اهداعءات ۲۰۰۲ 


كلية الاداب -دمنهرر 


e eS 
سسا ي‎ 


س ر ھر لے لے 
ایا 
2 
۴ ا 


1A0 — | ۹A 
1 


ورا رر ل ای 
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سه قل هل يستوى الذن بعلون والذن لا پعلنون »> 


صدق الله المظلم 


وى وا سام اما فورقا قراط .> 


صدق الله العظي 


a 


| 


بین ر ی ی د 


لی دوح آی الط اهر a‏ 


F وا‎ 


مه دمه 


ری آنآقدم القارى» اامر بى الكرمم كنا بى « سيكلاو ية الننشة الإجتاعية » 
وقد راعيت فيه سولة الأساوب ويسر العبارة ليبكون فى مت- اول اميسع 
ولیفید منه القاری» العادی إلى جانب‌القارىء المتخصص . واظرا لأهمية عملية الأو 
فلقد راعيت إراز ا لمو انب التطبيقية فى هذا ااسكتاب راجيا أن يفيد منه الأباء 
والأمبات والمعلبين والمعلدات والاطفال والمراهقين أافسبم . 

ولا شك آنه على أساس من عصلية النسو بثوةف تلع الفرد با أمحة النفسية 
والعقلية وبالتكيف النشى وااصحة الميسمية . قإذا سارت فى مسارها امج 
شب ااطفل متکہفاً مح افسه و مح اجتمع الذی ہبش ذه ومشمتعاً با لقو ةر المحةء 
ومن م رضحی قادرا على الوانتاج وعلل الاق والإہداع وعلل الثفكير الساثب . 
و نحن ف الامة العربية فى هذه الحقبة القارعخية فى أمس اللساجة إلى إعادة ب اء 
الإاسان الحر بى و تكو بن الاجيال المامدة صل ساس من الملل والإيان وعلى هدى 
من مال دیننا الإسلای اليف ۾ ولا بد آن بحل المواطن المسل العا مس 
بم الىق والير والعضفة واافضيلة والشجاعة والإأدام والامائنة وااصدق . 
ولا بد أن يتر بى على الشعور بالواجب وحمل المسثواية وآن رمن بال يثار 
وتقدبر أاصال الوطلى والإلتفافى سول القادة والمماسين والإلترام باقااون 
الق والوضعى والطاعة وإسترام سوق الفير وما إلى ذلك من القسے الإسلامية 
ار فيعة بغية أن رر الفرد اعرف می رواسب الانااية والملمع والجشع وما 
أصابه من الوا كل والسكسل وااقراحى وااسلبية والرضة فى قوق الأهداف 


دورن الإاستعداد لبذل الجہد والعطاء ودورں الكفاح والضال واد والاجت اد 
والمثابرة. ولا بد من تحر بره من ادات ااسلبية وحمايته من ااتسيب والإعراف. 
وعل فدر مأ امتح ر4 المراطن من أأمحة وااسواء وهن ااءان ومن الان قوم 
وعلقدر مأ بتحل من سوا رس مةه و اأفضرلة وا لمانة واأشرف وألطمر وااطارة 
والصدق والوفاء وحب العمل والتصال على قدر هذا رت أمتدا النامضة وتتيواً 
مكانتها المرموقة بين أمم العصر . 


والله ولى ألسداد والتوفضق > 


ما آ کر تا يرا فى شخصبة الفرد 
الي ة آم الوراثة ؟ 


اليك 
١‏ الدئة آم لآو راثة ۹ 


منڏ زمن بعید وهذه المشكاة شیر الجدال بن ااعلياء ومن‌الدراسا تاب بث 
فى هذا المضار دراسة توماس وزملائه ( ۱۹۷١‏ ) الذي وجدو' أدلة جر يبية 

تؤ بد فكرة الوراثة فى ااسمات المزاجية لاطفل › وأن الاطفال لفون › عند 
الملاد » فى حو الهم المراجية . فقد أستطاء هؤلاء العلماء أن بميزوا ما وصفوه. 
باته الطفل « المل » طفل د الصعب » ثم اطءل ابابد . ولقد أيدت الملاحظة 
الدراسات الى اجر ات على التواثم ووخ و كذلك أطغال اتا وم نامومةه قد. 
أسفرت عن اير الوراثة فى القدرات » وفى سمات الشخصية » وفى الميدول المبنية. 
yocationa1 Interest‏ 1).. و اقيق له فی الإمکان ملاحظة أن بعض الا طفال 
حديشى الولادة تغلب عليهم كثرة الحركه والمحيوية » واليعض الآخر السكون. 
والهدوء . بل إن كثيراً من سات العصبية كص الاصابع والإلتواء فی الجسے 
والصياخ ترجع إلى عوامل وراثية . و كثير من آنبماط الوك تلاحظ فالاطنالي. 
اارضع کا تلاحظ فی آمہاتہم » قبل أن تكن مولاء الاطفال م التعل أو 

الإ کتساب . آما أصحاب نظر ية ية ٤رعصوهءزچره‏ فبوردون أدلة مو داهاا 
أن المع هو المصدر الرثيسى فى مو الشخصية فى الطفولة . وعلى سبيل المشال فإن 
الأطغال الذي ربوا على نظام التغذية الذى يسمح لاطقل بتناولالغذاء كلما طلبه» 


1 ا‎ 
{1) Cited ın, Samuel,w personality, Mc Graw Hill Book Co., 
New Delhi, 1981. 
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— إ٣‎ 


”نموا عندهم “مات يغلب عليم] النشاط وا لحيو ية . آما نظام التغذية المقيد بجدول 


عحدد تحديدآ قاطعا فإبه يؤدى إلى تكو بن مات البلادة . كذلك فإن إنرال الحقاب 
بالطفل فی أئناء ادر بب على قضاء الحابة ıê tojlek training:‏ ب ۇدى إلى نشأة 

راع لقيال ا ی ءل الطفدل ر اد به approach - avoid‏ 
ومۇدى هذا الصراع e‏ عار الطفل ا بن الإقبال على والده مژد 
و البعد عته وتحاشيه . وامشل هذه الصراعات تؤدى فا بعد إلى عرض الطفسل 
Pa‏ الحالات أالأرضة وهلا درأاسات رة قد أس قرات عن [مکان تعام 
الطفل تعليماً شرط] الإبسامة والإمتصاص وغير ذلك من اط السلوك + 
خلقد آمکن تما الطفل النوف من لعبته الى كان يسعد ما » وذلك بعد إقتران 


رة هذه اللعية باع الطفل لاصوات فجائية عالية . كذلت فقد عل بعض 


'الاطلال الرضع إستجابة فت القم على آثر تطة الطةل بقطءة من‌القاش. ء بعد أن 
لإربط هذا المطاء بوضع قطمة من ال لوی فى فم الطفل .' و لقد دل اابحث 
توالتجر يب على و جود عناصر ببشة وأخرىوراثة تى الم__ ارات الجر صكية 
موالإدرا كية كا لمشى والإبتامة و كذلك الإفعالات وإدرا كما والتعبير عنبا . 
و قعل الماففل اللغة عن طريتى' التعر بز المباشر والتعزبز ال_ااوى أى إغطاء 
#أطفل الكافاة المادية أو المحتوية كلما نجع فى تقليد الأباء فى اطق العب ارات أو 
إدراك معالى الكلات الثى مما منم . ولكن فشل ااتجار ب التی استہد فت تعلی 
"القر دة اللغة » يعطى تأ يبدا لأأصحاب الدظر ية الوراثة فى القدرة اللغو وة .. 

ومن المعروف أن الأفكير دأ على المسةرى السى والرق م ينتقل إل 
المستوى الجر دى ألرمزى , و فى هذا الصدد هناك دراسات حدرة أجريت على 
لماخ رزوط أن القدرة اللو ية والمنطقية وااعمايات التحليلية الاخرى آثر كز 
غ الصف الكروى الأيس من الدماغ . بي ختص النصف النمن بالقدرات 


~N - 


المكانىة التى تتضمن التعرف على الوجوه والتحبير عن الإاغء بالات . وأنماط 
اکير لدی ی أاطة رى أو الاهای )1( 


وعلى كل حال فإن ألذى ا عا النقس هو كيف يشمو القرد » م مأ هی 
العوامل المسشولة عن هذا انمو . وما قبل من أمر العسوامل البيثية المسكتسبة» 
فان ادا لا س تطيمع أن يكر أثر الفوامل والاسس ابيولوجية فى نمو الكان. 
اابشر ى . ولاشك أن أاأعوامل ألتكو يذية genet factor‏ تلعب دورا هاما ن 
ظہو ر ألما تالز رقي ةو العقلية والسلى كية كالن كاء معو مو11ع او أوالنز عة 'لإجاعة 
ty‏ زط So eia‏ والإستجابات الإنفعا اة وف بعض الامراض النفسية . .و لکن 


العوامل البو لوجية تتأثر بالعوامل البيشية وما يكتسبه القزد من اترات ) . 


والو اقع اة آمه پتاثر بکشر من افر انل ر اروت قا 
ن ولد وقد ۇدى بعص الءسوامل غير المراتية لى سوء ٦‏ ت اجنين 
A faa‏ . من هذه اأعواءل مرض الام واضطر !با ا او ناولا لادو به 
والعقاقير Digs‏ وا تتا وله من غذأء وما قد تتعرض له الام من الإشعاعات » 
الإختلاف فى تكو إنالدم sەن1نغەمaصەء‏ زةم B10‏ وأ اة لإنفعا ية وأاسن. 

ولقد وجد أن حالات القسمم الناتجة من فلة الأو كجين فى أدم » و كذلك 
ضعف الوزن عند الميلاد ترتط بالمد بد من حالات الضف الفعر يت والعصى 
و لحرن أو العقلى والةسى أو الإنفعالى لدى الام . وبالسبة اظاهر اشذوذ 
والرض وجد آن هاك افاءلا بين مو عة العوامل الريثية وموعة العوامل. 
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(lL) Ibib. 


.(2) Hetherington, E.M., child Psychology Mc Graw - Hill 
Book cop. 1979. ) 
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#لوراثية , فاتجاه الأباء وسلو كيم والمستوى الإجتاعى والإقتصادى کل هذا 
جور فى حالة الاطفال الذون تعرضوا لإصابات ولادية. 
وجدر بالذكر أن الطفل الوليد يولد مرودا مجموعة من الإانعكاساتا-لسية 

المنظمة تنظما دقيقا ومن القدرات الحسية '. وبطبيعة الحال هداك فروةا فردية 
واسعة فى هذه القدرات . ولقد وجد أن الطفل الوليد يستطيع س بز بين 
أصوات ذات كثافات عتافة » وها د يمومة مختافة د ويستجيب بصفة خاصة 
لللاصوات الإنساذبة . وب النسة القدرات البصرية تبين أن الوليد يستطيع أن 
مدرك التغيرات تى تطرا فى درجة الإضاءة أو فى العركة ويستطيع كذلك تتيع 
رکه یسم ما يتحرك مامه . ولقد وجد أن الرضيع يفضل رؤبة الاشياء التى 
تشبة الوجه . وبيلوغ الطفل سن النسة شور يستطيع أن يدرك الاشياء عل شكل 
مادج ورعمخوط أ كر من إدراك أجزاء من الشكل فقط . وبالمثل وستطيعالرضع 
دراك العمتى والحجم . وبالسبة لفو حر كان الطةل من الحو حى المئى »> 
خاقد و جد أن التغيرات الكييرة فى بسئة الطفل قد تعرق قدرته على المئى 

ولقد تمت دراسة تمو ااطوّل والوزن منذ الطفولة الميكرة وما بعدها وأظہرت 
لامروق بين ا سين أن البنات سرع فی مرهن ووصوفن للنضج عن ان كور . 
كذ لات كشفت المقارئة بين الاجيال أن هذا الجيل أكثر طولا وأاقل وزةآ عن 
الأجيال السابقة , وتصدق هذه الإإحظة على جيم الطبقات الإجتاعية ما عدا 
آبناء الطبقة الإجتاعرة العليا . و تعد مشكلة السمنة .وخزوءطه فى الاطفال م 
العا کل الرثيسية فى النمو اى يتعين وضح الراج للوقارة منبا , 
هل تؤأر البرات اابكرة عل حياة الذرد اللاحةة ؟ 


لاإجاية على هذا ال#ساؤل اقح العلاء مترجين أحدهما يق وم على ساس 


we‏ نإ _ س 


#لرمان وم نخور معت عن طريى تعدرل اابيثة الطبيعية ليوابات التجرية فا 
تعلق بانخفاص المثيرات البنية والإدرا كية والإجتماعية . والمنبج الأخر يقو م 
على أساس زيادة هذه البيشة غنى وثرأء خرعصطع :جوم ولقد كشفت تجارب المنيج 
الأرل عن زيادة فى حجم ووزن وفى درجة تعقيد لحاء المخ نتيجة للتربية فى 
ية غنبة والقد زاد تما لذاك قدرة فثران ااتجربة على التعل . ولقد تبين أنالاثر 
(لنى بتر كه الحرمان أو خبرة الحرمان رتوةف على مدى طول خبرةالحرمان وعلى 
حدىتعقيدها وا كتاها والوقت اذى ععصل فيه الحرمان . فعرلة الحيوان «القردى 
الكلية وحرمانه من المثيرات الحسية والإدرا كية وقطع وسائل الإتصال بالقر ود 
الاخرى أكثر تأثيرا من الحرمان الجرئى » عيت كان القرد يتمكن ٠ن‏ الرؤبة 
والسمع ولكنه لا وستطيع فبزيقيا أن يتفاعل مع غيره من القردة . ولقد 
كانت الإعاقة فى النْشاط الإجتاعى تتناسب مع طول فترة الحرمان . 


و كان الحرمان الذى يلى الميلاد مباشرة أكشر تدميرا ء كذلك فان اخرمان 
النى إمتد لمدة عام كامل أدى إلى الضياع الإجتاعى الكلى . وتف اثر 
الحرمان من نوع إلى آخر من أنواع الكائنات الحية » ا أن لذ كور تتأثرأ كفر 
من الإاناث من الحرمان المباشر للسلاد. 


و يالنسة للاتسان كشفت الدراسات اأتى أجربت عل أطفال المؤسسات 
nstitutionaiation‏ الذبن تحرضوا لحرمان من‌المثيراتالحسية والإدرا كية» 
والذين ۾ تتو افر مم إلا فرص قايلة من التفاعل الإجتاعی 0نا و46ہ: 1٥ء‏ 
کشقت ایر على مو الطفل الإجتاعى والہقلى والحرك. والحقيقة أن من الاهمة 
بءكأان و جود الطفل فى بيثة تتجاوب معه [جتاءياً . وتحدث هذه الفأ رات 


من لمو إتجا هات سابية لدى ا لطفل كشعوره بأنه لا حولله ولا قوة وفيا وتعاتق. 


اا ای 


ية الإنقعالات مامص فى اة الإطفال ؛ فإنما تناعد اقل الاجا 
ولع . والمشاعر والامرجة » وخلال التعبير الإنفعالى بستطيع .الأطفال.' أن 
ينظموا اليثة الإجت)عية ى بعيشون فيما الى تتضمن أشطة مثل ةدم اللحية 
للآخر بن وال#فاظ على الإتصالات‌الاجتاعية » أو يبدو الفرد كشخض هجواى. 
وعلل سبيل المثال إستجابة الإبشنامة قمر بمراسل من الشسيرات الداخلية إلى 
الإستجابة على المثيزاث الخارجرة وذلك عندما يصل الطفل سن ثلاثة شور . 
وعندما رصل لطفل إلى حوالى سن الفسة شور › فإنه يستطيع أن يارش الضحك.. 
وإذا كان الضحك يتمد عل أسسبيولوجية » إلا أن التعل بكر دد معدلات. 
الضحك , وبالنسة لتعلقالطةل بض الاشخاص الذن يقومون بالإغتناء به , 
حيث يستطيع فى عامه الأول » التمير. بين اللاشخاص ال ألو فين:لديه وغير. 
المألوفين . فى حوالى سن الشمور الست يندا إرتباط الطفل بشخض فعين ': 
ويارم لشعور ماغل بالإرتہاط أن يكون من يعتنى به حساساً ومستعدآ الإستجابة 
الطل . ويمكن أن ربط اأطفل بأضكثر من شخص » و معظم الإرتباطات 
و اا ای را وة ارات وراد ان و م دقر 
الاب بد ور رفيتى الاعب لاطفل فى المراحل الأول من يته . play par ner‏ 
ويؤثر فمط الإرتباط هذا على ء<قات الطفل فما بعد . ) 
ولةد وجد أن ع' وف الطفل يثرما فى أول الس أمور داخاية » وبعد 
ذلك #ثار مشاعر الخرف بو أسطة مثيرات خارجبة ر ويتوقت أساوب ؛الطفل 
فى التحبير عن الخوى على طبيعة الموقف وعلى موضوع الخوف وعلى رد الفعل 
الصادر من الحطين بالطفل . وهناك فرض مؤداه أن المواقن القامضة التى 
,جز الطفل عن تفسيرها تثير فه الخوف . وتلاف طبيعة #اوف الاأطفال 
بتقدمم م فى السن حيث تقل الخاوف المتصلة بالكائنات الخيالية 


imaginary  CreatUreE‏ والخاوف اأشخصءة Pérsonality safity‏ ا 

ر ت داد اد الخاوف من المدرسة دمن القلى. الاجتاعی ٠ Social anxièty‏ وکن 

من الڑ. ة الثطبيقية ٤‏ كان أن نتعرف علىالاما لإب اتی تساءد على علاج عا وف 
البانال,  *‏ 


آسالیب ءاج غارف الأطفال : 


د ا الاراث التجر يى فى هذا المضار على إمكان علاج عخاوف الأاطفال عن 
طرق الإأشيراط المضاد éÎ counterconditioning‏ التعل اشر طی المضاد » 
وق هذا النمط من النشر ٫ط‏ أو ااتعلم الشرطى يم إرتباط الاير الخيف 
stim‏ وم۴ بنشاط سعید و بب كناو ل ااطعام أو الحلوى » حيث بؤدى 
هذا الإرتباط إلى تقليل عخاوف الطفل تدرا نتيجة لارتباطه عحالة من السعادة 
والرضا والإسترخاء . كذلك يمكن علاج هذه ا حاوف عن طرق منبج تقایسل 
الحساسية Desensitization‏ ومۋدى هذا النېچ تعا الطةل مثلا الإسرخاء 
اتام لكافة أعضاء جسمه وأطرافه وتفکیره » ونی هذه الاثناء تعرض على اطذل 
المثيرات اى تسبب شعوره يالخوف بدرجات متفاو تة من الشدة » عيث بدا 
العلاج بأ بط المخيرات [ثارة للخرف » ثم نتدرج حى نصل إلى أكثرها إثارة 
للحوف . وطالا كان الطفل فى حالة ٣أمة‏ من الاسر خاء ارمز ووام8 فان شعوره 
با وف رتلاشی تدرا ۔ 

والمنہج الما اث فى علاج عخارف الاطفال هو إستخدام #وذج غير خااف 
non ear ul no4‏ حيث عرض الحا ئف لرۇية طفل خر غیر خائف وهو 
ق فقس الموقف و فلقد أمكن علاج الاطفال الذين كانو! عخافون من الكلاب » 


وأعببحر! قادرين على التفاعل مع الكلاب دون خوف أو هري بعد أنشاهدوا' 


~— NAN ~~ 


زام لاء هم يعجو ن مع الكلاب . :. 

الاطفال ,تعادون التعرف عل الإافعالات فى غيرم» وأنبطقرا الأ اء عل 
er lait)‏ . دم مدر کون ولتعرفون عل أإاتنعالات الجا بية ورون وسا 
أسرع من الإنفعالات السلبية . ومن الإمالات السلبية الكره ومنالإنامالات 
الإعابة ا لحب () . 


(1) Ibid. 


لاان 


(همية دراسة نمو الكائن البشرى 


اسان 
اهمية دراسة بمو الكائن البشرى 


قبل التعرض لرحلة المراهةة وااشباب إنىغى أن ذشير إلى ا لخصائص العامة 
لنمو و إلى المراحل اأسابقة عل ذ لى فظراً لان اة الاسان مملدلة متصاة 
اقات . 


لدراسة سراحل النمو وععواء Deyeıopmenta1‏ أهمةيا لغةيا لنسةللشتغلن 
:مكشين من ميادين العل الختافة » فعرفة خصائص نمو الطفل والمراهق والراشد 
و الشيخ الكير تفيد ااطبيب و الاخصانى النضسى و الاخصانى الإجتاعی'والم ل 
.ورال الوعظ والإرشاد والقادة وزعاء الإصلاح الإجتاعى والسياسى و الديى» 
ا فد منبا على وجه الغصوص الأّباء والامہات » وذلك لان معرفة طبيعة 
ا لرل انی مر ہہا القرد ء طفنلا کان آم ماقا آم راشدآ » ساعد على توجیہه 
الوجية ااسليمة الى ينيغى أن سير فبا لكى يصبح مواطناً صالماً متكيفاً مع فسه 
حع امجتمع اذى يعيش فيه . 
وإذا كانت معرفة خصائص انمو فى يع ماحل الحياة الختافةهامة » فإن 
-حعر فة تلك الخصاثص فى م حلة الطفولة ن ممطهازطم بالذات تعد أكثر أهة 
ذلك لان م حلة الطفولة هى المرسلة الى بتكون فہا بڏور شخصيةالفرد و بتحذد 
إطارها العام » وهى انى يتكون خلا لما ضميره الواعى » ذلك لان الطفل کون 
:ی طور ااتكو ين والإكتساب ء کج أن عله يتصف بالمرو نة وتقبل الإتحاهات 
ا لجديدة » ولذلك تنطيع فما الخبرات الى مر بها الطفل وتظل ثابتة إلى حد كبير 


حاوال ص أحل سحباته المقبلة » وعلى و جه التحدمد تفرد دراسة ص احل انمو قے۔ 
وضع المعا بير والمقا بيس ال :فا بو اتپا دی تقدم الطفل أو ٣أخره‏ فى 
أى ناحية من نواحى انمو ٤‏ فإذا دنا دراسة ماحل المو مثلا أن طفل الما لث 
المتومط يستطيح آن“يكوؤن جلا مفيدة » استظيع أن عرف إذا كان طفلا معي 
شمو فى هذه القدرة › نمو طہیعیاً آو شاذاً » سواء کان نموه أسرع من المتوسط 
آم أ آ1 ا 


و بذلك اسيع ” على هذا اتشخيص أن ضع وسائل العلاج. 
اللازم » إذا كان النمو متأخرآ » وأن نضع الخطط او ا رة ااطفل 
إذا كان مزه سريم » وقش فى ذلك فى جيع مظاهر الو الجسمى والمرک 

والعقلى: والاجماعى والإنفعالى » ولاشك أن معرفة خصائص اانمو وسرعته 
#ساعدنا فى القشخيص والعلاج وفى رس الخطط والبراج الإفادة من مواهب 
المتفوة قان من 


وال جاب هذا فان درانرة ماحل النمو. تساعدا فى محر فة تأثير اة على . 
مظاهر الذمو الختلفة » وذلك عقارنة الظفل البدانى با لطفل الحضرى أو طفل. 
المدينة وطفل القرية وطفل الطبقات الإجتاعية ا لمترسطة والطبقات العليا الاي 
ويساعد نا هذا ف فى معرفة ابي شه المثالة لن و الطفل ومن ثم نحمل على توفيرها » 
ولك لا تقتصر Es‏ انمو على معرفة خصائص النمو الطبيعى الجسمى و المقل 
والاقسی ر م ایا معر فة أثر العوامل البيشية كالتغذية أو ار ي ٤‏ 
و وڪذلك أثر العو امل الو راثية کر ازات ت ادد والجباز العصى ف سر عة 
انعر واتجاهاته . OEE‏ ا م e‏ 


ويكن اخيص آهمية دراسة النهو فيما يل ' : 


(۱( آهداف ٣ر‏ ؛و 4ة کصنھ 1موەiئو۵ucع‏ حيث أن معرفة خاش 
۰ فی کل صعلة تساعد على تو فیر أو اع انشاط اجسمىو ااحقلى وا لإجتاعى 

ی تتناسب وزات ارد ع داك ف د أن تاب من طفل ااسادمة 
ما قطابه من ألراشد الكبير » ذاك لان تكايف ااطفل اقام › بأعباء تفوق 
قد ره أاطبءح.ة من شأ نه آن بشعره بالفشل وا لإ حاط اہ ابرم و„ ف عنده 
الشعو ر بالياس والمقص وعزءمزهءم1 وبالمثل فإذا عر فنا أن من خصائص انمو 
فى ص اة المراهقة مثلا ميل المراهقين نحو النشاط التعا وأى والعملاخاعى ء فاا 
فنسعى لتوفير مل هذه الانشطة فى المدارس والاندوة وجماعات الكشافة وأند رة 


الشجلية وفى الاسرة وغير ذلك من الجالات . 


() أهداف علاجية مسنھ [ ع ۳tموع6ط1‏ تنتج عر مرفتنا با لمیول 
الطبيعية واانزعات ألشاذة فى كل مرحلة » فن المعروف أن با هو طبيدى 
مسل قد يعد شاذآ فی محلة آخری ‏ فالطفل ذا تہول تولا لا إرادياً فى عامه 
الأول لا بعد ذلك شذوذاً ومن ثم لا يدعو إلى شعور الأباء بالقلق » ما ذا 
[إستمر الطفل فى ذلك حى سن السادسة مثلاأعةر ذلك غير طبيعى » ووجه 
آنظار نا إلى ضرورة توفير العذاية اللازمة لاطفل لمساعد ةه التخاص من مثل هذه 
العادة وغ عن ااہیان آن المحرفة جميع العدوامل الى تؤثر فى سلامة النمو 
وسرعته تفيد فى الوقاية من ألاصابة بكثير من الإضطرا بات کا آفید فی تقد 
Therapy gal‏ . 


(۳) أهداف علمية تة » حيث تفيدنا دراسة ماحل ا لنمو الختافة فى معر فة 


الصفات| لور nherited characteristics‏ التى و لد الفرد مزوداً ا > ولاه 


ت 


الصفات المكتسية من البيثة » وتحن نحصل على مثل هذه المعرفة عن طريى 
مقارنة أطنال من بيثات عتافة وأجناس عاتلفة ومن أعمار مختلفة » فا يرجد 
ع ت الأطنال النذرن نحدرون من نات أجاعىة وجخرافة عتافة فهو 
ورای فطری » وما ,وجد عند أپناء بعض البيثات ولا و جدعندغيرم فلاشك 

آنه مکتسب ٥۵‏ ږې وبا رة وامعل . وعلى هذا النحو يمكن تحددد الصفات 
الورائية والصفات المكتسبة . وعن هذا الطر يق أيضاً يمكن ديد الاعبار التى 
تظبر وتنضج فما قدرات الطفل الحر كية والمقلية الختلفة . 


~~ Q حب‎ 


س اعرف الغو وخصاده 

والآن در بنا آن نتساءل ... ما هو إذن معنى النمو ٠٩‏ 

حن نعرف من بجرد الملاحظة المابرة ندا رى الطفدل رضيعا شم نراه طفلا 
ھم صبیا ص اھقا مم رجاآإ ناض جا مم شا ڪڪبیرآ وهکذ!... ویعی 
ذلك أن النمو ساسلة متتا بعة من التغيرات اى #سير نحو [ كال النضج » فهو إذن 
ظاهرة طبيعية وعملية مستمرة تير با اكان الى سو الاضج ٠‏ ومن أرز 
خصائص هذا النمو آنه لا حدث قجأة » أى أن الإنتةال من مرسحلة إلى أخرى 
لا عدت فجأة و[ م قدر يا فالطفسل لا وصح صرأهةاً بين يوم وليلة » 
ولكنه ينتةل من ااطفولة إلى المراهقة إنتقالا تدرجيا کا أنه لا ينتقل من 
المراهقة إلى مرحاة الرشد إتتقالا مفاجئًا وا بم تدر چيا 
Development = a Sequence of Continuous Change in a system:‏ 

exténding over a considerable timé (1) * 

وتن الاحظ أن اانمو عحدث فی جائبين : جائب تكوإبى حيث ينمو الفرد 
ف طوله وعرضه ووزنه وشکه الخاز ی > کا ينمو نموا تک ينا ,ضا ولسکنه 
مو داخل فى أعضائة » أما البانب الأغر فو الجانب الوظينى » وتقصد به مو 
١#لوظائف‏ الجسمية والعضلة وااحقاية والإجتاعية وأالفسية فالطفل ينمو تفكيره 
و[حساسه ولدراکه وياله کا نمو قدرته اللغوية وسلو كه الإجتاعى » وذلك 
وال إ[نتقاله من م حلة إلى آخرى . 


(1) Stanford, psychology. Wadsworb publishing Co. Sark 
' Francisco. 1951. 


Fanctional 1 ۱ Structural 


جالب تکوی جااب وظی 
فى ااطو لوالءعرضء الوزن و الشكل و الوظاتف انى يستطي ع أن يقو م 
والاعضاء الداخاءة والخارجة ما اکان کالتفکیر و التخیل و ااذ کر 
كا لعضلات وأ جب ة ألمعدة والإدراك والجرى والاءب 


ون نلاحظ آن مو الفرد قد کون موا طہیعیاً أو سر ما آو بطیئاًء ج أنه 
قد يكون موآ فى الإت'ه المنحرف » فقد تنمو [تجاهاري الطف-ل الإجتاعية نحو 
[ ك#ساب الاصدقاء الاسوباء » وقد تمو نحو صحية أقران ااسوء والاشرار . 

ومن اللخصائص الاساسية فى عملية النمو أيضاً أن يدير من العام إلى الخاص.ء. 
أو من أإكلى إل الجز ی › فحر کات الطدل فى مر حلة ااطفو ل بكر ة تكو ن حر كات 
كارة وعشواثية وإجاأية جیث بقوم ما أعضاء متخصصة من جسمه بل قوم ا" 
کل جسمه تقر با > ولكن رور الزمن تأخذ هذه الحر كات فى ااتخصص 
والإنتظام د و اها بات الطفل تحن فن امام إل الخحاص أو من اادکلی۔ 
إلى الجر . 

والطفل عندما اول أن بتع مسارة الكتا بة فاننا نلاحظ ا یکتب یکل , 
ذراعه » بل وحرك کل جسمه › وقد فرج لسانه » و بظہر التحمس ١‏ رالانفعال. 
واضحاً على تعپیرات وجه . 


وتتصلٍ مھ الخاصة خاصرة آخرى ر أن اض اسير حو الشکامل و التا_ ر 
و الشاسى والنعا ون بین ن اأإبتجا بات الختلفة ۾ ”مڭ ف تتعاون عضلان الجسم ىدا 


e 
الوة اتف الختافة» فاأيد تت آؤر فی حر کاتہا مع العبن. » والقدمان تتعا وان م‎ 
دت مولا ف نحالة قان مار ة ر کوب ادرا جا نے »أو 3 حدڻ ف‎ e اأيد بن‎ 


ومن الحقاتت الاساسية أرضا فى عملية النمو أنه لا يسير فى ال-واحى الختافة 
بمحدل واحد خلال مراحل اممو الختافة » فن المعروف أن اأنمو إسير بمعدل 
سريع فى مرحلة اص » ثم تقل سرعته ت ريا بالتقدم ف الممر حى رصل الفر د 
إلى مرحة الشيخوحة فتيدأً حيو يته فى التناقص » و بنطبتق هذا الميدأ على انمو 
العقلى والنمو الجسمى أيضاً ء فلا وزن الطفل عند ولادته يكون فى المار سط 
حوالى سبعةأرطال» وعندما يصح سنه ساة شور بر نع وزه إلى عو هسةعشر 
رطلا » وعندما پکمل!اطفل عامه الأول یصبح وزنه ۲ رطلا ونی سن ٠۸‏ شہرا"' 
,صل وزنه إل ۲۰ رطلاء و وعلی ذلك أنه اصح بزنأر بعة أمثال وزه عند الميلإد 
فى مدة مدأها ۱ شرآ » و معدل أأسسرعة هذا لا حدث فى أى مرحلة من مراحلى 
النمو اللاحقة . 


كذلك من'الحقا#تق الأساسبة المعر و فة عن علبة النمو أن اكل فرد سرعته 
الخاصة » وإذلك يوجد فروق فردية واسعة بين الافرأد نى سرعة ق درا جم 
ومستوى نضجما فقد يتأخر وصول الطفل إلى مرحلة معينة وأكن هذا جب ألا 
يسبب شعور الام بالقاتق لانه رصل حتها إلى هذه المرحة » والكن وفقاً .دل 


سر عه هو ۰ 


ولذاك فنحن نلاحظ أن جيم الاطفال لا يبدأون المثى أو الكلام فى سن. 
واحدة ذلك لان لكل منم معدل السرعة الحاص به حسب تكو نة البو أوجى »ء۔ 
ولکن هل! لک یمشح من أن هناك الطفل ا لمتوط اذى اسار مح غالبية طقال مسن 


9N - 


كذلك فإن هذا لا يمنع من أن غالبية الأطفدال السو ياء لا بد وأن يمروا 
-جمراحل النمو الختلفة » فالمةروض أن غاابية الاطفال يصاون إلى مرحلة اابلوغ 
ف السن ااى 7٠ر‏ أو ح بين سح نوات » ٠١‏ سنة . 
وأخيرآ فإنه من الحقاتق المعروفة عن النمو أيضا أن نمو البنات يسبق نمو 
ينين بنحو سنة أو ستتين » فنحن نلاحظ أن البنات بصلن إلى مرحلة المراهقة فى 
سن مبكرة عن البئين بنحو عامين وهذا هو الحال فما يتعلتق بالنمو الجسمى عامة. 
والاحظ آنه من الخصاتص الأساسية لعمايةالنمو آنا عملية داخلية وكأية٤حنى‏ 
آنا تعدت داخل ااكان الحى تفه أى أن الكان الحى هو افسه مصدر نموه » 
ا أن النمو الكلى بمعى أنه حدث فى جيح الدواحى الجسمية والعقاية والنفسية 
والإجتاعية والاخلإفرة ع لمحد سواء . والنمو عبارة عن وحدة مستمرةوهتصاة 
يتأثر فيا النمو فى المرحلة الراهنة بالنمو فى المراح-ل السابقة » ا أن مظاهر 
النمو الحالى ؤر فى مظاهر انمو فى المراحل المقبلة فالنمو وتار بالمراحل ااسابقة 
وير فى المراحل اللاحقة .و لقد دلت التجارب على أن عملية النمو ليسبى عبابة 
علقاية مابتة , ولذاك حدر بنا أن تساءل عن الوامل انى تؤثر فى سي عبلية 
r:‏ 


Ceh lh emn 


يتأثر تو الفرد بمجموعة من.العوامل من هما ما بى :- 

١‏ س العوامل القطر ية أو الوراثية "نى تنقل |[ امه من ١‏ بائه وأج_داده. 
والسلالة الى يتحدر منہا كلمورثات أو لاصغات الوراثبة وموم تى دد صفاته 
عيارة عن عناصر نشطة بيولوجياً أو يوا Bi10 gica11y‏ وی اتی عمل 
االكروموزوم GÎ Chro moso mes‏ دد ااصضات الورأامة. Hereditary‏ , 
Ûharacteristics‏ . ` 

1 التکو ن ألعضوّى افر د وو ظاف ألاعڪاء الداخاة كاذه الصماء‎ ~~ ¥ ٠ 
2 اؤ ثر عل »مر عة إل‎ Hormones ای قرز هرمو نات‎ Ductless glands 
ن٠. ج ل البيشة الاجتاعية وا يوجد مها من مثرات وما. تيح. لمرد‎ 
فرص التعل واکتساب.ا رات وتنمية مار اه وقدراية وإستعداداته» و علاقةق.‎ 
, الطفل بأمه وأبيه ثم علافته ٻإخواته فى المدرسة والنادى » وأخيرآ علافة زملاه‎ 
العمل . كل ذلك بؤثر على إتجاه موه وسرعته .. والغذاء حيث يشر فى بناءخلايا‎ 
- الجسم و يعوضه ۶ا فقده من طاقة وأنسجة نتيجة لقيا مالكا نا لى با لا نشطةالختافة‎ 


عحددات النمو 


يمو عة العوامل الوراشة مموعة العوامل البسدة . 
کالتکو ین الجسمی وال جازللع+ ې كةيةب والتربية ‏ 


واجہاز اأغدى ف الخ و العا ٤‏ ,لج 


ت ۰ = 


و بلاحظ اف العلاةة بيت العوامل البيية و لمر امل الورا:.ة علافة تقاعل 
وتأثیر متیا دل ھم10 فالوراثة تعطی المواد امخام على شکل إستعدادات 
وقدرات فطر ب . والبيثة تشاول هذه الإستعدادات با للم ةوالتطو بر وامعديل 
عت تعطما شكلا اانماى . فاطر وف الاجتاعية وااتر بو ية التى تتوفر لاطفسل 
ہی ای تسمح إذکائه مثلا با لظہور أو الذبرل . وهی التى ° er‏ الطة ل آنيستخدم 
ذکاءه فى النشاط الإا بی والناء ». آما إذا تكن هذه ااظروف مراتمة - فنا 
قطمس ذكاءه » وقد يستغله ,فى الجر عة واالإنحزاف ٠‏ 

ولقد دار. جدال طول بين علباء اللفس حول أثر كل من البيشة والورانة. جم 
جن اوت أثر الوراثة فى تكو بن الشخصية › ومهم من يناصر أثر العوامل ابيشة) 
و لکل فر يق حججه و راهینه ۽ و لکن مم يتمكن أحد من الف بقين من إنكار أثر 
آى من العاملين كلية وإثبات أثر امامل الأخر » وعلى ذلك بات من الق رر 
#لإء راف با کل من العاملین . الوراثة والبيئة بيد أن تعديد الاثر النسى لكل 
حن الور ثة و رة آس رصحب تد بده » تظرآ لتفاعل العو امل ابيشية معااعوامل 
الؤراثة مذ ملاد الطغل ء لى حى فى مرحلة ما قبل الميلاد . فالجننن فى بطنأمه 
تأر فموه بسا يقم غلى الام من مارات كالمرض الطريل أو الاضطرابات 


الاغسية وموء 'كفذية وعاتتعاطى لام من الاد وبة والعقاقير ومن عاد اما السيخة 


كالتدعين وشرن اج بل أنه تات عالتما النةية وما تقاسيه من القاققالتور 


والجزن والا کاب 3 ai‏ و وما يقح للام ھن حر أدثف 4 وما ات٭ر فن له 
انين من صعوبات أو تسر آثناء الو ضح تشه . اة أا | با يرا فی لمو 
#لفرد البرشة آم الورالة. مسألة صعبة جداً . e,‏ 


کسه 


ولكن مع الإعثزاف بصعوبة فصل أثر العوامڻ الوراثية عق الخرآمل ‏ ال“ 


ولا أننا نسستطيح أن نامس أثرآً قوي لاعوامل الوراثية فئ۔صفات مغيننة كطول 


Ê 


#لةامة ولون البشر ة والعيذين وشكل الشعر . ما البيئة فيظہر آثرها اڪئر فى 
الصقات الخلقية والإتحاهات والميول والمادات, وعلى كل حال يميل علاء التربية 
ورجال الإصلاح الإجتاعى فى العصر الحديت إلى الإهتهام بالعوامل الييشة » 
وذِلك انهم يستطيعون تنا وه بانحديل والتقوم فحن #ستطیع أن تتح فى 
تغذية الطفل » وفي تو فير فرص التعام > باک أو الك ف المناسيين له » وتوفر 
الجو الاسرى الم لامو الطبيعى » ولكن الإعتاد علىالورالة فى ديد السلوك 
فلق الباب أبام جالات الإصلاح والعلاج واشمية الصحيحة يمع مظاهرها 
الشخص.ة وألانساتة ٠‏ 


سس ٣‏ س 


۳ — العلاةة رس النضج وااتدریت 


والان دی إن نتساءل عن الامو ر اأى عتاجہا اأفرد لکی ينمو مرآ شاا 
عتاج النمو إلى نفج العضلات وأعضاء الس الختلفة بث تصبح هذ مالمضلات» 
وتلك الاعضاء قادرة على أداء عبلما . فالطةل الرضيع لا قسمح. له عضلات' ساقره 
وعظامه بال می » ¥ لا تستطيح بده القبض. على الأشياء الدقيقة » :و لكن غل ور 
الوقت تنط.ج هذه العضلات وتصتح قادرة على آداء وظائفماءو لكنما لااتبتطيعد 
آن تؤدی علا من تلقاء نفسما إذ لابد أيضا أن يتوفر عامسل قحلي والت وريت أ 
والمران وإأكتساب الخرات د فالطفل إذا تربى فى وسط سحيوانات الخاية. 
شب يسير على أربع . وعجر عن المثى على قدميه کا يعجز عن إستخدام اللغة 
التى يستخدمما . وعلى ذالك فالنمو عتاج إلى المران وااتدريب عيث تصبح 
إستعدادات الفرد قادرة على ألقيام بو ظا فا . 


الغو تاج إلى 
| | 
انض ج التعلم وألتدر ب وألرأن والأرسة. 
ولکن مل مکن نا أن ندرب طفل عل أداء آی و ظفة ف أُی س 


بالطيع لا بمكن أن نطا لب الطفل باأتدريب على آداء عل معين قبل أن ينض 
النضج الكانى » فن العبث مةد عاولة تدريب طفل الرابعة على حل معادلات. 
رياضية أو الكتابة على الالة الكانية ء إذ لاد أن تصل أجبزة الجسم إلى حالة من 
المصج د ذاەع» اه1 تسمح لنا بتدريب الطفل دون أن تلق به أى ضرر . 


ا 


و لقد أجرى بعض اعلاء بعض التجارب للقحقيق ٠ن‏ اأ لاقة بين اللضبج 
والتدریب ومن هذه ال جارب تجربة جزل د 11ءءم ۸,6 » اى أجرأما على تو أمين. 
عرها ۽ اسرعاً „ 

أعطى « جزل » التوآم ( أ ) ريا منتظماً على اللعب بالمكعبات وةساتق درج 
ااسل لمدة ‏ أسابيع معدل ءج دقيقة فى البوم » وترك التوأم ( ب ) بدون أى 
مر ات » وعندما اصح عر ھا به اسر عا وجد أن قدرتم) مساو رة فى اللعب 
بالمکعبات » آما فى تسات درج ااسلم فكان ااطفل ( ب ) فى حا+ة إلى بعض 
الأسأعدة ء فأعطاء تمر را أدة أسيوعين فقط .ء وقاس قدر تم معا فو جد آنل 
مةساويان فى #سلق درج الل . ومعنى هذا أن التدريب النى تلقاه ااترأم ) (i‏ 
وهر فی سن ميكرة ل تف مه کشرا > سولف أله (ب) اطا ع ُن ستفید فی 
كتساب تنس الدرجة من المأرة فى مدة أسوعين فقط عندما دأ فى تلق ندر ياته 


بعد أن تو فر له مزند من النضج فى العضلات . 


فا تدر ب جب أ ندا به ا بعد وصول الطغل أ سل فة هن اللضج 
امقلی العضل , و لکن پنپخی آلا ن+مل ہی تقد التعاے الطذل حی سن متأخرة بل 
کچھ أن تو فر له افر جرد اج عط اا ته وام تید ادا ته یٹ تة الإسته‌ادة 


من قدراته الطريعية مجرد إكتال نض ١با‏ . 


EA 


,لف الثالشف 
سراحل [لسيو 


يقس علباء الخياة دورة حياة الفرد ء من المحظة الأول الى بم فا إلقاء 
ليوأت النرى مإهسوع 11٥‏ مع البويضة ووه ودوم الاخصاب 
Ferit orr‏ <ى مرحلة الرشد و[ كمال اللضج ء إلى ماحل ختلفة ء تاز 
٠‏ كل م حلة خصا ص معينة » ولكن ليس هنإ تقس وأحد. إذالواقع أن هناك 
کتیرآً من اللة مات ای تختلف باختلاف ااعاباء و باختلاف الاساس الذى بتخذه 
العام اتقسيمه . وتقسم عااء الح اة اطور الحياة قوم على آساس عضوى 


سى . 
٠النظرية‏ الاتاخيصية : 


ويقصد بال مرحلة فترة من عمر الفرد ماز فما بالإاتصاف كجموعة معينة هن 
اأصفات » ومن آمثلة النقسيات الاخ رى تقس سثائى هول ازو.ع عاحي 
م النظر ية التلخرصية » انى رى أن الطفل من خلال تطوره مثل تطور الجنس 
البشرى كله فيمر مراحل تشبه #طور مراحل البشر ية اتبا من الإنسان اول 
حى ااعصور الد ية :س 


ڕ -— أارسلة الول : کید من الاد حى سن الخامسة وف شلد اللأرحلة 

ةر كز هتام ألمافل فى إشباع مطا لب جسمه » الكل والشرب والاخراج 

. واللبس » وتثل هذه المرحاة حياة الإلسان الأول الى کان مء فى امحل الاولء 
. انا فظة على سيا ته صد أ خطار أاطبيعة . 


س المحرحبة ا a‏ و تد من سن أربع سنو أت إلى سن الما نة سر يه 
وتمتاز بازدباد النساط الحرك ادى الطفل و بذلك ری الطفل ٤ل‏ إلى اللعب 
والقنص وتساق الاشجار وغير ذلك مى الأنشطة الحر كية . 

وكشبه هذه المرحاة حباة اللإنسان فى مرحلة القنص والميد رإرتياد الغابات 

م س المرحلة الثالثة : ود من 4 سنوات إلى > ١‏ سئة »> وبظير خلاها: 
برعات چ إلملاك و اقتناء الاشہاء 6 کجمسح الطوابح الر ند ية والقواقسع ودورد 
القر » و#شبه هذه المرحاة تلك الى بدأ فما اللإنسان اء المساكن ولسشناس 
الحبوان وتربيته . 

۽ س المرسلة الرابعة : وتمتد من سن ٠۲‏ إلى ٠١‏ عاماً > وييدو لاى 
اأفرد فا (هتاءه باط لاس٤‏ ا ارا تبن › والإهيام بالاحرال الجو ية . #ماثل 
هذه المرحلة الر'بعة من حياة الإنسان » تاك ااتى بدا فما الإنسان فى إدراك أحمية 
إستغلال الأراضى » وزراعة الحاصيل » و٠‏ ثم الإهتام بالاحوال الجوية 
و إستخلال میاه الامطار : 

ھم س المرسحلة املا مسة : وتہداً من سن ۱۹٩‏ سه فا در » و بمتاز سلوك. 
الفر د فبا بالرغبة فى التعأمل مم الخير » وألاخذ والعطاء » والبيح والشراء »> 
وقماثل هذه المرحلة تلك دأ فما الإنسان الإهتام بالنشاط التجاری بعد أن تين 
له ضر ورة عدم اا كتغاء با لنشاط الزرأاعی Q‏ 

و يلاحظ على هذ النظرىةالنكاف وإخضاء مظاهر مو أاطمل لغطور لبش رةعامة- 
وقد آثبتت الاعحات عدم صحة هذه اانظر ية » فالطفل فى تطوره من مرحلة له 


آخری > کد اة أأبشر دة عامة » الاک الى تا ثرت !سو امل مردل دة مناتية 
و جفر أ فة ۳ تأركفية 8 

وهتاك سو ةة هامة مہ فت الاشارة لما وھ آن ہے4 لنمو لہ م صا 
وهتدرجة › فا طفل تمل من مر حلة إلى المرحلة قى لاا با تدر ج + 3 امن عل 
شکل إشقال فجائی وطفرى  »‏ أن النمو بسير فى خطوات متثالة متا قبة 
ومنتظمة. فا لطفل ار ضيح 3 یح مراهقاً فل أن ادر بر اة الةو لة»و كذاك 
فان اطفل اأصغير بعل کف جو ہل أن صح قادر ا عل المشی e‏ ابه بشم َة 
الكلام قيل أن بتع لغة الكتابة . 

ورٌم إه اکل مر سحل من مرا حل انمو حصا صما وسا مړا ¢ إل أن ھےد هھ 
لست سحدرداً فا صلة قاطعة » ونما پو جد دائما کثیر من مظاهر الت۔داخل ہن 
مظاهر ال سحلة الحا ل.ة وامراحل السارةة والاحةة . 
ألوصقف و ا اسل و تسیر لے بحت والدراسة ٤‏ و شه ذلك تقس أاسنة إلى 
فصول مد ۾ و کیلد اکل فصل دأ ية وما ية کا دد لکل فصل خصائص معن 
إلا أن هذه ا-خصائص متداخ اة » فخصائص الصيب مفلا لا تتن بين ضحية 
وعشاها امحل علا خصائص فصل ارف ٠‏ 

وإلى جانب ذلك فإن تقس انمو إلى مراحل ليس تقسيما مطلة] أو ابا 
بل آنه تاف باخالاف العلماء ء و باختلاف الاساس الذى بتخذ التقسى . فقد 
بوم اسيم عل اتام عضو ی کی أو على اساي سی أو اجتماعی أو 
تریوی وهکذا , 


HRD ٤ھ‎ iD 


سس تقسيم النمو الى مراحل : 

» س تقعم ماحل "نمو أحياناً على أساس تمو بعض الخدد مهملع‎ ١ 
و عرف هذا الاساس باس اڈساس الغدى العط.وى , وجوهر هذا الاساس هو‎ 
أن التيموسية 8سط۲ وققع تحت الرقبة #كون عبطة فعالة فى بده حي اة الطفل‎ 
سنة تيدأ فى ااضمور والاإضمحلال کا أناألخدة‎ ١ و عندما ہلغ الطنل حرا سن‎ 
ا داد نداط‎ Cz! Tuberty الصو بر 1ة 1وعرذ۲ وقح فی الخ تضمر عند اللو‎ 
الخدد التناسلية . وبنتج عن اط الغدد التناسلية ظبور الصفات الجنسية عل‎ 
#لمراهق والمراهقَة وعزوزإهاءمإوطء >مS . ولستمر نشاط لخدد التناسلية حى‎ 
ءأخذ فى الضءف تدرا فى مرحاة الشرخ ر خة ونازومع » وعلى هذا الاساس‎ 
العض وى قم ضاهرة سمو إلى مرحاة ااطفولة والمراهقة والرشد والشخوخة.‎ 

وسم «رحلة الطفرلة إلى مرحلة ما قبل ميلاد الطغل ومر حلة ما بعد الميلاد 
وتيدا مرحلة ما قبل الءلاد با خصاب البو رط-ة وتنشبى بولادة ااطفل ومدتماعوالى 
عسمة أشبر و عتاز النمو فما بالسرعة الزائدة » حث بتطو رالكان‌ ايکر وسكو ى 
حى صلل وذنه إلى ۷ أرطال تقرياً , 

وعلی کل ال ٭ تما الاس العض.وى أو الخدى » رتس النمو إلى المراحل 
تة : 

١‏ س مرحة ما قبل الميسلاد وتمتد من الاخصاب إلى الولادة 'ومدا 
مسعة أشر . 

٢‏ س مرحاة الرضاعة ومد مى بداية الإسبو عالاول إلى ما وةالسنةالها نرة. 

٣‏ س مرحلة الذولة الأبكرة وتمتد من بداءة السنة الث ية حتى نباية 
اة السدأدسة . 


ت 


۽ عسحلة الطفولة الما حرة وتمتد من بداءة السنة السابعة حى اة 
'العاشرة وذلك ءاد الإباث » ومن السابعة حى الثانية عشمرة عند ألن كور ء 

ه س صرحلة البلوغ وتمتد من بداية الحادية عشر حى الثالڈة عش مر عند 
الإناٹث ومن نہابة "ما نية عشر إلى اة الرابعة ءشر عند ألن كرر . 

س مرسحلة المر أهقة عة 1م 2ة ود من بدابة الرابعة عشر حى نمأية 
السابعة عشر عند الإباث ومن بدابة الخامسة عشر تى نمابة اسابعة عشر عند 
"اذ كور 

۷ صرحلة الرشد وتمتد من سن الحادية والعشرين حى سن الار بین . 

اة وط الع وقد هن سن ربعن ي سن الان . 

. د هرحلة الش.خوخة وعتد من سن ااستين إلى برابة الح أة‎ ٩ 

وتجدر الإشارة إلى أن الأعار اى عحدد على أساسبا بداية ونهاية الراحسل 
ليست إلا متوسطات عامة» ولكن هناك فروةاً فرد Individual differerıces A‏ 
.واأسعة بين الافراد فى السن الذى ,صلون فيه إلى هذه المراحل فاك أشخاص 
سر وعة النمو وهناك متأخرو النمو . 


س تق محم النهر عل اس اس اجته‌اعی : 
يتمد هذا الو ع من التقسے عل مدى تطور علاقاتالطفل مع البيةلإجماعية 
اى 
وتعاملاته مع الآخرن » وعل التطور النفسى والإجتاعى الذى يظبر فى نشاطه 
كالاب مثلا بإعتباره عة من ساوك الطفل الإجتاعى » فيقس اللعب إلى اڈنواع 
٠ر‏ المراحلالا تة : 


— £۲ 


۷( رة لعب اانه زا حيث بفضل "طفل اللعب عر ده دون أنيشارك 
اد ق 

(+) مرحة لمعب الإنقرادى » وفيا ولعب الطالى ٠ع‏ جماعة من أقرانه » 
و ک4 ع ا هه ألفرددة , 

)۴( صسحة الب الماعى » وها فطل اللعب مع زملاله. وګارم دوح 
الجاعة . ومن أمثال مذه الالء إب الاءة كرة القدم أو الساة . 

ور 'ض أن ا لاءت)- على المعب فی تقس مرا حل العو لا بعتد به لان اللعب 
ماهو الا لوت واسحد من الانشطة المديدة الى عكنأن قوم ما الطةل؛ وااتقسم 
عى آساسه هتر تقسا قصرآً إذ لا بد أن ورذ نىا إعترار شاط الطةل الجسمى, 


واخرک رمتل واباجتاعی معا . 


,۴ — تقسبم الذمو الى مراحل عل آس‌اس تربوی : 

مه الشتغلون بااتربية والتعام بتقسى الامو إلى ماحل تاظر المراحل 
التعبمءة المحروفة ٠‏ وإسدى رجال اامربية و معام إلى تو فير فرض اتعلے اکل 
طنل حب ا لمر حاة ی مر راء وحسب ما مثلف من قدرات و إستعدادات ومول 
وحسب ما يشماسب مع ما وصل اله من نضج > وعلى ذلك مكن وضع ااذ 
المناسب فى المكان الدرأمى المناسب . ۰ 

١‏ صح ماقل الدراسة م 

-- س حلة التعلد م الاہتدانی. 

۷ سس ص اة علي امانوى . 

۽ صرحلة ااتعا الجامعى أو الحالى , 


يس غ س 


: وواضہ أن هذا التقسم يوضع اتحةي تى أه دأف تربوية عة . وعل 
کل حال أ ال مكن وضع تقسمات عختفة بإختلاف الاساس الذى تخ ذم 
التق : 
الامو فى «رحلة الطذولة : 

راا آنه یکن آقسے أطوار النمو إلى مراحل متعددة » بل إن هنأك بعض 
علاء النفس الذن يمبلون إلى تعد د ص احل الامو فت حدئون عن مظ أهره عند 
ااطفل فى العام الأول من رہ کے فی الام الالو وھکذا . ولکننا ھا ستعا لج 
محلة الطفولة ككل » رغم أن هناك من علاء اانفس من إقسمونما إلى م حالة 
الطمولة المبكرة م المتأخرة » و لكننا أباطة ااءرض و لتد| ,4 خصانص مرحلة 
الطفو لة سوف نوا جما كرحلة وأحدة. 

و رقصد بمرحلة الملفولة تلك المرحلة الى تمتد من الميلاد حى نما الماد ية 
عشر . توضع البذور الأاولى لشخصية الطفل » ويتكون الإطار الءام أشخصيته » 
ويكون هذا كير اثر فى تشكيل شخصية الطذل فى المراحل اللاحةة . 

- كا ميل الطفل ميلا عاص عمو القليد والحاكة » فيقلد الكبار من الحرطين به ء 
ولا سا من يعجب إشخصيتہم » ولذاك جب أن بتو فر للطغل القدوة السنة 
وال مثا لااطيب ألنىيستطيع أن بتقمص شخصيته » وأن يستفيد من هذا الق سء 
وعلى وجه الخصوص er‏ ءلاء النفس التحاي لون بالسنوات اخس الارل من 
حر اة الطفل ما ها من أعمة بالغة فى تشكمل شخصية ااأطفل فما بحد . وفى هذه 
الرحلة جب العمل على تنب الطلفل المعاباة من المشكلات النقسية كالثيرة والعناد 
والعدوان والتہول اللا [برادى وء ص الاصابع وقام الأظافر ... اح م 


الطفل ۳ یداه ,اه وعرمك إعتاداً LB‏ تی آم4 ی ق | ء حا چاآهے أليوبة ک. 


س 4ع س 


اه کون اجر ا عن وڪ اء حاجاته فس4 ؛ وطفل الإاسان بالذأات طول فبرة 
طنو اته عن رة طقولة اران › و تمتد ذترة حاجته إلى رعابة غيره مدداً أطو ل 
ہا عند الحیواں » ولکنه حل الإسةلال تدربياً . 
وفىهذه المرحلة بدا ااطملفتعل الكلام و'لمشى» وعلىذلك تتسع دار ةإتصاله 
وی 2 ەو عاأ1_-4 ااصکیر 4 3 بزداد إهتاه-ه بالاشہ اء والمرضوعات اة ر4 
ددا ی ا#مامل معا راختبارها و سسا 
عل "رض . وفى حوالى ارابعة بزداد ميه إلى النشاط المحرك والجسى ء 
ورلذك ممل ل الجرى والأعب ٤‏ وعدم الإستةرار ف مکان دة طو راه 6 وذلك 
تمر ف طامثه ادر رة الرائدة . 
ويمكن إستغلال هذه ااطافة فى الأعمال التشيطة » ولى عو ده على الإعتاد 
عل رك تدرب عل لیس ملا سه تسةه ۰ اة رقت جر 7ه أو اللٰأاعء۔د ة 
فى أعمال المزل » حن لا تحدم طاقته فى السلوك التحريى وف تدمير ما تقع 
حاو يل أھ . 
ويميل الطفل ميلا اما إلى حب الإستطلاع » وإكتساب المعرفة » ولذاك 
يکش من التساؤل عن كثير من الامور الئى تحط به . فقد يسأل عن أصل المال 
َو مصدر جىء الأطفال إلى هذا العا . 
واا إزاء نرعة الطغل حو حب الإستطلاع هو الإجابة الصر عة 
"آي أضحة ا ساو للا نه ٤‏ ولکن اجکی أن کو [جا .امف المستو ىا !رط 
٠نی‏ طح أن «فہمه الطفل . 


س :¢0 سسس 


فى مرحلة الطةولة وتسم خيال ا؟طفال بالقوة » فخرال الطة ل يصب قو" 
جدا » وقد رغوق فی قوته الو اقع نفسه » بل إن الطفل اصغير تز جعنده الحقيقة 
بالخيال » و يعجر عن التميهز بينم) فى كثير من الأحوال » فالطفل ااصغير يعامل 
دته معاملة الآدی › فیطہ | و ليسا » و بزل ما المقاب و عا جما إذاص‌ضت. 
و ككذلك يكافآها إذا أصابت وأطاعت أوامء » إذلك جب إستغلال قكدرة. 
الطفدل الخرا لية فى الانطة الإبابية كالءعرف والموسيي أو الرقص أو الرسم أو 
الأشغال وغيرها من الفتون . 

وعندما #ترب من سن العأشرة تظمر عنده لزعات حب التملاك والإاقتناء 
فیمیل إلى جع الاشیاء كطو ابع امريد والقواقع أو أوراق الأشجار أو اللعي. 
ودود القر وغير ذلك . 

وعكن تلخرص أم خصاتص الو فى مرح الطفولة على الحو اش + _ 
Physiologicai Develo pment ىsmkا gail‏ : 

متاز الغو الجسمى با لسر عة حت بتضاعف و زن "طفل ف نما بة السلةاللاؤ ل ثلاثة. 
آمثال وزنه عند المیلاد . وف ۴ وة اأسنة اا مس ةءصل الو زن سةة أمةال وزنه عند 
اليلد . ومعدأل السرعةءهذا لا إصدق بالنسبة للوزن وسحسب و لكنآ رضابا لنسية 
لاطول ونمو العضلات الختلفة وحجم المخ وغ ير ذلك من المظاهم الجسمية ء' 
ولكن هذا الهو لا إستمر قى السزعة إلى مالانماية حبثف أنه رخذ فى التنأاقص ؛ 
تدرا باقتراب.الطفل من مرحلة ااطفولة » فنجده كثير الحركة والإنتقال من 
مکان لاخر ٠‏ وب تشجيح الطدل على هنا النشاط الجر المنزاند حى لا ينزح 
اک الإاسحاب ,والإنطواء د 


. و كن لاظا لب تسجيل 'تطو ر بمو المشى :غيب الطغل بجنت رلاحظ آنا فجده. 


ید س 
تى الشمرر الأرلى من حاته حاول الج على بطنه وعادما تمو عطلاته وتقرى 
على الحركة نجده يستطيع الحبو على رديه ثم وستطيع الوقوف مستندآً إلى شىء ثم 
#لوقر ف مستةلا م المثی فى حوالى سن اشر الخجامس عشر . 

۴ مر حللة الطنغولة التأخر ة ( من ااسادسة حى الثانرة ءشرة تقر ( جد 
أن معدل الغو بأ خذ فى التباطن با لةباس إلى المرحلة ااسابقة و يؤدى نضج الجباز 
العصى فى الطفل إلى نضج الأعضاء الدققة كالاصابع وهنا ينبغى أن تتاح للطفل 
ق صة ااتدريب على الاعمال اديقة 6لكتابة على ا5لة الكاتية أو أشغال الإبرة 
.وال لعاب الرياضية وغير ذلك . 
نو Menta! development Jal‏ 

فى مرسحلة الطفولة المبكرة يكون ال ماز العصيى غير مكتمل النضج ٠‏ ولذلك 
قإن الةدرات العقلية لا قظبر بشكل ممابز فى هذه المرحلة ا !بكرة » و رتصف :كير 
الطغل بأنه تفكير مادى وحمى فلا يقوى العمل على التغكير فى الامور المعنوية 
(جردة» فلا يدرك معلى فكرة الحتى والير والجالرالشر أو الواجب ولاستطيع 
أن بفكر إلا فى الامور الحسية والماثلة أمام حو امه الختاغة . 

والمر اللغرى فى هذه المرحاة يتصف يعدم النضج ٠‏ وذلك لعدم إكڪحل 
عط لات اللسان وال حبال الموتية ؛ وهى الى تساعد الطغل على إخراج اكلات 
والمقاطع والطغل أول ما دأ التعبير اللغرى يبدا بكلات عشواثية غير مفبومة 
و بازداد لغج ييستطيح أن ينطق إبعض الكلات الفومة م ترداد ثرو ته اللخوية 
شیا فشيا د 

أما فى مرحلة الطمولة المتأخرة فنجد أن الفو العقلى ‏ على المكس من ألو 
"مى الى أخذ نى التباطئ - يأخذ فى ااسرعة والازدباد وذالك لفو المخ 


ا 


وا لجاز العصبى ولذلك رتفع مستوى الإدراك الحسى دى ااطفل ويضبح أ كار 
دقك . کذ ا( ٣طور‏ آفکیره من الأرضوعات اة المادية ای الو ضوعاتااعنونة 
ا'جردة. وجب أن تتاح لاطغل من لوان النشاط العقلى وال لعاب العةلية و اموا بات 


Social Development يغloڈجilا النمو‎ 


فى مرحلة الطفولة المبكرة برترط الطفل إرتباطاً وثيقاً بأمه » نظراً لاا ى 
الى تقوم على إشباع حاجاته الساسية من غذاء ودفء وحنان . وبمرور الوق 
يتعود الطفل على رؤية بقية أفراد الاسر ة وعلى اليقاء معبم دون [حتجاأج » 
.و بتقدءه فى العمسر تقسع دائرة مع اارنه لقشمل أناساً من حارج الاسرة » من 
الأاقارب والاصدتاء واليران » ولكنا تظل محدودة هذه الحدود » فلا لقم 
ع'قات طيبة مع الغرباء . ونى بداية هذه المرحلة فطل الطفل اللعب بمفرده »› 
م بیدا نی العب مع غيره من الاطفال » وبق علاقات إجتاعة ممم أيجة 
لامشاركة فى بحعض المناشط الإجتاعة . 

أما فى مرحلة الطغو لة المتأخرة فإنالطفل رفضل الإندماج مع جاعاتالاصدقاء 
.والانداد »وار جع ذلك إلى نضجه اقل والوجد'نى وإ [عانه بقيءة الجاعة 
فى تعتيتقأآهدافهء ومن هنا يردأ الشعرر بالولاء الجاءة . وهكذ' تقسع دار ةالطذل 
يعد أن كانت عدو دة فى طاق الاسرة لتشم ل جاعاتالاصدتاء والزملاء فى'ادرسة 
والنادی والحى م 

ونت جة لإشترا كه فى أنعطة اجاعة فإن الق الإجتاعية 7أخذ فى ااظور 
عنده ء ودا باحر ام قا نرنو نظا مء العر فو العادات والتقا لد و بۇ من ا حار ام 


حقوق اأغير . 


الهو الانفما Emotina! Dvelopment‏ 
فى بدا ية مرحلة الطفولة المبكرة جد أن إنفعالاته تدور حول إشباح حاجاته. 

الأولية مثل الجوع والعطش والإخراج والنوم والراحة » فالطفل يعتريه 
الفضب الشديد إذا ل اشع حاجته إلى الطعام و فرح ويسر إذا أشجعت هذه 
الحاجة . 


ون متعصف مر حلة الطفو لة المبكرة ء تيدأ [نفعالات الطغل تدور حولبعض 
امور النوية ء فيدرك معنى اللوم والتأئيب وال جر » والمرمان ممرى الجب. 
والحنسان وينفعل ذلك كاه د كذلك يدرك مع الأجاح واافشل والعققاب 
والخطا والثراب . 

وعلى 'حموم تتميز إنفعالات الطنل فى مرحله الطنولة المبكرة بمرعة التغير 
و "نقلب فا لطفل يطب بشدة لاتفه الا سباب» و رعود بسر عة و إأعب و وطضحك. 
و باہو . وإاحظ ذلك على علاقات الا“طنال بعض.مم ببءض حيث يقل الطفل 
من شجار إلى تعاون و لعب مشترك مع لحظات معدود'ت وتتصف نها لات 
االلهل فى هله المرحلة رطا بالشعور بالغيرة والانانية وحب الإ تلاك 
وال كناقورية والرغبة فى تحقيتى حاجاته دو ن ار إلى مقتصيات الواقع . 

آما فى مر اة الطفو ل المتأخرة فيمتاز الطفل باهدوء والإتران » فالطغل فى 
هذه المرحلة لا يفرح بمرعة ) كان الحال فى مرحلة الطفولة المبكرة فو يفكر 
ودرك الا مو ر المثيرة للغضب وا اتفال > ولقننح إذا كان عذعما » كذ اك تعر 
مو ضو ع الأضب فدلا من الانفعال بسبب إشہا ع الحا جات المادية تصعالإهانة. 


ار ااحقاق مى الا مور التى تستثير إنفعالاته ء أق الا مور المعنولة.٠‏ . 


النهو فى مرحلة الطافولة رالمراهقة 


I) 
الو ف ص اة اأطفو لة واأرأهةة‎ 


وطلتى اصطلاح المرأعةة مره ومةه على المرحلة الى حدث فيا الإمة ل 
تدر کی نحو النضج البدلى والجسى والعقلن والاضى الاجناعی والرو حى 
و الخلق » و اط ااعض بين كابة المراهقة وكلمة اليلوغ ورم طنط ولكن نى 
لماز ينها ء» فاغظ المراهةة يغى التدرج نحو النضج الجسمى والجاسى واجقلى 
النضسى.("أما عن إلأاصل الاغوى للكامة فير جم إلى الفعل ( رادق ) عى قرب 
مق راه الغلام ى قارب ال حل آى بلغ حد الرجال ) على حين يقصد با لبلوغ اضج 
ل عطاء الجنسية ء وا کال وبظائفما عد الذ كر والاثى » وعلى ذلك يتضح نا 
ان البلوغ يقصد به بانب واحد من جاتب المراهقة ء هذا من ناحية ومن ناحية 
ری فنه پات قبل الوصول إلى المرحلة اى يطلق عامبا المراهقة » فف بداية 
حر حلة المراهقة عدن تغیرآت ,كثيرة عل المراهق ء من أهمما. الاضج الجسى يف 
تیدا فی هذه ار a‏ الخد د الجنيرة فى القيام بوظاثفہا (1) : 


ودعرف الراهقه بانها : 


Ada1lescence, Tne Peridd {from ‘The. beginning “of Pubêrty ter 
the attainmènt of maturity. 


١#ما‏ البلوغ فيورف ال 


Puberty, astage of Physical matpration, iis reproductiĞ ıe 


first becon:ê., bossiblie, 


(1) Stanf ard, Rsychalogy’, IWadstorB. Tublishing Co, Senn 
Frıncisco. 1961. 


س کڻ س 


آما عن ااسن اذى محدث فيه ااب لوغ » فإنه تلف راخت لاف الجسی 
و'اظروف الادية والاجماء.ة والمناخية أى عبش فى وسطا المراهى د ففسعا' 
عختص با لفرت بین الجسين لىحظ إن أل پنات يصان إلى مرحلة النضج فی سن مسکر 3 
عن اابنين دة ا نحو غانین “> فف تصل اابنت إلى هذه المرحلة ف . 


الرابعة عشر ولكن ريغن الإشارة إلى أن هناك فروقاً فردية واسعة بين الافراد.. 


فى سرعة موم وإ كمال اضجمم ۾ 

وهناك علاقة بين نضج المراهق وبين العوأمل البيية كال ذية والمناج 
والامراض وغير ذلك » فأطنال المناطى الحارة يصاون إلى مر اة المراهقة ف 
سن مبكرة عن أطفال المناطق"لباردة » ج أن هناك فرقا برع إلى توح السلا 
اتی نتمی إلا الفرد » فالشعب الذى۔ سن الجزء الشمالى زی من اورا أبظا 
من سكان حوض البحر الوط لوصول إلى النضج الإشتى )٠ء‏ 'كذلك .قل 
تو دى حالات امرض الط بل:أ و لاطاءف. 2 إلى ار النضج* 'الجنشى , لرا لةته 
عملة التفاعل بين العوامل البولوذة؛ الثةافية والإقتصادية اا ا ا 
المراهق 
انمو الجسهى فى مرحلة امراهقه : 

فى هذه .المرسحلة تلو الععك اة أ وه ماع E‏ وص :قارح 8إ vh‏ 

وظاافما فى التناصل »و هده الخد اة عبارة عن المږبضین عند الاش ويقومان. 

بإفراز البو يضات » وعدن الطمس عند الفتاة تيجة ة لإنفجار ابو بضة الا ضجة.- 


فی المییشضش ء ويۋدى ذلك إلى زول دم :م ایض وهو دم 'آحر فانی » وعد او لے۔ 


0 د مص نی فہمی س مكو لو نة الطغل والمراهقة . 


ک1 


ه٣‎ —- 


سحبض لافتاة فى ألفدرة ما بان ٩‏ س ٠١‏ نة » وتوقف جحد يد هذا السن عل 
,وال سلا ية و فسږو لوجة وورا فة و ام ه3 لق عل مظاهر النضج الجنسی 
عند الينين والينات إصطلاح و الصفات الإنسة الاو رة 
Primary Sex characters‏ 
) اعدد الجسة ( 
| 


الذڪر الاتشى 
الخصیتان المبيضان 
وتفرزان للحبوانات ألوية وتةرزان ابو بضات 


ولکن ,صاحب النضج الجسى ظور #بزات آخرى بطاتق عليما إصطلاح 
.و الصقان الجنسة الما وة Secondary Sex charac‏ » مشلا عند البنات 
گنو عظام الحو ض 2یت تتخذ شکل حو ض الا نشی» و[ خبزان الدهزن‌الارداف 
و رهما ونمو الشعر فوق العانة وتحت الابط و كذلك بمو أعضاء أخرى كالرحم 
والمېہلوالثديين وعند الن كور نمو شعر ألذةنوالشارب وخشونة الموت وظمور 

. االعضلات‎ ٠ 


وتجدث دورة خض لافتاة کل ۲۸ وما » ولکنه ایس من الضرورى أن 
تحدث بصورة منتظمة فى بدأبة مرحلة البلوغ ء إذ قد يتأخر ظبورها بعد ظمور 
:ول حيض فترة قرأو ح بين شر وعام» ولكن لا ينغي أن بثير ذلك أىشعور 
بالقلق » إذ أن ذلك أسآ طبيعياً وسوف تعود الد ورة إلى الإنثظام من تلقام 
عفسما بعد [ كال تضج ااجباز التناسلى أما الخدد النناساية فى ااذ كر فبى الخصيتان» 


E of 
وتقوم بإفراز المحيوانات المنوية والمرمولاتاجسية » وتمتزج المحيو! بات ال ماو ية‎ 
يسال منوى ازج تفرزه البروستاتا وعد ث الإخجاب ويتكون الجنين فى الرحم.‎ 
. تتيجة لإالتةاء حيوان منوى وبوغضة‎ 
عر فنا آنه عكن تحديد اانضج ااجسمى عند الفتاة بظہور ول < ض » أما عزد.‎ 
لى ء فإننا لا نستطيع أن نعدد على وجه الدقة أول عبلية قذف » ولذاك يمكن‎ 
.» تحديد بدا ية ااباوغ عند المراهقة عن طرق ملاحظة و الصفات لاجنسية الثااوية‎ 
» کظہو ر شر ااعأية وخشوبة اأصو ت وبر وز العضلات . ولقد و جد و کاری‎ 
من دراسته على السلوك ااجنسى عند الن كور أن القذف الأول عدث ف المدو سط‎ 
. ف حو الى سن ألما لثة عشر والنصف‎ 


( التغيرات الجنسية تحدث ( 
فى الصةات الجنسة الاو رة فى أاصفات الجنسدة الثا ئو بة 
كنمو الغدد الجنسبة كالمبيض والخصية . كلمو المدى والارداف فالانشى 


و إلى جاتب نضو ج ال دد الجنسية فى الن در والانشى ء فإن هناك بعض. 
التغہیرات ای عدث فی [فرازات الخدد الصہاء ونرواع زرم مو۴ وهی عار ة. 
عن جموعة من المدد عد مة ااقنوات » ولا تصب [فرازاتها خارج الجسى » وإتما 
تصبه فی الدم مباشرة . وإفرازات هذه الخدد عبارة عن موأد عضو بة تسهى, 
هرمو أت Hormoıes‏ . 


فی ا ١‏ لمر أهةة بز داد إفراز الخدة اانخا ٥ة‏ وهی ت أهرهو نات اة 


لاجس ا ګید ث ضور ق اأحدد ڏو بر ره و امو ية 0 


وعلى اجلة نستطيع القول إن الفو فى المراهةة 2دث على شكل تغير ات جسمية 
عارجية يستطيع أن يلاجظ|ا المرامتى تفسه کا يلاجظما الحيطون به » م مناك 
يرات فس و لو بحة قظمر ق وظا ئف إلاأعضاء . 
اوو الدقل : 

تتميز فرة المراهةة بمو القدرأت العةلءة و نضجما » ولقد سبتى أن أشر لا إلى 
أن الغو الحرك فى الطفل سير من العام إلى اللخاص و بنطيتى هذا اميد على الفو 
ال قلى » فتسير اليا ة العقلية من اايسيط إلى المعقد “ أى من جرد الإدراك الخسى 
والحری ال إدراك ألہلاقات أللعقدة والمعاای أجردة ْ فف مر دلة المرأهةة مړو 
الد کاء العام ¢ ولس می دة ةة اأحأمة › و ککزال اج الإاستحدادات 
واأقدرات ألاصة > و بداد قدرة 'لراهق على اقام کشر من العمامات اأعقاة 


اعليا ٤‏ کا کر والذ کر و‌ تخل ر التعلة 


أما اإذكاء العام فهو القدرة الى تكن وراء جميع أنماط الساوكالعةلى » ولذلك 
أطاق عليه سریرمان سم د العامل العام « The genero1 Factor‏ و ابل ذلك 
عوامل خlصة Specific (Factors‏ او پیلد کل منباً گی شاط عمل معان»› ولایو ا 
فی غیره کا امامل الخاص بالموسہق مثلا. 


فالتفوق فی الر ياضيات مثلا بتطلب إلى جائب ق_در معقول من العامل العام 
) أن كأء ( قدرة حاصة ف الرباضيات ي 

و تلف لہا ے انس ف عر نف ان کأء » ولکن استطوع أن ناس أن لن کاء 
قدرة عامة تظبر فى قدرة ألةرد على التعل واكتسإب المهارات » وف القدرة على 


إن — 


الدكيف مع المواقف ااجديدة أو ا1 كلات ١‏ جدبدة الى #واجه.الفرد وف القةدرة 
على عارسة العمليات العقاة العلبا كا لتمكير والةذ كر والتخيل وإدراك العلاقات 
و حل الغ کلات 02 ٠‏ 

ومن خصا ص الكو العقل آذه ظل ففرا ¢ ”ی مەن اساد س_.ة عشر 2 
و قف ھا ر اة لأطفل الکو سط » أما مقو قو | الذ كاء فان عو م وسامر ی 
سن العشرين ۾ 

و جد ر بالك کر أنه أ صح الان ھن اکن قے۔اس ذاه افدر د و ققد ر رھ 
المقلى ةد رآ دقيةاً » وذاك عن طريق إستخدام [ختبارات دقيقة ومر ضوعية 
کسی 2 [ختارات ان اء eIntlelligénce tests‏ من الإختہارات ای ہق فی الحا ل 
المرب ولام البيثة العربية الإختبارات الأتية : 

د س إخترار الذكء المعرسط للاستاذ كامل انحاس . 

۽ س لختيار ألذكء انا نوى للأستاذ [ماعيل القبإاى . 

۳ س الإختراران الحسية للذكاء لاد كنور عبد العز بز القوصى . 

۽ إختبار القدرات العقلية لاد کنور أحمد زک صا | 

ه س لختبار الذكاء المصور لاد كتو رامد زک صا ۔. 

س إختبار ان کاء الإعدأدى واامالی للد كور اسل کر ری (). 

(۱) د فؤاد بى السيد .. الذكاء. 


(۲) عکن الإطلاع على باذج من هذه الإخترارات فى عندبرات عل انى 
وفى العبادات اأنفسة . 


Y „ EES‏ ” سے 


و تصلح هذه الإ ختيارات وغيرها قياس الذ كام فى سن المراهةة > و نستطیع 
چوامطتما تحديد ذ كاء المراهقين ومعرفة الفروق الفر ده بام ن مقدار ما لدجم 
من ذکاء . 

قمن المعروف أنه فى مرحالة المراهةة #أخذ الفروق الفرددة فى ااذ كاه وتخ 
١القة-درأات‏ والإستعدادات والميول فى الظہور والوضوس و لذلك کن فی دذه 
المرحلة قوزيع الثلاميذ إلى أثو اع التعلے ای تناسہہم أو امن انى تتفق وميوهم 
وقدراتهم . 

ومن أبزز خصاثص النشاط العقلى فى فنرة المرأهةة أيضاً أنه بأخذ فىالبلوزة 

وااتر كبز حول نوع معين من اانشاط كأن بتجه المراهق عو الدراسة ااعلية .أو 
الادبية بدلا من تنو ع نشاطه و [ختلاف هتاه » كذلك من خصائص هذه الفترة 
مو قدرة المراهق علىالإنتہاه » فبعد أن کائت‌تدرته عل الإنتباه حدردة و كانت 
المدة أأى استطيع أ رکز [نتياهه فبا حو موضوع معين عد ودة أ ضا ,اصح 
قادرا على بر کی اتپا هه دة طورلة ٠‏ كذللك تنو القدرة على التعام والتذڪر 
فیعد أن کان مذ کره بذ کرآ ۲ لیا آى نذ كرا يقو م على أساس السرد الأّلى دون 
فم لعتاصر الموضوع بصبح لذ كيرا يوم على ساس الفهم وعلى أساسر إدراك 
#املاقات القانمة بين عناصر الموضوع الذى يثذ كره . 

كذ لك يقوم على أ اس أستنباط علاقات جديدة بين ء أصر الموضوع . 

وف مذ المرحاة آيضاً صب خیال المراهق خیالا جردا » آی مايا عل 
إستخدام 'اصور الافظية وعلى العانى الجردة . ولقد سى أن عرفناأن خيالااطفل 
خیال حسی بصری . ) 


عتاز الغو اامقلى بالسرعة فى مرحالة المراهقة والنضج حرث إصبح المراهق 


eA Su‏ س 


قادرآ عل التفكير فى الامور المءدوية الحردة ويعى ذلك بمو الذكاء والةدرأات 
الخاصة والميول والإتجاهات و صبح كبر ه أ كر دة و اطبا وگیل إل التفكير 
اللة-دى » و بعد اانظر فى كث ير ما سبق أن تقبله عن طيب خاطر فى المراحل 
السابقة . 


دم المراهق با أقصص وبا طال امار يخ ومشاهیر العلى و ألفن »› و اول أن . 
ھەس شخصءة :دل من الابطال و وجب عأمة ظا ھر أاطولة و أاشجاءة ر شیر 
ذلك ا نطوى ون و عه عپادة الابطال و عتار خر اله ي ہی والخصوبة و گیل 


زى أن شع کبرآً من رغياته عن طرای حلام الضاة Day-dreanıs‏ ك 


وف مرحلة المراهةة بالذات بى أن تو جه عناية كبيرة لقنم ة الفكيرالعدى . 
مش کلات . 


الذهو النفسى والاجءاعى : 

بتار النمو النضسى ( الإنفعالى ) والنمو الإجتاعى للمر هق با لجيه الإجتاعية. 
والاسرية الى يعيش فما فا يو جد فى البيشة الإجتاعية مر لقافة وق اى 
وعادات وعرف وإتجاهات وميول بور فی المراهقی » و وجه سلو که و جل 
عملية قكرفه مع اسه ومع المحرطين به عبلة سملة أو صدبة . ۰ 

ومن أاعادات الساندة بين الغالبية الساحقة من الاسر العربية الإهتام الز ثد. 
بتعا أبنامهم وذلك لتحقيق اوع من إستةرار الإقتصادى والإجتاعی لبا مم. 
لتأمين مستقبلہم » ولكن يبالغ الآباء » فى كثشير منالحالاتء فى مارسة الضعط دل . 
ال رهقو رطا لبو نه الوصو لالىمستویعال منااتحصیل لا تقوی عليه قدراته عة 


رەن 2 اساشجر ر لفشل د الإحباط ضلا عيا ذاك من ضا اکر من امہ لہ 


إن — 


والمال علىمستوى الاسرة ومستوىالدرلة . ولذلك ينغى أن تكون نظرةا 5با 
فظرة واقعية لا مل المراهى فرق طافته الطبيعية » كذلك بب أن تكون نظرة 
الأاسرة للمراهق #ظرة شاملة تتناول أو جه النشاط الاخرى انى يستطيع المراهق 
أن يرز فيما » فليس التحصيل الدراسى إلا وجا واحدآ من وجوه اللشاط 
الختلةة » والعجز فيه لا بعى فشلا مطلقاً » فقد عقتى المراهق ناحا كيرا فی 
الميادين العماة أو القجارية » كذاك فإن الإتام جب أن بو جه إلى شخصة 
المرأهق ككل متكامل » و ليس للجااب التحصل وتیل ولذ اك یخی أن بح له 
فر صة النمو العقلى والجسمى والفسى والإجتاعى » وأن قدر نجاح المرأهق مبا. 
کان الدان‌الذى بنج فيه إذ الععرة بتكا مل|لشخصة Personality 1Itegratioı‏ . 

ومن أبرز مظاهر الخحياة اللفسية فى ١ترة‏ المراهقة رغبة المراهق فى الإستةلال 
عن الاءمرة وميله نحو الإعتاد على اانفس : فنتيجة للتغيرات الجسممة الى تطر؟ 
على المراهق يشر آنه لم وعد طفلا قارا » )ا آنه لا جب أن عاسب على كل صنيرة 
و كبيرة › آو أن عخضع سلو كه لرقابة الأسرة ووصارما . فمو لا جبأن يعامل. 
كطفل » و لكنه من الناحية الأاخرى › ما زال يعتمد على الاأسرة فى قضاء حاجاته 
الإقتصادية » وفى تو فير الامن والطمأنينة له » فالاسرة تود أن #ارس ر قاتا 
وإشر 'فما عليه ممدف تو فير المأ ية له ء وأكنه لا يقر س.اسة اللاواس والنوأه » 
ولذلك إنبغى أن يشجع على الإستقلال دري والإعت اد على نفسه» مع 
ضر ورة الإستفادة من خبرات الاسر ة الطويلة » فهو فى هذه المرحلة بريد أن 
يعتنق الةم والمبادىء الى يقنع با هو لا تلك اى لقتتما له اللاسرة تلقائياً ء بلآنه 
ننا ول ما سبتی أن قبله عن طیپ خاعار > من مہادیء وقے »› با قد والفحص › 
فيعيد النظر فى المبادىء الدينية والإجتاءية انى سبق أن تلقاها من الوالدين على 


وج4 اخصرص زەن الکپار ع وجه العموم ¢ وعدا يسال اس4 عن مدای 


uns "| Sniapan 


-صحتما و فواندها . والاسرة المسثنيرة هى الى تأخذ بيد المراهق وتساعده على 
حل معكلاته» وتقدر موقفه وظرو فه الجد يدة » ولكن لاد من إقتناعه آم ا 
تستېدف مصلحته » وأآن خر ته » مها تصو رها » فبى لا زالتعدودة » ولذ لك 
خلابد أن يتقبل نصح اأباء والاممات والمدرسين وغيره من الكبار وخاصة 
رجال الدن . 
وعلى كلل حال جب أن إتعل المراهق تحمل المسولية فى هذه المرحله » کا 
عب العمل على أن إستفيد الجتمع من الطاقات الكامنة فى شيابه » ا بحب العمل 
اتقلمية قدراتہم وإزکاء مواهبم وتو فير الفرص الى من شأنها أن تؤدى إلى نمو 
شخصي اتهم نموا سلما من‌النوأحى‌الر و حية الجسمية والعقلية والنفسية و الإجتاعية 


مث اصح الشاب تکفا مح إقسه دع اجتہح آأأذى عط يه . 


أما التفيرات الوجداثرة فتتصف عحدة الإانفعال» حيت يغضب ق شور المراهق 
لاسباب تافمة » کا متاز الإنفعال بالاقلب وسرعة التغير . ومرجم (ففعصالات 
المراهق فى معظمما هو شعوره بأنه أصبح رجلا » ومع ذلك فإن الحيطين به 
ما زالوا بعاملونه كطفل » هذا إلى جاثب وقرعه فى طاثلة لدد من ااصرأعات 
النقسءة الاخر ¢ Psychological Conflicts‏ . ) 
وك نضج الوظائف الجنسية لدى المراهق » فإن الميل نحو ااجنس الأخر 
أخذ فى الظمور » كذلك تتكون عاطفة تو كيد الذات فى هذه المرحلة حيث عدد 
«الراهق لاه عط معنا من الشخصية و يبدا فى الإعتقاد بنفسه والئقة فيا فيم 


و بك إن المراهق با لو لاء لشرد بد اة الاقرأن ء لا اليد ٠ل‏ ' جا ءة الاسرة 
اى برغب فى الإنةصال عنما والإستقلال بعيدآً عن تأ ثيرها وسلطتما . 


ا ت 


وم از الحياة الوجدانية لدى المراهق الشءور يااشك والإرتيماب فی ااقس 
الإجتماعية السائدة » ومصدر هذا الشك رغة المراهق فى الةرد على اللطة 
الاسر إة و ماطة الجتمع » لاله ر ند أن بى لنفسه قيمة رمعا يره الشخعمة أأى 
تةرم على أساس إقناء» هو لا اتا التاقبن من اأخير . 

ويل المرأهق لا ,لى نقد هذه الق > وحسب » ولکن لقد آ پائه ومد سیه 
أيضا حارلا إجاد الخطا فى تصرفانمم . 


وهنا نجد أن کثیراً من االمساؤ لات تجول وتصول فی ذهنه عن أصال العال, 


و حة ة4 ه اانكون و جو هر الاالوهة و ةه الرسل و عير DIE‏ ر اا ل 


امتا فيز ةة ة اأحمرقة 


ويعترى المراهق حالات من القلتى والتو تر والشك نتجة فض a‏ الى 
سبقت أن تلقاها وقباما قيولا عن طيب عاطر فى المرعلة اسابقة » ويظير جل 
هذا الحال سحتى یتب به الام إل الإعان والوصول إلى تکوی دای بای فی 
المکلات ال تی آز ع چته. 


ومن الما حة الوجدا اا جک آن اجات ا لمر هق تتسع وترداد ا 
ف حاجة إل تدر 'الإجتاع وال ازاف زه کل الى الإتتاء ال جأعة 
وإلى العو بالثفة با فس . 


و لكن ا يلبغى 'الإشازة "إل آنه ليس هناك .وع وأحد من ال هة إذ قم ٠‏ 
المرامقة باجتلاف اابيثة انى عرش فما المراهق ة 


کے ا س 


أذراع المرامةة 


الواقح أنه ليس هناك نوع واد من المراهةة فلكل فرد نو < خاص»حسب 

عطرو فه | لجسمءة والإجاءءة والافسءة والأدية »> وحسب إستعداداته الطبيعية › 
خالمراهقة تختلف من فرد إلى فرد ومن بيئة جغرافية إلى أخرى » ومن سلالة إلى 
ملالة » كذلك تلف باختلاف التماط الحضارية الى بترن فى وسطا المرادى 
فی فی اجتمع الپداى تختلف عا ى الجتمع المتحضر » كذاك تختاف فى جتمع 

المدينة عنما فى اجتمح الرینی » کا تختاف فى الجتمم المتزمت الذى برض كذيرا 
هن الةيود وا ؟غلال على شاط الاراهى » عنما فى اجتمع الحر اذى وتم للبراهق 
فرص العمل والنشاط » و فرص [شپاع الحاجات والدوافع المختافة » كذاك 

خان مرحلة المراهقة ليست مستقلة بذا ها إستقلالا تاماً ول نما هى تتأثر ٤ا‏ مر به 

الطفل من خيرات ف المرحلة السابقة » وج قنا ء إن الغو عملءة مستمرة متصلة . 


ودر بان کر آن الغو الجنسى الذى »دت ف المراهةة ليس »ن ش_ أنه أن 
يژدى بالضرورة إل حدرث أزمات للمراهقين » ولكن دلت التجارب عل أن 
لظم الإإجتاعية الحديثة "ى رعيش فيا المراهى هى المسثولة عن حدوت أزمة 
المراهقة ء فقد دلت الاعات اى أجر تما مارجریت مد 113 .8 ( وهی من 
لاء انيرو بولو جما او حتاعية ) فى اجتمعات البداثية أن الجتمع هناك برحب 
ڃظمو ر النضج الجشسى » و جرد ظورره يقام حغل تقليدى بنتقل بعسده .ااطفل من 
مرحلة ااطفرلة إلى مرحلة الرجولة المماشرة ء ويترك المراهق فور السلوك الطفلى 
وتسم سلو كه بالرجولة ) يعمد إليه انجتمع » يكل ساطة مسثوليات الرجال » 
و سمح له الوس ومہط جاعات الرحال › و یشار کہم فا رق ومون به مر 
حيد ورعى ء وبذلك عقق [ستقلالا إقتصاداً و [جناعياً » و فرق کل هذا يس 


س ل 


لله فوراً ارو ج وتكوين الااسرة » ومن ثم تسكن من إشباع الدافم الجشى 
وطر بقة ہر وبذلك نی مر اة أ1 رأهةَة ی هذه اج عات البدأ ئة الالة 
من الصر أعات ی ای ای مما أ1 رأھق د ی اجتہعات المتحضرة (), 

فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة فى الجتمعات الردائہة [نتقال مباشر , 

أما فى الجتعات المتحضرة فقد أسغرت البحوتث على أن المراهقة قد تخذ 
شا اة حب اظروف ااجتاء.ة و مما فة ا شی رش فی و سطماالمراهی 
وعلع ذلك فبناك أشكالا عنلفة للراهقة مما : 

. مرأ- ةة سو ره اة من ا کت وأاصعو بات‎ — ١ 

۲ مرأهقة [اسحابية حيث باسحب المراهق من ب المع الاسر ة ومن 
تمع الاقران ورفضل الإنعزال والإمراد :ثفسه حبث بتأمل ذاته ومشكلاته . 

س مراهةة عدوانية » حیث پس سلوك المراهتى فما بالعدوان عل 
ەس وعل غېر هھ من ااناس والاشہاء C(2‏ , 


أماط 'لمراهةة فى الجتمعات المتحضرة 


سو به عدر أ ثرة فسا بة 


(1) Mead, M., and Temperament in tbhreêé Primitive e, 
Ney york Marrow; 19835; ' . 


)*( درفو انر لاف ا :2 ` 


سے رز و ر 


م یکا ت المرأهةة رعلا جا 


من آبرز المشا كل ااتى تظبر فى ١ء‏ رحلة ألراهة ة الإعرامات الجنسية مثل 
الجنسية ألثلية أى المرل ااجنسى لافراد نةس ااجاس والجنوح » وعدم التوافقمع 
ابيثة » و [نحرافات الأحدان » من إعتداء وسرقة وهروب . وتحدث هس ذه 
أ إانحرافات نتيجة رمان المراهق فى المنزل والمدرسة من العف والحن_ان 
والرعاية والإشراف وعدم إشباع رغباته ومن ضعف التوجيه الديى » و كذلك 
تفيجة لعدم نے أوقات افر اغ . وبذلك جب تشجيع النشاط ااترو حى اموجه 
والقيام بالر-<ت والإشتراك فى مناشط الساحات الشعبية والاندية ٠ء‏ . ومن 
الماحية اتر بو ية بنيغى أن بل المراهق بالحقاثق اجنسية عن طرق دراستما علية 


كز أك من المشكلات ألمامة انى تظبر فى المراهقة ءارسة الماد ة اسر ية 
Masturbation #liaتl" Î‏ وکن التغاب ليما عن طر رتو جيه [هتامالمراهق_ . 
فو النشاط الرياض رالكشن والإجتاعی لمعاو العللى. وتعر رةه بأضرارها 
و ينتج عن الفو السريع ف آ٥‏ اء جسم الام إخسات امول والسكسل 
والتراخى » كذلك يؤدى سرعة الهو إلى أن #مبم آلمأرات الجر كيةعندالمراهق 
غير دقرم › فقد تسةط من بد المراهق الكورب التى عماما دون أن إكون ذلك 
ثتيجة [همال أو تةصير ومع ذلك بلق الكثير من اللوم والتاً نيب من‌جانب الكبار. 
کثیرا ما يعارى المراهى حالات من لأس والحزن والم تى لا عرف 
4| سا : 

فالراهق طربد بحتمع الكبار وااصغار» ذا تمرف كطفل سذر منه اللكبار 
وإذا تصرف كرجل إنتقدوه أبطاً» وعلاج هذه الحالة کون بقپول ارهق 


بجتمعات كيار وإناحة الفرصة للإشتراك فى نشاطہم ريتحمل المسئوايات التى 


تتناسب مع قدراته . 


ومن المشكلات اى عرض هلما ألفتاة » فى هذه المرحاة › شعو رها با لقاق 
والرهبة عند ح_ دوث أول دورة من دورات ااطمث › فى لا تستطيع أن 
تناقش ما #س به من مشکلات من الحیطین با من أذر'د الاسرة ء ‏ آنا لا قفرم 
طبيعة هذه العملية » و أذلك تصاب بالدهشة وألةاق . 


إن إحاطة الامو ر الجنسية بالة من ااسرية واكان وااقحرم #رم الفتاة من 
محرفة كثير من القاثق العلبية التى عكن أن تعرفبا من مما بدلا من معر فما من 
مصادر خر ه 


ومن الملاحظ فى هذه المرحاة أن الفاة يعرمما الخجل والحياء وتحارل 
إخةاء الأجراء اى تمت فما عن أنظار الحيطين › او يتج عن تمليقاتمم اير 
واعية على مظاهر الغو هذه وعلى التغبيرأت الجديدة شعو ر الفا ة بالحياء والخحجل 
و ماما الإنطراء أو الإنسحاب » و لذلك بنيغى أن ينظر الكبإارهذه ااتغير أت على . 
آنا مور طبيعية عا-ية . 


ب تمتاز مرحاة المراهةة بسر عة الغر الجسمى ول كال النضج يث بزد'د"طول 
والوزن وتنمر العضلات والأاطراف › ولا يتخذ لمر معدلا واحدا فى السرعةنى 
جيع جرانب الجسم » كذأك تؤدى سرعة الغو هذه إلى فةدان المراهى القدرة 
عى.سركاته » وبؤدى ذلك إلى إضطراب ااسلوك اللحرك لدى الرامتى كذاك 
ولاجظ زيا دة. [فرازات بعض ادد و ضعف بعضما ا “خر فالغدة اللكفة بزداد 
إفرازما: و يۇدى ذلك إل سرعة العو فى العضلات وغلايا الأعماب . 


— ب — 


ومن آم الع كلات التى يعايما المراهتى الإصابة بام اض النمو » مثل فقر 
لدم ¢ ولوس الظمر ٤‏ وقصر النظر رڌلك س جدعه أن النم-و السر يح انرايد 
ف م الارأاهى ْ رۃطلب E‏ کام اة و صحة کی تعوض الس وگده ا ولزمه 
اللنمو . وى الب ما لا د الإأراهق ااذاء الصحى الكامل اذى تتو فر فيه حع 
عنادر ألحذاء الد وزاك ,صاب ہی اللاساض ۰ ولذلك #ب العمل عل 
عو فير الخذاء الصحى اكان للمراهق . 


أما حالات تقرس الظبر فإنما تنتج من العادات السيثة فى ثنى الظمر والإناء 
آثاء الكتابة والقراءة » و كذلات قصر المظر ينتج من تاع عادات سية حاسة 
وا لقرأءة عن فرب »> ولك جب نومه المرأهق إلى أض رار هذه العاد ات ر مسأعد ته 


على تنا . 


و نترجة لنضج الغدد !#نسية وإ كمال وظاتفما » فإن المراهق قد تحرف 
و عارس بعض العادات السيشة كالعا دة اسر بة أي الاصinîا» Ys Masturtiban‏ 
ينبخى أن يكون رجه المراهق الإبتعاد عن هذه الحادة قابا علىأساس التخر رف 
والتهو يل فى أضرارها » ولكن نى أن يكون أساسه التبصير للمسة ير والإقناع 
والحقيفة العلمية ذاما . كذلك بتحقق العسلاج عن طربق إعلاء غرائر المر(هق 
و التسای ہا ن مخ مدندنء وتر يلما لى أنشطة [جا ية بناءة , والمعرو ف أي 


تخو وف المراهق من هذه 'احادة لق عدا افسية تدرر حول الجنس عامة . 


وقد یل ارهق ف هذه اللر حل ا قراأءة القصصر الجنسية والروابات 
لجر اة وفص س الف وال جرام 6 ولزلف چب و ج.- به و القرأءة و اث 
الجاد فى لامور المعرفية "نافعة وأعمما وأنفعبا 'الترات الد الإسلاى واستغلال - 


نزءة حب الاسةطلاع لده فى تنمة "قمدرة على'لبحث والةبب وغ ير ذلك من ٠‏ 


٣ای‏ أوات النافعة . وجب الإهام بقدرات اراهن الخاصة والعسل على توفير 
خرص النمر ,هذه القدرات م 
ومن المشكلات الوجداتية "فى س2 المراهةة الفزق فى الخيالات وفى إحلام 
:لالبقظة الى قستغرق وقته و تمده عن عال الوأقع , 
و كذلك ميل الراهتى إلى فكرة الحب من أول نظ-رة فيقع فى حب الفتاة 
معتقدآً أن هذا حب حقيتق ودام « ولكنه فى الواقع ينةصه النضج والإتران › 
و کثیراً ما تنتہی الو ات التی تتم فی سن مبكرة با لفشل انها لا تقوم على ساس 
هن انضج الوجدالی ولا تستند إلى ا لطت اسل . 
كذ لك تاز المراهى عب المغامات وإرتكاب الاخطاء» ونمكن تو جيه 
هذه انزعة نعو العمل عحسكرات الكشافة والرحلات والإشتر اا مشر وعات 
لخدمة العامة والعمل الصينى . 
وف ااعصر الحا ظمرت از ا تتصف با للام الاة عند ااشباب 
٠ا‏ لارر ی کا هو الحال فى جماعات الین وغبرها وليست هذه السلجية إلا تعييراً 
عن ثورة ااشباب وسخطه على الجتمع وتتيجة لامشل التربوى. 
_ وعلى كل حال فإن الاه عل إلى اتقليد الأعمى وإلى الدع والودات 
#لجديدة » ولذاك ونيغى تو جيه المراهةين عندنا وجة إبجابية تتفضق مع فلسنة 
تمم العر و وأهدافه فى التقدم والرخاء وعلى هدى من تعا ليم إسلامنإ اليف . 
کز لك بقع على رجال ادبن والشقافة واإإعلام والتربية والاص لاح والقأدة 
مسو لنة تز و د المراهقين با للحقائق والمحلومات المقنعة اأى بت إ2-ee‏ إوترسخ 
-عقیدموم وم بم هن فز زعات الإللاد و ادك . 


ومن الوساثل الد رة له راك المر E‏ لمل الاعظمة انى تتنازل 


Tai ۸ arg 


علاج مشكلاله وتعو يده على طرخ مشاكله ومناقشتبا مع الكبار فى ةة وصراخحة. 
و كذلك يتبغى أن عاط الراهق علماً بالامور الجنسية عن طررتى القدريس الغلى _ 
آمو ضر عى ”ی |> کون رة لاجہل والضياع (4) „ 


ويعبر الد كتور أحد عرزت راجح عن ااصراعات الى يعالى منا المراهق علي. 
هدا النحو  :‏ 
١‏ - ضرأح بين مخريات ااطفولة والرجولة. 
۴ صراع بين شعوره الشدرد بذاته وشعوره الشديد بالحاعة , 
۴ صرأع جنسى بين اليل المتةظ وتقالءد الجتمع أو بینه و بان ضمیره.۔ . 
۽ س صراع دی بین ما تعلبه من‌شعا بر وبین ما ,صوره له تفکیره الجد بده 
ه ‏ صرأغ عائلى بين ميله إل التحرر من قود الاءمرة وبين ملطة الاسر 5ه" 
س صراع بين مثالية الشباب والواقع . 
۷١‏ س صراع بین جیله وال جيل الماضی ۲ , 


. م‎ ٠۹٠۲ آحد زک صاع - عل اانفس التربوی سنة‎ )١( 
' ده آحد عرت راجج د أصول عل اانفس دار اطا لپ س‎ (") 


لنیاف 
مو الازفءا لات 


تس الإاتغعال عبارة عن ی رة ڏان شور وی و وغالاً ۴ صا حب هذه 
ا رة الإنفعا ية تعبيرات جسمية مش الدورة الدموية واافس و[فراز العرق 
وف الغا اب ما تصاحب أ ا بأفعال قېر به عنہ د4 ة أو 25 فة ت أو سل رل مھ أو حأدة 
و تعت٠ر‏ الإنفعالات مقابلة للد وء والإسترخاه کا يعرفه جورج مير د 

ما جيمس درفر فيؤ كد أن الإنفعالات يعر ةما علداء النذس تعر إضات 
مختافة ولنم يتفقوا بأنها حالة معقدة لدى الكان الى و ليست حالة بسيطة . 

الإتعال تمن إستجابات وأفعال ظاهربة وأخرى داخلية باطية و مكل 
أن عرفل أو وسیل هذا الاتقعال [ستجا بات افر د 2 

EE‏ ما انعلش عرف الإتفعال رأ نه اة معقدة هن اأشعرور ما با بعض 
اللافعال الحر كمة والغدية أو أنه ذلك السلوك المعقد اذى تسود فء__4 الناشط 
الحشوبة أو الداخاية . 

ومن بين أاظو اهر التى تتعار ف على نما إاغعالات الخرف واامضب والفرج 
والتقرز والشغةة والتعاطف و لعب از الەصبی المستقدل دورآهاماً فى 
الإانفعالات ® : 

وهناك بعض علا ء نفس الذين بنظرون إلى الإتفعالات عل أا حالات 
مضفككة تنتج من فقدان سيْطرة للماء المخ على ساوك أافرد واستجاباته . 

إل 3 الصعو وه المحمثاة مغرة طبمعة الإغالات أو تعر بذ پاها__ ال 


س ۷ س 


حرمو بة أخرى وقفت عاثقاً فى سيل قيأام نظربة متقدمة فى الإنفعالات تتمثل هذه 
الصعوبة فى وجود نقصس فى المعطيات الجر ببية الها بتة أى تقس فى الم__لاومات 
الثا بتة المستمدة من التجارب والدراسات العقلية المعتمدة الى بمكن [ستخدامم| فى 
و ضع نستی ثظری دقیق ا ة الإاتفعالية 

فالصعو بة الأولى تتمشل فى تلك القساؤلات : ما هى الإاعالات وما هی 
عتما وما هو مصدر الإنفعال ولاذا بنفعل الناس آی لذا تغضب أو تثور آو 


عب أو قكره وما هو جورهر هذا الب ؟ 


أما اأصعوبة (لغا آزے 9 تمش ف الأتىة: 


ما فی اا الد جر فة ألو ی کن أن e‏ ق صاغة ثظر شا ملة ھن 
الانغعالات أا وجه النظر [لاخلافہة فانيا ہد 8 عن اظر اړA‏ التجر اه ة الصر فة. 
قلنا هناك اخلافاً فى تعر يف طبيعة اللإنفعا لات و ذلك سرف قءرض لفهوم 
ار تقال ف وء مد ارس عل النفس أ الختلافة و بل زراك عط القاريم, علا کو ضوع 
لإافعالات منظورآ [ليه هن د إلنظر الختافة . a‏ 4 


الانفءالات فى المدرسة البنائية : : 
يذهب تيتكز وهو منأنصار المدرسة البنائية إلى إن التو عبلاية عقلية أو ية تمتاز 
بالشعور والااتفعال مل إتفعال الحب والكره ر وهنا پنبغی أن فزق بین 
لإصطلاح ااشعور وبين الإنفعال » فالشعور حالة ثل الإرتياط النبيط بين 
ا لإحساس والحنو الدى يمن فى هذ الجالة عل وعى الفرڊ. 

فالجوع مثلا عرارة عن [حساس إضاحيه حالة و جدانية أو عاطفية هى الشعوو 
فقد ہکوں جوعا قاالا وقد یکون شمورآ لطیفا بالج وع پمتوقعاً ون کادا الین 


يان العءنصر الوجدااى ,ضاف إلى الإحساس إلصرف . 

و کن إمښتخد (م [صطلاحالشعور إستخداماً عددآ ليشير إل الإحساس 'باللمس 
والخشونة والصلابة وما شابه ذلك مثل هذه الخبرات اعتبرها إدراكات ية 
و ليست إننمعالات أو مشاعر ولکنه آثار مشکاة آخری ھی کف ”مکن فصل 
عضر الإحساس عن عنصم الإتفعال آو كيف ممکن التمہمن بين هذبن العاصر ن 
٠والإحساس‏ يتضمن أربع عناصر بنا محتوى الإفعال على ثلاثة عناصر فقط . 


الاحساس الانفعال 
ا الكف . ا الكرف 
ت اأشدة E‏ اأشدة 
٣‏ س الوضوح س الدوام 
¢ — الدوام 


| می ذلك أن الإنفعال ل س ف عنص ارت و ودا ذلكأن 
کا من الإحسا سد الإنفعال عملیات عقاية من فس النو ع أو من تفس الطراز 
ذلك لان هناك لا َة صبفات وشت ر کان فیا > ی یوجد فی کل من ولا عختانان ,لا 
من ست [إفتقار الإفعال اوضوح ویو صف الانغمال بصفاتخریمتما لسر ور 
:أو عدم اسر ور فالإافعال ما أن بكو ن سارآً أو غين سار . 
ما هى وظرفة الإتفعال أو الإحساس 1 هل هناك فرائد لاإتعالات ؟ 


لحاس کا ااإافعال وظءفة فی تکیف ارد » مح ايثة إل ةا و اذا 
:وضعت بدك فی ماء دافیء فاك سوف قى سناسا لطيفاً .بالق ءو لکنه سر عان 
ما جو ع. دما لاء م ہد 0 درج الحرارة ألحبيطة ما أو e‏ درجةعرأرة الاه 


۴ 49 la 


ےا ' ّ 
“ 


سد ٤‏ د 


بعد إلقاء الضوء على طيعة الإ مالاتوالمقارنة بينه) وبين الإحساسات و 
كز سال انج الأحملى المستخدم فى دراسة الإتفعالات ومااز تمك به 
طر تین  :‏ 

طريقة الإنطباع 

ب طريقة الثعبير . 

أما طربةة الإتطباع فار عنما بطر بقة المقارنة المردوجة ومعى ذلك مقارىة - 
كل قضية بغيرها من الةضا با أو ل مثير با امير ان الاخرى ولستطيع أن نسوق ۔ 

مثالا حساً فإذا فرض أن کان ادنا لوا وارداً من شخص معین آن بصتف‌هذڌه 
الالوان أو أن برتیما حسب دذرجة ر على أحداث الشعور باأسعادة أو عدم , 
السعأدة فى أقسه . ۰ ١‏ 

هذه طر! َة اع أما طر ةة التعبير فنتضمن قياس ا يرات الجسمبة ای 

تصاعي العملية الألفعالية . والطرق انى بد كرها تتيكر ما زالت مستخدية فى 


القاس حى الأن دمم م تلك الطرق بقياس ااتنةس والأدورة الدموية والءشلاات 
أو التغيرأت ای حدثٹ ف هذه االات أثناء الخبرة الإتفعالية . 


آما فونت : فبصف نظر يته فى ااشحور ای نشرها عام ۱۸۹٩‏ بانہا نظر ية 
ثلانة بعاد ورفض [مكان وصف أاشعور فى ضوء, بعد واحد هو السرور ‏ 
عدم السرور آما الوعف ا ف نظره فېو اذى بعتمد على ثلاثة ايعاد ۴ ۴ 

. عدم السرور ۾‎ EET 

ا ن ت الط 


۴ ~~ ال وو خي الإ كتشاب + 


— Ya 


ورف فو فت أن کل شعور ر ترك أو لا ا قطی آأبود الارل أن ا 
رور وعدم اام ور م بتخرك بین قطى الإثارة زالمبرط وأخيراً :ين قط,, 
التور والاس‌هرخاء e‏ 


لقد حازت هذه اانظرىة قول ألكثيرين ولكن تبتكز رفضما وبرى آنا ثظر بة۔ 
خاطةٌة و وو كد أن ‌الشعءو ۲ عختلف فط با أجعد واحد هو أأمعد اذى فرره وهو 
السر ور س عدم السرور. وبرى أن بعدى التور والإسترخاه واإتارةر ابوط 
عبار ة عن لجا هات ءضلية و ليست عمليات عقلية بسيطة بل أن التو ر والإسترخاء. 
ليسا ضدبن بالمعى الحقق . 


فالإسترخاء عبارة عن لقطة الصفر الخاصة با لتو تر وليس الإسترخاء مك 
الاو ر وبالمثل فإن الإيثارة والمبوط ليا ضد ن بى أبه ازعم أن المدوء عكى 
الإارة أو أاثورة وليس المبوط أو الإ كنثاب فاد وء يقا بله ااثورة ويعت مر 
الشعور عنصرآ من عناصز المملية الإنفعا لية , 


كيف تتكامل و تتوحد هذه المظاهر الإجسمءة وااشعو رية أو العاطفية ؟ ۾ 

أن الإستجا بات اعضو ية أو الحشو بة ما هى إلا أشكال مكمرة ق جسمة ارد الفعل. 
ااشعوری أى الشعور العاطنى وکن تعر ف أن الثغيرات الجسمءة المصاحبة للإتفعال 

محدث فی شکل سر عة دقات القلب ونی ااشفس والاضطرابات فى [فرازات دد . 
هذه المغيرات إذا خدشت .صورة حفيفة فإما تكو من خو أص ال حالةالشعوريةء. 
آما [ذا كانت هذه التغیرات بشکل عٽيف أو شديد او ڪثيف فاا تکون من 
خواص الحالات الإفعالة . ووعتقد تتيكيز أن الإنفعال من خصائص ص حلة 
بدائة من المراحل الضارية جندما .کان اسان لار عن نفا لاقه یرآ صر ا 


س آل س 


المواقف الصعية أما فا حضارة الحديثة فإن الإنسان عيل إلى قمع أو ڪت 
تجا باته الوا نقعا أية حيث لا عمدت إلا التخير أت الداخارة ر الءشو ية . 

الواقح أه يعةبر الإسةجابات الشعورية العاطفية تمثل قلب و لب الإنفمالاث 
ما اإستجابات أو التنيرات المضورة فاا جرد تغییرات ترط مہا أو عدٹ 
هو وة تما 

اسان سبعی لتحقیتی أعداف معينة وهر فى سعيه هذا يشعر بانفعالات 
حتعددة مشل الفرح أو ااسعادة أر الغيرة أو الغضب بل أننا #شعر فى بحا تنا الو ءة 
باإافعالات الى مر ہا ڪر من [درا کا لد وافعنا فحن نشعر بالإنفعالایت 
ڪر من شعور'ا الدوافح ای تکون وراء اسىلوك ولکن ما هو السبب 
نى ذلك . SS‏ 


إن اممليات الإشعالية " ااي تصاحب السلوك. اشعر امار ر و ونا فی 
ال الوعی أ ااشعرر الوأعی ج أن حبر تنا الذاتية بالإنفعالات خبرة شخصة 
ss‏ 
إن الإنفعال قد سبل اسىلوك . فلاب اكرة , ثلا عندما يدا ل 7T‏ مو آمل 
ی الاصر وتلق ه اإسعادة و السر ور رالا رح انه لاشك ا ما لد به 
حن مبأرة وطاقة . ولكن الإ تفعال قد ندل ف اباو كوپعوقهء ٠‏ 
.. فالفخمي الثابر:الغإضب المبتلىء با امت بل پستطيع أن ف النباعة. 1 
ھل کا رياضية فى التكامل والتفاضل أو قوم بأی عمل فکریدقیق » 


والواقع آن الزصف االفظى أو .التعبير 'الغظى عن الإنفعالاتعلية فا 
على حد قول ساامورد ننا عرف عن انعا اتنا 'إکشر 1 استطيع أن أن ةر لهعناء 


س ل۷ س 


فنحن مر خبرأت لنفعالية فى غاية الحيوية والقوة ونشعر مها ٣م‏ الشعور م 
ولكن وضع هذه المشاعر فى عبارات موضوعية مسألة صعبة الإنفعالات 
خرات معقدة وليست بسبطة ولكن امروف أن الصياغة الموضوعية ى 
الأساس اذى يساءدا على تناول الأامور تاولا عليا . فالعل لا يةوم علىأماس 


فالإنفعال رة ذاتية ومن هنا فهو غى وبرى وغررر المعى وشخفى وقرى. 
وحى ولكن صعب إخطاعه لادراسة العلمية الموضوعية . فا لشخص بستطيع أن 
صف لنا ان غاثف والأن أصبح غاضبا و لكنا لا استطيع أن اعرف إذا 
کان ا ل_ ف أو الخضب الاذان بةرره شخص آ خر هو اس الخوف أو الغضب. 
اللذان خبرهما الشخص الأول . بل أنك اغسك عندما تقو ل أنك كنت غاضب 
با مس وأنك أذ غاضب اايوم لا تستطيع اُں #سزم أن عضب الامس هو 
عينة غضب اأيوم . 

وبالذة لتجارب الحيوان فى ءل اانغس فإانا أيضا لا نستطيع أن ندرس. 
[افعالات س القطة والكاب لانب) عاجزان عن وعف افع الام ) و لكننا استطيع, 
فةط دراس__ة التغيرات الظاهر بة الخارج.ة ال طة بالإانفعالات عاد هذه 
ا انات . 

أما الإنغال فى الحيوان فعبارة عن مط سلوكى تثيره مثيرات خارجية معينة . 
فا لةطة عتدما عاص رها كلب وهو غاضب نا ج سوف تخفض آذثي! ئم تقبمآو 
تشم أو تقعد قر فصاء وتز جر . وترفع ظبرها وتحرك ذيلما . وتقريبا سوف. 
تصرف كل القطفظ مزذه الطريقة نى جيع المواقف المتشامة والذى ياعد القطة 


على ها السلوك مو [إجراء من ال مخ بسمى هيبو ثلاموس وهو من مرا كز المخر 


= ۷/۸ 


لسر عن اغالات ۰ 

والوافع أن الافعال ای جد و نما اة عل الحموان تکون ذأت صلةمباشرة 
يا جا فظة على الحاة وها فرمة كييرة فى بقاء الحياة . فالقطة رأباها عاصرة 
حم کاپ سبد طح أن تكو ل نا و ف ھکذا دفاعا عن الهس د للحا فة عي 
ألذأت . 

أما فى لاان . #ذف لا هو الحال فى الحيوان . ذلا يوجد أنماط سلو كية 
عد دة بالنسية اإتقعالات الهم لانفعال الفرع . فإذا انطلق فجأة عيار ادى 
مباشرة من وراء أذ لك فاتتا سوف الاحظ جرءة من الم ركات الظاهرية "ى 
کسی رط اس جاراث الأرع : 

هذه الفاذج مکن سیر ها عل أا تیر :دای من أجل إلا ذخاة ؛ عل الح اة 


أو تەپیر غریزی وبدانی .. 


أن أثر الإنفعال يعرفه مديروا الاندية الرياضية على لعب الدكرة واذلك 
عسعون للق الإافعالات المناسبة فى اللاعبين قبل المباراة وبعضمم بعتم د على 
قش جع اا<عبين فبل المباراة مباشرة وفى ءرة الإاراحة وف وس ط ا'لباراة 
و إعضمم' بعتت أن الافطل تو فير' وع من 'اللحدات والناقشات فى خلال 
الأسوع الذى سيم فى نما ته اللعب ويعتمدرن على تنك الاحدات فى حل شاط 
من [نةءالات الحخوف والغضب والدفاؤل ولكنهم #رصون حى لا يتف 'الفراق 
ف اسه أ کر من لازم , ا 
+ فکزاة اباسكت لا تتعلب أرضا الثقة الراتدة فى النفسن و كذلك لا رصاح فما 
ذو الفولت المرةغع جدآ لاشمار الذى قول أما أن u‏ أو موت لا ,صلح" 


ذه اللعبة . 


د ول — 


هذا فما ختص با لساوك الإنسانى اذى شه لوك الحيوان أما السلوك العقلى 

"التأملى الدقيتق فإن الاتعال يتير من الموامل اى عوقه فالاتمعال القوى يتدخل 
فی الاداء العقلى الدقیی او الاد'ء الذی پتطلب قدرآ کہیرآً من ااہر کر والانتہاہ 
واتآزر . مثل ر كيب الساعات أر الاجہرة المغيرة والدقيةة ء 
لاس جارات الداخلية : 

أن الفرد فى ألوأقع عندما تحر ضلوتف ثير إنفعال معين عنده فإنهرستجيب 
ككل فاسان تحرك ككل ويدخل فى الموقف المثير ككل أيضاً . 

وکا زأدت قوة الانفعال وعنه ك) إقسع إنخاس الةرد فى هذا الا فعال فإلى 
جا نب ال الانفعالى وااسلول العف "ذى ,صا حب الانغعال متاك ع لان عص..ة 
.و فس ولو رة معقدة #صاحب الاننعال . 

فا هى هذه العملرات وما هو اأحعضو المسشرل عنبا؟ . 


عندما يتعرض الفرد أرقف مثير للاتغعال فإن رسالة أو إشارة حسية تصل 

إلى أحد !لرا كز داخل لحاء الخ فى هذا المر كر تقوم المأيرات العصبية بإرسال 
طا أما غريزياً أو متعاباً من ٠اط‏ الساوك عن طريتى إرسال رسائل <صبية إلى 
إلوط لاس إ لے ة 


الفصر السات 
مو ا[__درة على الداع 


عو القدرة على الإنداع 


» الإبداع »ھر تلا السمة ای خعی اله ہیا الإانسان » لدکون وسیلته ف 
طبتکار وخلق کل ما تخر به المحضارة ار اقية عبر ارما الطويل . 
-فحضارة الإنسان وليدة تلك القدرة الرفيعةء أو هى تاج مهود حفاة من المباقرة ٠‏ 
والمہدعين الذين رسوا حياتهم فى خدمة جتمعصاتهم » وانكرا على ابحث 
و افحص وااتنقيب حى كانت بار عقوم فيما ينع الناس جميعاً ۾ ولدلك فرن 
أمة كأمتتنا العر بجة ء ققيم نوضة شاملة ء لاد وأن تستمدف إعادة بناء الإنسان 
بتؤفير أةعى درجات الرعاية لمواهبه وقدراته وإستعداداته » وإفساح الجالأماءه 
لاخای والإنداع واوجتراع واوبتکار, ر تسخیر مواهپه الإيداعية ۲ بجالات 
یږ دون ا ذاق دوۈن الشرر واناه ء دون هدم واسلام دون المرب : 


فکیف تغذې قدرة الإسان ١‏ عر بی عل الحلق ر والابداع, و الإبتکار و ندید 
ف 
و کیف کن أي شاو نح رك اسوك الإبداعم ف افر ؟ ,وض غر ا ر 
الدع اى د تيع ازيان امال ل الإجاة؟: ° la.‏ ی وة الاسرية. 
أو ی تنود رادها إل ع الإبداع؟ ٩‏ ئم ما م ط هة ت العملية الإبداعية وما 
مانم رمل ی رة رة رن رد ر و م آم اا قدرة لا ارد 
و بکسسي عن طا ق ااا وال ر وال ہ4 رالاه ل اتوم 
والنشجيم ؟ 
هذه بیض اټساؤلات ای تد وړ سول عليه الابداع التۍ هۍ فی الواقع 


عملية معقدة, ميا بكة و.أيست عمامة سملة أ بسطة . 


الا يداع والدكاء : 


ين البعض » خط » أن الإبداع هو الذكاء » ولكن فى الحقيقة الإبداع, 
تلف صن الذكاء > وإن كان هذا لا ملع من أن الإبداع بتطلب تدرا مبينا من . 
الذكاء لتمكين الذرد من إحكام فيم القاثق الأسامية والمفاهيم العامة فى جال 
[یداعه .کا آن هذا القدر تلف من جال لاخر › فقد بکون کہیرا فی ال ملا' 


صغیرا فی ججال آ حر , 


£ أى جاعة ذات مستر ى وأحد من ااذ کاء نجد أن البعض أ كثر داعا مز . 
البعض الأخر » وعلى سبيل المالى فاقد دل البحت أن أرباب القدرة الإأيداعية. 
العالية من علباء الرباضيات ل ملو على درجات أعلل فى إت ار و كسار 
للذ اء عن زم لام أرباب القدرة الرياضية المتوسطة م ١‏ 


کا یظن الہہض > طا »أن الداع مسا و ' لصا لة 0r ginality‏ ذلك ا 1 
الإنداح أكثر شرلا واتساعا من الأصالة أو الجدة . فال صالتار الجدة إن هى ٠‏ 
إلا أسحد عناصر الإبدأعية راز انومن ٠‏ إساوك "بج المرطى اللفسيين :.أئ 
تین فد یکرن جدیدا| تن اله اجب ومع فاك فلا یمد سن بابالاینای» . 
ذلك لانه لكى يكزن لفعل آى السلوك إبداعياً لا يكئ أن يكون "صيلا .وبا 
جد ىدا > ولکن لا بد وأن دم اعا الأغرأض أن ەق مح بعض المکان `" 
أو المحا بير Gireterion‏ « کان بکون العمل المبدع ذات می ومغزی وهدف.“ '۰ 
ان ثأفح + ٤‏ 


وقد ید هذا اشر ط ا ر کان مل رة الإانسان الميدع »> ولكکن هذ“ 
ااشرط هو الذى عيز ف نظر العا ءة بين ٠أهو‏ إبداء وا هو تقليد زا ئف . 


قوري الابدآع : 


للعملية الإدا عة عدة عاضر تغددها وو ضح خصائصما . من بيبا أا 
تاضمن م عدد من ااعناصر فی کل موحد تلك الع اصر ای لا بدو فی عبن 
الر جل العادى مترابطة أو نتمى بعضما للبعض. مح هذه الحتاصر لتكون ر كيا 
آو تکو ینا جد بدا New CGompination‏ أی جع الاشاء المتباعدة فى كل جديد 
متكا .ل آو متفاعل . فالإنداع لا عى جرد مح عاضر ور عة ورصہا بعضہا 
فرق بعض › و لعا قد يكون دۇبة جد دة لعتاصر قدة . أو إستخداما جديداً 
لعناصر معرو فة من قبل » أو ر كيبا جديداً عناصم قدية اہی ما آں معت 
معا » كرة دة العلاقة بن سةوط التنفاحة وال جاذبية الارضة أ و إدراك ااعلاقة بين 
الذأز وضدطه . فالا راع ليس من اأضر ورى أن کون جد دا فی عناصره › 
و لما یکن آن يکون تر کیا آو تکو ینا جدیداً هذه الحناصر على شرط أن يكون 
ذا نقع أو فاندة. 
ولا يقتصر الإيداع على جال الع والتكنولوجيا » ولكنه بظبر فى ااشعر 
والاديب وألفن وألفاسةة والموسيق . وقد فتخذ إشكالا عدة مما الاعمال الفنية 
ا لة أو المسرحية أو الرواثة . وقد يكون طريقة أو أسلوباً أو منبجاً سياسياً 
٤و‏ إقتصاديا أو إجتاعا حل مشكلة ما . 


5 هناك كشي من الاختبار ات وضعما علباء الاس اقاس القدرة الإا يداعية 

فى الفرد . منما ما يتطلب معرفة المفحو ص للاستخدامات غير الألوفة لشىء ما » 
کان ساأله عن الاستخدامات الى إستطيع أن رفكر فما لقا لب الطرب الاحرء 

کان قول نستخدمم| نى صنع بدرة حراء أو لإغراق قطءة غير مرغوب فبا ۵ 

تو طالب منه أن بعدد الاستخدامات الختلفة لدبوس الابرة . وهناك [ختبارات 


اتاج أو المتتيمات تى فكر فيا الفحر ص لذا حدات بض التغيرات » كان 
ناله مادا حدڻ لو ل بجر اال فی مصر . أو ماذا حدث ذا 0 اعد الإ تسا رس 
قادراً على السير أو الوقوف منتصب القاءة . ومناك وع من الاختبارات بعطى 
قه للفو ص كاہة و بطلب منه أن لستیخدم حرو فما فی شکار کر عدد مر 
الكلات ؛ كأن نعطيه كلبة , سفينة » لكون منها كات «ثل : نفس » فن » سن »> 
سنة ٠‏ فنية ء فى ء لية » سنفية » يسين » سى وهكذا , وأكتسب درجة الفرد فى . 
الإبداع على أساس ندرتما وملاغتم) > وهناك إختبارات تقوم على أساس الر بط 
بين الحناصر المتباعدة عنطر يى إججاد كلمة مشلا ترط بين هذه العتاصر وهكذا. 

وإن کن هناك مى شك ف قدر هذه الاختبارات فى الكشف عن قدرة اأرد 
الإيداعية وبرى آنا لا تظبر إلا فى المواقف العلبية انى تتطلب السلوك 


الإبداعی . 


و اکن اذى ېمتا ۲ الحلالارل هور التعر فى على “عات الشخص الدع وذلك 
بغْية العمل على تنمية هذه سات و[رازها حيث بتو فر للمجتمع أ كار قدر من 
المہدعن ف س أجالات . 


سمات الشخص المبدع : 

لا شك أن الشخص المبدع شخص غير عادىء ذلك لان الإبداع افسه يطلب 
ڏل تدر کیر من أأجبد مع توقع قدر ضثيل جداً من المكافاة المباشرة . وهذه. 
”هة لا قتوفر فى کثیر من الئاس . ولا كان الإبداع بقتضى إتخاذ موقف التحدى 
والتصدى للاسا ايب والطرق المعرولة والخاصة بالنظر للحقيقة » فإن الشخصض. 
المبدع يعارل با اسخرية أو المعارضة. ولدا فاتنا تتساءل اذا تم بعض الناس بان . 


لصوا مېدعین ؟ 


e AY — 


ولعل هذأ جعل بعض علاء اانقس فترضون و جود حاجة فى الإنسان تد فه 
إلى الجدة أو الاعال ااجددة رالاصيلة رمه × . ولقد قت بعض 
الدراسات على أن الاصالة ذات أهم.ة عند بعض الناس منبا عند اأبعض الأخر 
ادن وجد أن لسم حاجة إلى ا-ضرة المتوقعة أو الأمنة أى تلك الخر ات ای ٤‏ کن 
المنجوء ا eاPredictab‏ . وأكن عشت الاصالة ليس هو ألعامل الوحيد المميز 
لاشخصءة المجدعة . ولقد جعل هذا بعض الملاء شاءلون عا إذا كان هناك ٤ط‏ 
معن من “مات الشخصءة ونوا رازلون مورمم غير الميدعين , وكانت الإجاية »> 
بعد إستةراء العديد من الدراسات » أنه لا بوجد مثل هذا ألنمط ء لان کل ٤اط‏ 
الشخصيه من الممكن أن يكون أصحاما ميدعين مبإغوم) . وإن كان هذا 
لا عنع من وجود أسلوب عام اإدراك والتفكير مبز الشخص المبدع . 

و قد آجری محمد فان و عو رف اأشخص.ة عا معة 5ال غور: ا اعد د رن 
الدراسات على إمتداد سنوات طويلة » حيث تم دراسة حاب القدراتالإداء ة 
العالية من المرندسين الما_يين والرسامين والكتاب والاطراء و علماء فز قا وعلباء 
الحا ةورجال الإقتصاء وعلباء انر و بولوجيا والر ياضيات والمندسين. وأسذرت 
هذه الدراسات عن راز عدد من اأص تات العامة فى الشخصة المبدهة من آم هلم 
الصفات ااتفضيل الواضح للامور المحقدة وتقدرها واستحسام| فى مقابل الباطة 
Cim vy Simpticity‏ . فلقد رضت عايمم جموعة من الرسوم والأشكال 
المعقدة وعو عة أخرى من الأشكال اابسبطة ففضاوا الأولى دون الثاثية ما يدل 
على آم ,ستحسنون التحقید اهام هه ۲ هڅ وزءء مم۸ ومن "مات المبدع 


1 وا الإانفتاح عل البرة OpênnefSs to a‏ 2 
ولقد ظبرت هذه السمة من إجابة المدعين على بعض الاسثلة والى منه_| 
ما ي : 


حا ا ج 


١‏ س ذا سالك اإبعض فى صباح برم اة عا تتوى له فى ذاك 
ايوم فېل : 
(ب) عليك أن تنظر لترى ماذا سوف تفعل ( [ختار هذه الإسةجابة 
الميدعون ( 
٣‏ س هل يصعب علرك التكيف مع : 
() الروتين (اختارها الميدعون ) . 
(ب) التغبير المستمر و الداحم 1 
۳ س هل تحب : 
أ ) أن تنظم مواعيدك وحفلاتك قباما بفترة طويلة ( مقدما ) . 
(ب) أن اظل را ا تفعل مأ ردو متا ف ونه ) اختارها المبدعون ) 
۽ س فل نت فى اخس أحر الك : 
() عندما تتعامل مع الاهور غير المتوقعة ( اختارها ) 
(ب) عندما تتبع خحطة موضوعة بأحكام دقيق . 
وتکشف مس هله الإاستجاہات أن الشخص المبدع بکره الود وألرو ”بن 6 
و حب الحر دة و ااتحرر والتعامل مح الإاشباء اد يدة والمتغيرة وير المتوقعة le‏ 
ندل عل و جود وع جو | کتساب المغءرات أجديدة 
ومن مات المدعين كذلك الحدس #وعم ازرم1 حيث يثق المبسدع فى 
فدر A‏ عل الحدس وهو الأعر وة اجا کے الطفر ب أ کڈ من AA‏ فی ااعماآات 
العقلاية اأخطةءة . 


و قار عذه انزعة عن ذاما من خلال تفضي امم اکان a7‏ ء:دماً طاب من 
يو عة موم أن او ضحوا آی من اکلہ :ن من کل زوج من ده اخلاد ررقم أو 


على الحرف الدال عايما ) . 
(أ) ‏ الاظرية ‏ ب س القين 
اج ر 
أ العبارة س (ب) س المفبوم 
آ ہ الحقائى (ب) الافکار 
أ المشخص د (ب) ‏ اجرد 
؟ ‏ الاساس س (ب) س القمة 
 )(‏ النظرية ‏ ب س الخبرة 
حر (ب) س جازی آو [ستعاری أو رمزی أو تشببی . 
وتدلنا هذه الإستجابات أن الشخص المبدع يفطل النظر رة العامة وعيل إلى 
لجر رة والإختراع والإبتکار و بفضل الافكار عن الأمور الحرفءة والحقاثق 
ألو أضحة کڏ للك من “عات الشخص المبدع الإستةلال Independence‏ “ 
فا (شخصية الميدعة شخصية إستقلالية و ليست لمتثالية أى لا تمتثل لاراء الغير 
NonCcomformity‏ . 
فلمد و جد أن الشخص المبدع قاو م ضط الهاعة لكى متمّل و يستجيب 
مستة لإ عن غيره من الناس فلا تأر فى أحكامه بأحكام الماعة , 


— e —- 


صبحته العقلة :+ 
ومن الاھمة عکان أن ساءل عا ذا کان الشخص ا ليدع يقمقح اة اة 
الجيدة أ لا . 
لقد كانت ااملاقة بن الصحة العقليه أو التكيف الى وبين الإبداع مشار 
جدال طر بل بن العلباء » لان هناك من المہدغین من‌کان عا ی من بعض الاس اض 
الحقاية » ومنهم من کان تظہر عله علامات ااشذوذ . ولقد ہے اطہ۔تی الکٹیں من۔ 
إختبارات التكيف التفسى على الأشخاص الميدعين و كشت على أن هناك من بين 
الميدعين من بم" اسمن قات ا سن الل ٠‏ و لک کے اسا نات 
الدراسات أن لدم قدرة أ كبر على ضط ااسيكلو جی. وعلى الرغم من أن الميدع 
قد يشغل نفسه بكثير منالافكار ااشاذة وغير المألوفة إلا أنه يستطيع أن رتد إل.. 
المعةواة والمندةية وأن مارس كثيرا من النقد الذا ى سونعنزإ - ۴ء6 ولعل 
وجود هذا التنوع ات المبدع هو اذى جعل عالاً ٠ث‏ لل فرانك باررن 
Barr‏ توم قول أن ااشخص المد عأ كر بدائية وأ كثر لقاوة » أ كر هديا 
وأ کار بناءاً . 
كيف إكن تذمية الابداعية فى الفرد ؟ 
u‏ مأ متا من الناح.ة ال تيسقءة › عو اكمضة تامرة ر عل اسلاق والإیدا ٤‏ 
فى الفرد » وهذاأ قر دلا d[‏ الااؤل عن الظرون اأ ی ۇدى إل تة الإيداء ا 
الفرد . 


وما ھی الخلفة ی حدر مثا 0 0 


ومن آم» ولا شك؛ اؤ سسأت ی ۇر في و لأقرد وة قل س ص4 > 
ھیالاسرة ا ی اقری اافرد 3 رعرع عل ضما فما ء اد دل الخةان آباءالتضن. 


س ا س 


انوأ ٫ظېرؤن‏ إستراما غیر عادی لطفلہم › کم بظبرون الثقة فى قدرات اطذل 
على أن يفعل الامزر المناسبة فى اكان المساسب وذلك فى معظم المواقف . 
و يتمتع ااطفل بقذر كبير من الحرية حى فى سن مبكرة وذلك لكى بتكشف 
. العالم الحيط به وير أغواره ويتخذ القرارات المناسية . وإن لم يكن الطف ل 
ملتصةاً جدآً بابو به واکنه م يکن منپوذاً ai & . Rejected‏ لا إوجد إرتباط 
عاطنی قو ین الاباء وين الطفل ٠‏ ولا يفل ااطفل المبدع فى الترد أو اتلقص 
مع شخصية أ حد الوالدن > ولکنه ماع ينوع غامض من ا قمص أو ووي 
2 کہ Y sîs Identification‏ يتمص سشاصہ أی من بل قمص شخصرة 
أحد الاقارب أو شخصية عامة من خارج دارة الاسرة . ولكن الأباء رغم هذا 
ES‏ فى سلوك الطفل و ةد مون له 'انموذج ااذى بقتدى به . وأقد وجد أن 
الطفل المبدع كان عخضح نوع ابت من التأد بب و اانظ ام > ذلك التأدب اذى 
ءوقعه وهو الا بب المادل والمعقول , ولقد نال التشجيع لإقامة معا بير شخصرة 
اسلوك . وی کد اڈیاء على مو المعا بير وااقے الخلقية تلك الھے انی تہد و متکا مات 
و متناسةة . ويتعرض الطغل لثقافات غدة کا عر خبرات عدبدة » ولذلك يصح 
لأطفل وح دا پعداً عن آهل الجيرة خجولا منعرلا أو منطوياً . ويتمتع الطفل 
عر ية لاظرار موأهبه و [ه )باه . وفى الغالب ما يكون أحد الوالدن أو كلاه 
مدعا دد وره ي 

و آوفر هذه البيثة الاسر ية العرءة الخصبه لكى تنمو بذور الإنداع وسماته 
ااشخصءة الأخر ی ٠‏ ورشم وجود هذه السات الميكرة فى الأرد إلا أنه عكن 
قدر بب الاس عل التفکیر الإيداعى . ورقودنا هذا إلى التساؤل هل عكن با 


١ الإبداع‎ 


فالفقل ااذی بعش فی کف اسه تة اه فا وعلاً وتریویا من احتمل ن 


e 


ثب مدعا » كذلك فإن ااطفل الذى يتر بى على حررة التعبير عن ااذ ات ء والذى 
لا جد صدا أو زجرآ أو إحباطا من قبل الحرطين به عندما وعير عن ذاته ء فاه 
جد فرصة لكى إنمو مدعا . و تلعب الق انی بکتسہہا الطةل دو رآ اساسا فی تمو 
قدراءء الإداعية من ذلك ف التكامل والإمتياز والحق والخير والمال والعدل. 

كذ لك فان مواجبة الطفل با لمك كلات الى بتطلب سلما تفكيرا [نداعيا تؤدى 
لإلى تدر رب المفل على الإبداع . فاقد دل البح والتجريب أن القدرة الإبداعية 
عمکن زبادتما وتنميثم| عن طرق التدريب على مارسة التفكير الإإداعى . كذلك 
فرت ألدراسة الميدانية على أنه كن زيادة القدرة الإيداعية عن طريقى تعريز 
الوك الإداعى وتدعيمه بتقدم المكافاة أو الجراء ن قوم به . كذاك قان 
سريية الاطفال على المةار ة و"صير والجلد وقوة الإح ال وتعمل المسثولية تؤدى 
إلى تمو القدرات الإنداعية وبذلك استطيع الاسرة والمؤسسات البربو ية فى عالمنا 
العر بی عل اختلاف مسو ياتا کا وستطيغ الجتمع أن :سم سما إ جا بيا فى خاق 
ففواطن المردع والمنشود. 


او م اللاطفال 


| الات‎ J 
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فوم الاطلفال 


القد أثارت ظاهرة النوم دهشة الإنسان منذ الةدم وتعجبه » بل أثارت 
سحیرته و تامله فی #غسیرها ومعرفة أساما و كما وا کتشاف غو ضما . وحار فی 
خم القرق بين حالةاايقظة والوعى وحالة اسوم واللاوعى وقارن"قدماءوالاجداد 
بين حالة النوم وحالة الموت واعتيروا اللوم إختفاءآ مقا الروح » وأعشروا آنا 
تمعد فی مکان ما م تعود أدرا جا عند الإستيقاظ . كذلك أدى [صطحاب انوم 
اهر ة الإحلام إلى إثارة مرد من دهشة الإنسان وفضرله أحر فة اسرار الاة 
والموت ار الفناء والاحلام وال فکیر والوعی والىقظة . 


: ن القدماء أن الموت إختةاء! كايا لار وح»آما الوم فو إختفا مما إختفاء! 
جرا ء وکانوایفسر ون الاحلام بان آلروح رك الہدن فی آثناء انوم لک 
نطلی عغردها مرحة مسر ورة بعيدة عن قود بدن وأغلاله . والأن وقد 
يعدت 'فكرة الروح فى جال التقسيرات اأملية ولت عام تفسيرات تةوم على 


سی ]. ية ف E‏ الإنسان a‏ 


وهن لے انظر بات اقول بأن جسم انان ره لقعب والإرهاق م 
۴ ذلك جھازہ المصبې و تاگ باد بعد ال ام بالعديد ‏ من الاندطة ألذهنية 
الآ ڈ ومن م ابد إن د ا ن ثا فارة من ی ألسکون 0 
الهذوء أو الود أ ۰ 


وبا رض مۇداء أن ا2 تعب هذه دى ل ر ا N‏ 
دص الى نتج؛ :بد ورها او تباط اولوت والجہاز المصي, لقد م ل عض املباء 


و جود تفسيرات أساسة على خلايا لحاء المخ عند الكلاب اى حرمت من التمتع 
بالنوم دة وصلت إلى أسبو ع ک لاحظوا أن ااكلب المستراح إذا اعطی 
تة من الساثل الخى ااشوک E ٠‏ روم من انوم شعر الكاب بالرغة 
الشدمدة فى انوم لان هذا السائل نقل اشد بد من لكلب الحروم منه إ. 
الكاب الناتم 0 

واكن الأنز احير هر ماهو النوم وللاذًا ينام ااناس و كيف ممكن تفسير انوم 
فسیولوجیا وانفسیا وعقلیا ؟. 

هناك اظر ية مؤداها أن وجود شحنة من الإحساسات ( السمعية والبصر ية 
وألذوقية والشمية ) هى الى تسبب حالة اليقظة . وتويد هذه أانظر رة حالة ميض 
كانت له أذن وأحدة وعين وأحدة وعندما كانتا تغلقان ماما کان يسح فى اوم 
ميق لا يسبتيقظ منه إلا بعد زفع الغطاء الموضوع فرقيا . واكن هذه الحالة لا 
کن لاويد هذاه ألثظر ية ٣أبدا‏ كاملا ضر ما کان يهان منه هذا ريش زد 
شذوذ ف قواه الحبية وف جبازه اأعصی .. r‏ 

ذلك فان ابظر: ب تى تعزى. "موم إلى التمب te‏ لا تسر اذا ل 

ينام اناس الذين جلسون سا كبن لا بف لون شما مددا آفل: من اولك ال 

يقومون بأعال شافة . ذاك لانه إن کان ا س الإرهاق فان الناس 
الین تمپون آكر تاتون اکر i‏ 

.ا النظر ية اثانية فى تتحدث عن اليقظة وترى یا بکن فى [ستقبال ' 
ر ای ردت ارات زا ات ارج وكا لأ تتحدث عن اتوم, ٠‏ 
ذاته . وعل کل حال بمیل العلهاء فى الوقت الخحاضر إلى إعتبار انوم حال خاصة ˆ 
لدی اکان ای تتمیز ةة النشاط الذسى والخق اض الوع أو الإدزاك أو 
ااه رر واثخقاط (تجاءة الفردللثيرات ا لار جة كا مشير ات السمعية أو الضو يةه 


“a‏ 44۷ سے 


ولا شك آن انوم هو أعظم آشکال الر اح حیٹ لا اتر بے العضلات 
الإراد. به وأامينين و حدما بل ان هہوط ا ضا فی الاءضےاء وفى الانشماة 
لای فالسورة الدمو وة Circulation‏ و كذلك التنفس تنخذض معدلا تہ 
و پستہات اابدن طاقةآقل بد ايل تقاض معدلات علرة 3بض ماو اه ط14 
ومن “م فإن مزيدا من طاةة بشوفر لعملية الغو طسبي أن اانوم هو أحدك 
و چا دارة النوم - أايمظة Sleep -wakefulness cycle‏ هذه الدائرة هعبار ة 
عق #وذج موروث من التبادل بين الراحة والنشاط . فى ااطفل حديث الولادة 
3 اتک ف بقظته عن طرءق ما عم أاقشرة الخرة و رو دى ألقعب أو الافةاض 
ألدا رى لائشطة هذا النظام التحت خا ى صمإورء 1وع1٤إهءط»8‏ إؤدى إلى اانوم 
وم انظ ھا هذه الداترة طبقا لحاجات الرضيع من العام والماء ويسرطر علي 1 
جاتب انوم : ٤‏ و بتقدم الصفل ق اأعمر وبنضو ج المحاء ای Cerebal cortex‏ 
و بترا ک وتحمع الخارات بظہر لست جدد زوحد أو يوام بين فترة انوم وةفترة 
اقظة حي طول فتر أت إالبقظة م _ 
ور اب هذه الدارة بدورة اللي والمار وبتغيرات الضت وء والحرارة 
۳ بالانر ال الإجياعة و وجداول العمل ليو مى تلك ااتى توفر إثارة لانشطة 
كاضر ضاء وا لإتمالات الح ية ربط د الإستعدأد أو تبۇ الفزاق ٠‏ 
ٿلڏو م إ#خقفاض در ببة عرارة اجس ف ۴ َ معان » واکنه نتاف بإختلاق 
الفراد . 
والمطاب العام على كل حال هو الإاتظام فى وقيت الانشطة اليومية 6لا كل 
والإستحام ر الاعب والعمل ذلك النظام الذی بتع فی ول الاس حاچات الطفل 
القيزوقية و .عد ذلك عخضع لتكرف الطفل مع الاوضاع فى الاسرة م الاوطاع 
قى اتمم ألذى رعيش فه وينمو فيه . وعندما يذهب الطفل إلى المدرسة ضح : 


لظام قوم علىأسا س الحا جة الداخلية و خبراتااطفل. وعلى حد قول عال الافس 
.( جبزيل ) فإن الطفل بظل فى حاجة إلى أن يتعل النوم من سن الخامسة إلى سن 
الخاشرة . وکان ( جازیل ) بر ى أن عبلية النوم عملية معقدة وتر بعدة مراحل. 
کا کان ری أن الطفل بواجه كثرآ مى الصعو بات عند الذهاب إلى النوم »> 
وطلاب كثيرآ من المساعدات من والديه . وما بزال وقتالذهاب إلى النوم بمثل 
يا لنسية للطمل فرحة الإلتصاق بينه وبين الوالدن . وبنمو إتقلالية الطف-ل 
:را ر فض الذهاب إلى الوم ایس من أجل مقاومة النوم فى ذاتم| » ولكنلفرض 
إرادته على الأباء . وبوصول الطفل إلى سن الرابعة عشر على جد قول جبزيل 
وزملائه ]61ء6 فإن الطفل يتحمل مسشولية الذهاب إلى الوم فى المراعيد 
#لحددة و يقم حا جته إلى ألنوم إنفسه . وإيلوغه سنال خامسة عشر يصبح فوم 
الاجة إلى الوم تاثيرآ کہيرآ . 


وجدر بالذ كر آن درك الآباء والامبات أن الوم من حيث نوعه ومقداره 
خلال سنواتالفو مختلف من طفل إلى آلحر و تختلف عند الطفل الواحد باختلاف 
عبره واناك فلا بال لقاق الامبات إذام بقبع ا الفوذج الشائح . 
#لاطنال بحتهر ا با نة بة هم راع کا وم م يستہقظون وھ إشع-رون 
بااراحة » بنا هو يالنسبة للاخر ن لا مثل رة الراحة أو الإستشةاء د وقد 
لا #سايقظ الطغل منتعشاً بعد ۳ من النوم إذا لم تكن هادئة أو مر عة أو إذا لم 
ع صل على قط و أفر من انوم » 


كذلك فإن الطفل لا برقد سا كتا كاة و[ نما هداك حر كات تتاف من طفل . 
إلى "تخر ومن ساعة لاخرى 'من ساعات النوم ومن ليلة للاخرى . وبا لطع بجح 
بعض دذه الجر کات من انوم غجرة طويلة فى وضع واحد د 


س ۹ س 


وا صل ذلك فالات تشع من وجوه ضغوط على بعض:المضلات ومن هنا 
خانناتتماعد عا حضتول الدوم المربح وقد تكون الحركات الزاندة عن الحد دلياد 
عل اأجحب».' 

١‏ وتلاف كية اللوم اللازمة باختلاف الس » فى تقل بتقدم الفرد فى ااعمر 
خا طفل المغير قضى معظم وقته ناتا » وكلما ما كلما زادت ساعات القظةعنده. 
ین سين ها قبل المدرسة ينام معظم الال وبأخذ سنة من النوم رون صيرة خلال 
انار :. وعند الذهاب إلى المدرسة قد تلغى هذه الدئة مر النوم أما تلقائيا أو 
بب الأذهاب الأمدر ة . وهناك يعض المدارس الى. ق در أهمية إعطاء فبرة 


خلرلة من اللوم تلا م۔ذها و ەن م فوفر هم ذلك ضمن الجدول ألدراسی ۴ 


"وتا لا قرره ر ديسبيت » د خرعووءط » فإن الظفل قبيل سن المدرسة ينام 
و ۲ر 4 ساعة من مو حع ۽ ساعة وميا . ولا ينكن وضح قأء___دة تحسفءة 
اللإطفال الا كر من ذالك إذ بتؤقف ذلك على تكو ن الطفل اافبزيق والعاطنى . 
و عك »سس دة النمو عنده »> وج وال نشا طه 'اایوتعی ومدى ما نای مى إشاأاع 
و اهتاخانى نحو الحياة .' فبناك الطفل الى .بستقظ من تلقاء تفسه ن ذهب أفر شه ' 
لقا خا و 2هر با ىنو ءة: وايقوم .با عباء اليو م بكفاءة »> وهاللةااطةال الذى عاج 
لمن دینادی جلیه و بلح ف ندا ىسا حو الذى. دا بحو بة با لخة نىي سكة ,ق 
لبم 'والذئ عتو به القعب والار ھا یلیکا ف يو مه العمل د مثل هذا اأطفل ' 
عتاح الى إعادة تنم جدولة التوعى و | تاج امريد ملى النوم . اوالاطفف ال 
س یځو :الو عتا جو ن: إلى اعات نوم أطول.: :اناك محتأاج المزْاهق ا لكمية بيرة 
من النىم . و کیرا ما ری هلاه الم اهقون باللكسل لاهم امون حى ساغة ' 
متاخراة مى الأار ء ولكن ذلك النوم قد یکو ن تعپيرا عن اة احقيقية ۰ وهن 
م یلم آن ینام المراهق میکرا طا لا کان عله أن پستیقظ مبکراء امیا مدرم + 
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ولقد قرر جبزيل وزملاؤه أن ساعة إانوم تتأخر بلحو قتصف:ساعة كل نة ي 
قصل إلى الساعة ٠١‏ ؛ وذلك من واقع ملاحظته لاطفال من سن ٠١ ٠١‏ سنة 
وتتوقف عادأات الوم لاطفال سن درم عل ارات المثراءكة هو د E‏ 
الستوأت السدأابقة فا أتعب الطبءعى والدقول 4 وکن دون الإثارة الرايدة عه . 
الحد » والنشاط واا-عادة اليو مية كام تعد أساساً للنوم اليد . 


ولذلك قال أن الطفل بأخذ يوه معه إلى الفراش ! ومعتى ذلك إشياعاقه. 
و[حباطاته تعامله مع الآباء والزملاء ومع المدرسة وقلقه ومتاعبه وااو قه 
وتو تراته وصراعاته ومشاکاه ».و مقدار ما حصله من آفراح وآ مال د 

کل هذا دد قوع انو . ألذى سينحم به الطفل , و غا يساعد على التمتع باو 
يد تسد رل ساعة للنوم ابتة » ولكلا غير جاءدة تناول وجات معقولة ومعتدلةء 
التمتع جو من الإسترحاء قبل التوم وو جود مكان لإنوم خاليا من الو ضاء: و غير 
ذلك من المثيرات الخارجية 'وحامة تلك المثيرات غير المألوفة » وتو فر صتناصر. 
الراحة » كوجو اندم مس بج وغطاء دایم والكنه مس ةيلا وملابس. فة 
و لکا دافة :رطا مکن تجقیتق كثرر من ذلا إذا' كان للطفل رع خحاض به ٠.۵‏ ر 

آما فما يتعاق بات'ه لاطفل نجو الذهاب إل الفراشء فإنه رتوقف جل إصادمن 
الإاسنة كلا نحو هذا , فہناب سس لدا تاهاب [#انية نحو الفوم ,؛. ھن ې 
فلنها خرس نفس هذا الإتجام فى تفوس أطنالنا , جا أن هذه الإاتجاهات قد قتي 
من العلاقة السايدة بين الأباء رالاظفال ومن الإشاعر المتبادلة بينهم . قد تتكو نى . 
الإةجإهات غير المرغوب فبا من بجراء دكتاتورية الأباء الراندة أو سلطة الأباب. 
الاژد من اللازم وقلة الإرشادات :أو التوجيه ؤ لقنل شعو الطفبل بالمسشولية ,. 
ڪن سلو که اند يت الواند صن الأرق أو الموف مس الطالدمآ و الإبساس لقا . 

عد الذهاب لاوم ٠‏ _, 


س +| س 


وإرفض الطفل الذهاب إلى اللوم إذا أحس أنه إذا فعل ذاك فلسوفق عرم 
حن التمتع بشیء ما ,فقد يشعر آ نېم تخد ونه ورضعوله فی الفراش بین بظلالباقون 

و هذا ضح آهم.ة النوم فى تحقيق شعور لاطفل بالسادة والرضا واانغاط 
والحيوية والراحة الجسمية وااذمذية » ولذلك من الاهمية بمكان أن يتمكع أطفالا 
جو ۴ هادی مسةر صح د مط لب ذلك إشباع حاجات الطفل من‌ااطعام و الشر أب 
:قل الذهاب لراش وتو فر أ أدفء وأ۵درء 1 وعدم إرغام الطفل عل الوم 
خكرة النوم » وإنما ينيغى أن إقتنع أنه ينام لكى يستريح وأنه بذهابه إن النوم 

ولخلو الطفل من التو ترات والازمات وأاصراعات النفسءة أو الالام الجسمية 
يمه كبيرة جد ف ااتمتع بوم صحی سلم . 

كذ لك فإئه لا ينبغى تشجيع الطفل على تكو بن عادة الوم أزيذ من اللازم . 


فصر لاس 


انتا . 
ا ل بی آثناء .الو م لدی الاٴطفال 


شامدنا عل الاشة المشرة مسلسل « عون » بطولة الأستاذ فؤاد المندس 
E‏ شلی وغیرهما من دجوم . و آم ما لفت الا#ظار إص-ابة الاستاذ فؤاد 
ادس ما فة تعرف باس ر المشى أثثاء اتوم م وتذهب أحدان ااقصة 
إل قيام المضاب باطلاق النار من مسدس نحریں على خطیب [بشته » مع [مكانیة 
ېک ول اة يح م آفراد الأسرة بالقتل . وقيام المصاب من فراش وا#جاهةلاحذ 
سيا رةه ثم قيادتها بسرعة جذو نية وهو فى حالة نوم » ثم الصعود إلى مزل خطيب 
ل[ بةته وما آن يفت له الباب حى بطق عليه رصاصات مسدسه اتی کانت‌زوجته 
حسب أحذاث القصة ‏ قد أفرغتما وأيد لما برصاصات فارغة فلا غوت 
اإضحبة . 


i‏ هذة لمال فى الواقع لإا تحدث J‏ نادرا » وهی عرض من أعراض 
امرض اښ وليس العقلى ااذى يعرف باس المستيرا. . ومن بین أعءراض 
المستير ا الاشرى و شلل فی الأطراف کا دی أو الارجل . وفقدان 
۴لاسا س کالسع د ٤ o:‏ ) 

. وی هه إا صاب المریض پما یعرف باس العمی المستیری وهو گی 
ظينی فةط ولیس عضو با » بمعى بقاء أعضاء المين سليمة من انا حية. "ادضوية 
چ حين صاب وظيفة المضو بالحإل والمجر عن آداء وظيفتها ء وف المستير ! ققد 
افر د ألقدرة عل اطق أر 8 و قد يصاب ا أو الحر جاو الصبم 


۰إ -— 


وفقدان الحركه . وقد يصإب بنوبات من ااثورة والتيج » كذلك قد يصايه 
بفقدان الذاكرة كليا أو جريا ٠‏ 

وقد بذسى الفرد سمه وعنوانه وهويته وزوجته وآبنائه وشی کل ماضية 
ومحل سکنھ وقد ہے علی وجه و برحل إلى مكان | خر و بتخذ لدفسه سما آ خر 
وهو ة جدبدة و رتقمص شخصية أخرى فى أثداء نو بة التوهان هذه ألتى جدم. 
فی اما ف أما كن عختا:ة . 

مثل هذه الحالات اافرية فى النةس اليشرية جد رة بالدراسة واابحث وللقاء 
الضوء عاءبا لما هما من خطورة على الأريض تفه وعلى الحيطين به أيضاء ٠‏ 

وتظبر الأعراض المستيرىة أكثر ١ا‏ تظبر فى شكل أعراض جسية ٠‏ وكان. 
عتقد قدا أن مض المستير ا ر جع إلى [ضطراب کان بصیب رحم المسرأة » 
وإنلك كانت المستيريا تعرف باجا مض اسای وأكا الان تصيب الرجال. 
والنساء على حد سو ا وهی تعبیر جسمى فى اغالب عن مشاعر القاق الى تعمل 
دال الإنسان . وقد يلجا الةرد أمام مواجبة مواقف الخطر والقاتى إلى الإحتاء 
بالمرض فالجندى الذى شى أن تعابه ساحة القتال تجده وقد أصيب بالعمى أو 
شال حتى [ذا ما تقل بعيدآ عن ساحة القتال عاد اليه [بصاره د وفى الواقع فإن. 
ميض اتير ها لا درك المشسكلة التى أت إلى إصابته لانها ترجع إلى عوامل 
معرسمة فى‌اللاشعور. وبطلق على حالة المشىء آثداء اوم طلا سو ما و بو لمزم 
وتعنى المشىء آثتاء اكوم ارالقيام أيضاً تعض الانشطة المعقدة » و إطاق عل هذه 
الحالة با لع بية أحياا انإو ال 


و ذا ما اء آنا عن فوع اأشخمءة تى صاب بہذا العرض لوجداا 8 1 


a E" 
وتمتاز قظ ر آہم لدبأ ة انا تمر کز حول دوا تہم 6 ونعی ذلك.‎ é طزبتی لاء‎ 
أنبم يعاةون منالاثانية والفر ور . و نمكن التخاص من هذا العرض إذا تجح 'افرد‎ 
. فى حل عبرأعاةه ومشاعر الفشل والإحباط ألتى عرض ها‎ 


وف أثناء انوم يقوم المريض من اومه وهو يفتح عینیه کلیاً أو جريا مم 
يبدا باأتحرك و بيتجول . وقد يصعد فوق سطح العإارة التى ية فبا و بمشى فوق. 
سورها . وفى لالب ما تكون هذه المناشط التى قوم بيا آثثاء انوم رمرية فى 
طہیعتما ی رمز إلى ما با نيه ذاخایاً من صراعات » ومع هذا ألذشاط الظاهرى. 
ایس هدا فی حد ذاته ولیس له معى بصورة ظاهرة وما هو تعبیر رەری عر 
يعانيه المرإيض من صراعات ١‏ وقد إرذى المريض نفسه فى أثداء اللوم ولذلك 
فليس هتاك ضرر من إبقاظه . و بد خل هذا العرض ضمن أعراض تفكك. 
اأشخص.ءة اانا تج ع عوأمل لا شعوربة ٠‏ وقد حدث هذه الاو بة كل للة وقد له 
تخدث إلا تادرآً د بصورة غير منتظمة . وتبدأ هذه الأعراض فى مرسلةا لمراهةة 
وتستمر إلى صحلة الشباب والرجولة ه 


وإذا ما تساء لتا عن مدى إتتشار هذا العرض بين ال-اس لوجداا أن هناك. 
يعض الدراسات الام بيكية الى قدت أن هناك غو م بر من وع 1۸۰۸ 
طالباً مسنتجدآً با جامعة قرروا أتهم بمشون أثتاء التو م ٠‏ ومثل هذه الضية آی۔ 
ه ب بين جماعة من‌الاسو اء مثل الطلاب لنذر بالمخظر اذى كن ان د رف 
قطا ج کبیر ہن ألناس يتعين معه ضر و رة تو فير الرعاية هم وآوفيو سبل ‌اليقاية 
قول جدوث الإصابة . وعلى الرغم من أن ا لمر وض يذهب إل فراشه بمبورة ءادية 

طبيعية ت إلا أنه قد يهض من فراشه ويتجول ف الحجرات الاخرى داخل ازل 
وقد د انر منزله كأعة إلى اادج 


= ۱*۸ “" 


ون الغالب ما يعود ثانية إلى فراشه : 2 ينام ء وف الصاح ینمی کل ماحد 
وف أثناء النوبة کون عینانا لمر يض مفتو تین کل ى جز زيا ومع ذلك پتجاٹی 
خن أثنأء تعواله اقبت والعوائق المادية فى طريقه » والغريب أنه إسمع من محدثه 
ا بطع ما ا غه نا واس كالقول .. عد إلى فراشك .. وعندما 

بج فيه أو مزه فانه يستيقظ مندهغاً .. كيف وصل إلى هذا المعكان ؟ 

ی قد بسب ال ر يض فى [بذاء اسه وقد تصدهة سيارة عابرة د وهناك إعذقاد 
شائم آنه من الطر [بقاظ المر يض و لكن ليس هناك دليل علب على صحة هذا 
الإتقاد ۾ وف الغدا اب ما رعالى مثل هۇلاء لر کی ا ات غر آل 


جا ٽب ها اأعرض . 


و آما العو امل الدينامية الى تكن وراء هذا اللإضطراب » فن الغا أبمايكون 
ذا امرض هرو ا رمز ا من بعص المواقف الصراعية د ا 
#لاءراض فى مسحل اباوغ والمرامقة فن الغالب مار تبط بصراعات جنسية » 
و الصراع بين التوا كل أو الإعتادية على الغير وبين الإستقلال أو ترتبط يعض 
الم كلات المتصلة مبذه الفترة الومذية . | 


وهن أمثلة ذلك ااشعور بالذنب أو ااصراع أو الحوف من النہ۔ذ أو. ااطرد 
#لناتج من عارسة المراهق لبعض العادات السيئة كالعادة السر ية الى قد تسبب 
#لراهی الور باحنقار اسه ) 


٠ ۰‏ وبالنشة-المشي أثناء انوم شد ازراشدينة ¢ فاته آیضا شل هربا وان کانت 
العوامل المشيرة أو المفجرة أو اة إإ جل عد وث"الإصابة حختافة کالبرة ة 
#لمؤلة الى غمدث ش بعدها میا ا .وقد یکون الخوف' ٥ن‏ تزقع دو 
حمل هذه المرة الؤلة کافہا ادرت تلك الإاضابة : 
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وعلى ذلك فالمشى أثناء النوم يبدو المريض کا لو كان وسيلة اروب هر 
موقف ېدد حیاته و تضمن خطرا عله . وفٰی أحیان آخری بلجا الم ض أثناء 
النوبة إلى القيام بالاعءال التى كان برغب فى ماما و لكن تلك الرغبة تر سبت من 
منطقة الشعور إلى مذطقة اللاشعور خيث تم كيتما , فاقد وجد أن صبضة كانت 
تمض من فراشم لتسير إلى غرفة آمما ثم تقياا وتعود إلى انوم ثانية . ووجد 
أن هذه المريضة كانت قد #شاجرت مع أمما مشاجرة حامية وعلى الرغم من جما 
يقيمان معا إلا أنما لا إتكامان مع بعضب) المدة زادت عن أربعة شور . 


والائی آثاء الوم بمثل فى هذه الحالة رغبة ريض اللاشعورية فى إنامة 
علاقة تعاطف مع أمما ولذلاك حققتا فى أثناء اأذرم وف وصف شخصية من 
يصاب بهذا المرض قال نة شخصية هستير رة أى نسم بعدم النضو ج و التمر كز 
حول ألذات » وشدة اقا با.ة والةاير بالإعاء و بو جود حاجات مبالغ فمالامه فه 
والقيول والامن أو الامان . وعل ذلك < يمكن أنتقتصرال معا لجةعلالاعراض 
وحدھا المتمشلة فى المثى »› بل لاد من مساعدة المريض فى الوصول إلى درجة 
أفطل من أانضوج والشعور بالثقة فى الذات والاقة فى قدرا ه وفى قيمته وعلى 

صراعاته الداخا ة , 


وبازم للشقاء من ھڈا اأحرض الم ابر غاص ار يض عا با نه من اا و 
وألقاق والاضطراب رسن صر اعات داخلہة ۰ وذلاف با مخ دام المناهج الأعروفة 
ف العلاج النفسى ومن ذلك التحليل الافسى والنداعى الحر وااتنوم المخناطيسى 
و ايل الاحلام و کدلای ب[ستخد ام العا فير ألمنومة ار المخدرة 2 


اسالا 


الا من النفسي ف الطةر a‏ 


س ٣إ‘‏ — 


الةصل الاسح 
الا من التقسى ف اأطفولة 


نتحدث الناس فی هذه الاا یام عما يس موه بالامن الخذائی والامن الإجتاعیى 
والامن ااسباسى والامن العام » ولكن ل بتحدث أحد عن آم وأخطر ادواع 
الامن وهر الأمن النفمى ذلك لان الفرد إن كان مم-دداً من الداخل لا تفاح معه 
كافة [جراءت الامن و وسائله الخارجية سواء كانت أمناً إقتصاداً أو غذائا أو 
أمناً عاما ء فإن الامن النقسى أشدها خطورة وأهمية على وجه الإطلاق أو بظل 
الغرد مہددآ عائفا مر تعد فزعاً دون آن ,کون هناك فی العالم الخارجی الط به 
ها مدعو إلى القلتق منالنا حية الموضوعية . ولذلك قيل آنه لا يغنى شيشا أنيكسب 
الإنسان کل امال وسر فسه . ۰ 

ولذلك فالذات ت أو النفس, أغلى وأنمن ما پوجد فى الإنسإن » وهی اى ثل 
صام الان والمان با مسي ت > وهی آانى تحەظ على القرد نمأاسكه وقوته و مهاده 
ولذلك إذا انہار الامن انى لافرد صءب إشعار ا 
المبذو بن أجل ذاك . 


ومۇدى أن يشر الفرد .امن الضى » أن یکوت عالياء و ات 
واتاز مات و الا بعای من الصمر اعات والآلام النفسية » وآن بتحررمن‌الشكلات 
والاز نات ۴ د:4 وآبدد شعوره امن » وآن بكون خالا من الاشعالات 
العنفة والحادة» أن يکون واا من اه . راضا عا ء ذاك لأن رتا 2 
عن تفسه آساش شعورء برشا عن الجتمع اله ما به„ 


ویقودنا هذا إلى ازل و كرف : کن آن عق لاذرد شعو رم بالا مقا ةس $ 


TE 


لاشك أن تكو هذا الشعور الإيجا بى فى اافرد حتاج إلى العنابة به منذ الطفولة 
'الميكرة » فتحسن معأملة الطفل و نشعره بالثقة فى قسه ء وألا س إلى صده أو 
ز جره أو حر مانه أو القسوة عله ور به ضر بأ مرا أو ماز ته ومقارټټه 
يأقراله من هم أكثر تفوقا منه » أو عدم معاملته بالتساوى مع بقية أشقاته 
وشقةيقا نه » و إشياع حاجاته المادبة واانفسية والإجماعية بقدر ما جتمل إمكانات 
الاسة؛ وعو بده على تحمل مسو ليات بسيطة تتفق مسع قدراته و[ستجداداته 


وميوله . 


و با لأسجة لاشخص الرأشد الكبير فان أمنه النفسى لا يتكون من لاء اسه » 
و إا هناك بعض ا لمو رات اى قد ۇدى إلى [ھازازە وفقداقه « من ذلك شحوره 
۰ 1 بالل والاضطاد وضياع الخحةر ق المشروءة وهدرها › وعدم اترام مے۔ 
قكافؤ الفرص »ء وحرمأ نه من رة التعبير عن اسه » ونېسدیده ف مستقرله 
وار و قدره > وعدم [شرا که فى الزعطة الإعابة ا تی آشعرہ 
جقمته وبدوره ف خدمة ة امجتمع ألذی یعیش فی کنفه » 


ن اھتزاز قم الحق والعدل والخیر والمال ودی إلى تزا شعور اافرد 
عا لمن النقسى . كذلك فإن ظلام الرؤ ية للمستقبل تجدل الفرد رفقد شعوره بالامن 
اانفسى يحل عله ال مور با ليس وإاقنوط والسخط والقضب حى على نفسه ء 
ډشحر الفرڊج الى وتر إلى الامن النقسى أبه عيش و فرب فرنداً ا E‏ عن بقية 
الناس ؛ رشجر بالوحدة حى ن بوش فی مکان پعج پالنامر. ٠‏ }ته وحید 

تی وسط ال حام › لااڼه !دیش مس جا فی ماله ل ۹ يق فی النبا س 
ولا پرتاح لاتع۔امل معہم . ء لاج مشل م ؤلاء سكون بتوفير الرعاية النفسية 
8 الإاجاءءة هم ٿا من شیاپ وحاضر م »و لذاك الت صحة زعا 


س وإ 


حوب الرئيس مارك بالإهتام بالشباب وفتع الأفاق أمامه لبأخذ تصيبه 
'العادل وفى المناصب وف القيادة و تحر إستئثار آرباب المعاشات بالمناصب 
:اهادية اک الايد ۰ 


يشحر الشباب بالامن اانفسى كلا رأى العدالة مزدهرة ترفرف بأ جنحتباا لمحا :رة 

.ى دبوع البلاد » و كلا رأى أن صوت العدالة يعل و كل صوت » فلا قهرم وتصرع 
مام رباب الواسطات والحسوبيات وأهل ااسطوة والنفوذ وما كز القرى » 

وتقف عأجزة أمام أصحاب الملارين الذ بن جمعون بين المناصب القيادية الر فيعة 


وين الإتعار الواسح والمنوع حى مع المؤسسات الى يديرو نها . 


فظرة إلى أمن الإنسان الداخلى وإلى أمنه الأضسى آم ضر وب الامن وألمان. 


أفصل العاشر 


كيف نقاوم الاحباط ف الطفوة 


- طيعه الاحباظ : 


هب آنك کنت عل مو عد هام مح أحد الشخصات المامة » وهب أنك قل 
أن تادر مثزلك دق جرس الماتف » وإنشغلت محادثة طو بلة حى أزفا) ودد » 
وهب أنك إندفەت بكل سرعة إلى خارج النزل » وصعدت لسيار نك على عجل 
وأدرت عر کہا .. و لکن دون جدوی» فنقد کان‌بالسیارة ءطب ما؛ وحاولت. 
م حاو لت .. وأخيراً فات ال وعد وخرجت من‌ااسيارة غاضبا عاندا لمر اك.. 
فى مثل هذه المالة تقول أنك تحرضت لوقف إحباط . وهو ذلك الموقف اذى 
يعاق فيه السلوك اذى يستدف تحقيق هدف ءا » أو الذى يتباطا فيه هنا 
التحقستى » أو اذى يصاب بالتداخل والعرقلة . 


ويستخدم علماء التفس لفظة , [حباط »› معى « موقف » على الحو ساف 
البیان » کا يستخدمو نه عى حالة نفسة ناتجة عن إعافة النشاط المادف لفرد 
و سيف يشعر بالاضطراب واليرة والإرتباك والضيق والطب . فالإحباط 
إنفعال غير سار أو غير سعيد . والمواةف ااتى تتضمن تيد يد ةرد تعد موافف 


عبط ة وهى موأفف تتضمن مشكلات . 


فعندما يثار سلوك الفرد نحو هدف ما ثم يعاق هذا الهمدف فإن الإأنسان 
صاب بالإحباط ., 


۳۰س 


الت رض للوشکلات 

وتظہر هذه الم شكلات من خلال وجود عرأئثق أو عقبات أو ضف وعدم 
قدرة » أو صراعات بين أ كثر من هدفی واحد فى وقت وأاحد : وبداهة فإن 
الحياة الإجتاعية والبيئة ال جةرافية لا توان من العو اثق اى تقف آمام الإسان 
وهو قى سبيل إشباع حاجاته » فالبحار الواسعة والحرطات “و الثلوج » والجبال 
الشاهقة وااصحارى الشاسعة » تمشل عوائق تحول بين الإنسان وإشباع. اا 
قالناة الاجا عية مليشة با موا" یا تی ارم الد من شياع ا جا 7ه متی راء 
و کیغا رشا » من ذلا العادات والتفا' يد وام فالمثل والقوانين » فار ئى 
#لمقشاط نح مرق سيه من شياع حاجاتبم » و اليا والمع لبون عدون من[ اطلاقی 
الطفل وشططه ى المطا اب التى تلغى أو تؤجل أو تعدل . فالآب مع إبنه من 
قادة السار َس حتی بلغ ثا منة عشر » والام تملع با من وضع المساحيق حى 
ازوج › والمعل: نح الطالب من الث بام عة زم له وان E‏ آنه مر 
نید و يجاوز الخامسة عشر من ره › وصاحب العمل 
برفض رفع أجر ( سلمان) لانه لا ينتج كل لاء قد يقعرون 
بالإحباط . 
الأحاظ هن داخل الفرد : | 

وأيسن من الضر وري ان انتج الاح اط .من وجو داعائق أو صد أو ملح 
خارجى وا يولد الاحاط من وجود نقش فى شىء هام بالنساٰة لأفرد فالشابن 
الذى رغب فى الزواج ولا جد من تقيل الز واج منه يشعر بالاحباط ء وااظفل: 
'الذى برغب فى ث راء لمبة جج ي ولا مد نها إشعر بالاحباط . 


وتمثل ٹواحی ال ES EEE‏ آرجڊ فی 
االثة المادية أو الإجماعة و[#ا توجد فى الفرد ذاته من ذلك لش و e,‏ 


ف 


و اشلل أو الضعف والمزال . فةد برغب فرد أن إصبح «وسيقارا عالء_| أو 
ا بارعا أو جراحا مأهرا أو طییا بارعا أو طا قوھ ¢ وأعكن قدراټه 
ةف دون ذلك فاذا وضح الإإسأن اغسه أهد' فا تجا رز ح دود قدراته کان 


الاحباط دن ا و 


الصراعات والاحاظف : 

وتلغب الصراعات دورا هاءا قى شعور الفرد بالاحباط . وبعبر الل اسار 
القا“ل « ,أك لا تستطيم أن تأ كل االكعكة ونى تفس الوقت تنظ ها » عن 
#عارض فى أعداف الفرد بقود إلى حالة الصراع › »> کشرا ما تشر ار دوافع متعددة 
داخل الفرد وى وقت واحد . ولكن أمدافما .ضار ة » فالطا لب لا يستطيع آن 
بكون بطلا رياضيا وف نفس الوقت عتذظ با لتةوق العلمى الذىعرزءد' نما والذى 
ن ا ارد رفاك الا غ رجات دا رو اام 
تيار صحب تحد بد الکاءة الى باحق ہا »> و لذا فمو مالي من الصرأء ع دمن م 
الاحباط . والفثاة الى تحار بين أل , واج من شاب فقیر ولکځا به وین آاخر 
ی و لکنا لا تبه » إا تعانی من سال صراح . 


خرورة تحمل قدر من الاحباف : 
فالاحباط من المشاعر المريرة والذى ندل على مهالاة اافغدل وتشط الممة 
والعزم) و شەر المرد عندما يضا ب بالفشل ےةالانل. Frustration Ml ¥ lê‏ 
من المشاعر السلبية ال تی تضر السا اى ا ر اذ الجتمح ي«رضون طا 
بصورة متزأبدة وما رد بم 

رى الاحباط بود ارد ا أو مشا ؟ ُو أو إحاقة لنداطه »> ومن م 


وتحذر ہق ذا ا ,باق ساو که در مقف مأ Goal directed activiy‏ 


— ٢ 


و رطنق !لاط كذاك على حالة الفرد الإنغعااية أو ألد' فعية التى تنتج ديه مزه 
النهديد وخيبة المل والمرمة أو الاندحار أي الإعاقة والحياولة بينه وبين تحقيق 
أهدانه وآ ماله وإشباع دوافعه وحاجاته اللفسية أو الإجتاعية أو الادية . 
والاحباط شحور عتر ى الفرد وقد بصيب جأءة من الندأاس . وقد بجع الي 
ظر وف رمان حةيةية أو ظر وف غير حقيقية حین تخل المرء آنه ظل > وآن 
حاجاته لا تشبع وأن حقوقة مبدورة . ويختلف الشعور بالاحباط باختلاف 
همستوی طموح للفرد » كا( ارتغح مستوی طمو حه کل) زأد احتال تعر ضه للا ام 
والفشل . 
وللشعر ر بالاہاط أثر كبير على سلوك الفرد وشخصيته › ومن ارز آثاره 
آنه قود إلى اامددان و 1ءءهيعة وهناك ما إسمى « بفرض الاحباط » ف 
تفسير ظاهرة العدوان » والحةيقة أن الاحباط ظاهرة لا يمكن تفاد ها نظ را 
أظر وف ااة الواقعة التى ”حول بين الإانسان و بن إشباع کر ۴ دوأفعه م 
ذلك لان هناك بعض الاشخاص لذن برغبون فى فرق حاجام و) و کت 
يشاء ون درن نظر إلى الظروف الواقعية » ولذلك كون «ماناتہم من الاحباط 
شد ؛ fF‏ بتحودوا على تحمل حط Frustration - to leraıce‏ 4 
الطموح الزائد والاحباط : 
ولذلك على الشخص السوى الطبعى أن وام بین مستوی قدراته و[مکاناقه 
وظر و فه المادية والإجتاعية من اة وبين مستوى طموحه والاهسداف الى 
يضعبا لنفسه » حيث لا تنطوى على شططأو ميا لذة فلا تسم بالإستحالة والصعونة 
البالغة فى التحقيق › فالاعى مثلا أو لاص لا بمكن أن وطمح فى مہنتة الطيار أو 
الساعاتی. وشہاب الوم ڪثيرا ما ونالون ی رم مستقبل حياتېم وبا مل نجد. 


— ۳ = 


ڪٿيرا من فتیات العصر طمن فى ددج ای وسبارة فاخرة وقصراً مرها 
قروة طااة وساة زو جدہة سرا a‏ تملؤها ار وھا تة والااد المتبادلة | ازل 
اعرف وغپر ةف 6 ز ڪڪ ٣بر‏ من حر جی الخامعات قبل التخرج 8 3 
رؤوسہم خيالات المداصب ( الوزارية ) وما فى مستواها حتى إذا ما تخرجوا 
بالفعل وجا,وا سوق العالة شرقا وغربا وإتشى بهم المطاف إلى العمل فى أرشف 
أو جمعرة تعاو ية أو فى حديقة المجموأن . 
الاحباط والاشباع : 

وعندما يصاب القرد بالإحباط فإثه يعائى من حالة من الضيى والاضطران 
أ الخاط والغضب النا ج من‌الفدل واهرعة أو التبديد أو الحرمان وعدمالإشباع 
خSatisfa-Non‏ الخاص بدافع معین آو الفشل فی بلوغ هدف ما . وينتسج, 
عن عرض الإنسان لکثیر من مو أف الإحباط الاما بالقاق Anxiety‏ وهو 
من أللاساض الأفس.ة اأعصر به وأسدة الإنتشار ۰ 

ولكن .ليست کل درجات الإحباط خطيرة على الحا النقسىة لافرد » فبناك 
م الذات الوسطى » على حد تعبير نظر ية التحايل النفسى . وهى القوة الداخلية فى 
الإنسان والتی ساعد عل ا فن دوافعه والتی تمل سلو که یتمشی مع 
الہادیء ألاجتاءءة ومح الواقع 
فقائج الاحباط : تجربة الاطفال واللعب الناقصه : 

وللإحباط ا أ وآخری هرکد ق ادى li‏ الذى عله ارد عندما 


وعرض لوقف عبط . 


جیب ع هذا التأول تجربة شه هة اج اها أحد ااملياء على عدد من الاطفالى 


صت ۲| — 


امرغار حبق انوأ حضرو ن لمعب فى غرفة خاصة تحتو ى,عل عدد من الأعب' ء 
-واكن أجزاء من هذه اللعر » كانت مفةودة عمداً ع فالمقعد بلا منضدة٠‏ » منضدة 
لكراء الاس ولكن دون الكراة فسا . ماعة هاتف دونو جود قرصض 
للہاتی ذفسه » س کب شراعى وغيره من لعب الاه » ولكن .دون وجرد الما 
سمأ » وإحتوت الخرفة كذلاف على كثير من الأوراق والافلام .. فاذا كانت 
المقرجة ؟ يعض هؤلاء الأطمال جلسرا بلعبون بدغف وف سعادة اة » لقد 
أمتعاضوا عن الأ جزاء المةودة بقدر كير من الخيال واستخدم.۔وا الورق بدلا 
حن ال ء , لاعار سفلهم » وأمتخدموا قبضة اليد بدلا مر__ قرص التليفو ن . 
.و لكز مر عة أخرى من هؤلاء الأطفال قصر فوا اصرف مغا برآ اما ء فل يدمكنوا 
من الأعب بطر يقة بتاءة ٤‏ وء جزوا عن اللعب كنشاط مشبع و مض ذى معى » 
ولكنهم أعيسوا بعنف مع اللعب » ونى بعض الأحيان كانوا يقفزور فوقها 
و ید رما » فإذار مرا بالاقلام » کانت رسوماتہم جرد عبت بالق کرسوم 
الاطضال اللاصغر سنا موم » وعندح ضور آی شخض کر کا نوا یشکون اليه 
واوا إلاایکاء والنحیب» ول یظېر آیواحد منہم'إنتباهاً نحو زملائەالارن. 
ولقد آم واحد منم فوق أرض الغزفة وخ بخملق ئی السقف ورا حيست زجع 
يعلض الاشعار التى حفظنا نى. مدرسةاضالة » ول پر آی شخش آخر أ إهتام. 
وهنا تساءل الباحث عن سيب و جود هله الفروق بث هان امو عتىن ` ور الح 
بطرح ساز لا مداه : د مل كانت الحماعة الإائية تحت تأثير ا لمجاناة مرري 
الإضطراب الا فعا فى المنزل 
"Emotional disturbance at homé‏ 
أو هل خضع بعض هؤلاء الاطفال أسوء المعاملة فى المنزل ؟ 


أطنال الجموعة الثانية يشبهون تماما أطفال الجموعة الأولى . أنهم ببساطة 


انضموا إلى ااتجربة فى مرحلة لاحة-ة . وليم يرون آء راض الاحباط ذاك 
الاحباط الذى م شای موأقغه صورة عرد ره ( وقد ظمرت رذ ۾ الاعراض عل 
النحو الى : 


بعد أن لعب الٍطمال بسعادة مع اف الامب أو اللعب "ناقصة , ا سيق 
وصفه ؛ م [إعطا مهم خبرة إضاذية . فلقد تم إز لة أر إيعاد شاشة معتمة ٠ر‏ 
وسط الغرفة عحيث إستطاع ااطمال أن در كوا لبم فى حجرة أوسع » وأا 
تحتوى على ليس فقط اللعب النصفية » ولكن توجد لعب أخرى أ هر جذبية 
وا كلا فيوجد فى هذا الجزء من خرفة منضدة الكرسى و قرص وجر س 
للةلينون وبر كة من الماء الحقيقى للقارب , عندما رؤی الاطال تعاء جداً نٹ 
المرحلة الاخيرة م التجربة تم وضع ثاشة من سلك بيهم وبين « أرض 
اأصيد » السعيدة وحجب عجم اللعب اكاملة ومح هم بالاءب فقط بالعب 
المخةرصة » ولذاك كأنوا حيطين . 


وھا #ساءل اأ حث لأذا كان موقف الأب اللصفة مشعاً ومر ضا فى رة 
اللاولى وعبطا أو ءسباً الاحباط نى المرة الثأنية . 


تكن الإجابة على هذا القاول فى أن عاط العى تحر تعقتى الممدف كان 
معا فى المرة الاولى من حت أن هؤلاء الأطمال #كنرا من اللعب بسعادة مع 
اللعب المتو فرة أما فى المرسحلة المانية فلقد عل هو لاء الاطنال بر حرد لعب أ كر 
د إشياءا وعلى ذلك فلةد نشا هدف جد د فى اايوه الأول أمكن 
الحصرل المدف ب فى الوم الار فدل هذ لاء الاطمال فى حقرق 
هدا قہم . اللعب الأن مح المعب ااسفرة [عا حرم هؤلاء الاطمال من المع رة 
عکدة رآ در غی ور 'ء › رەن م م عبطون ومن ناتج هذا الإ اط ايل : 


n E 


٠‏ س التوتر وعدم الشعور باآرا< 

لقد أظمر أطنال هذه التجربة ز؛ ا كبيرة فى الجر كة > والتململ ر اقلق 
واأضجر وبصورة عامة اسم سلو کم بعدم الراحة أو القلى . واتغذت رسوماتہم 
شكل و شخبعة » أو خربشة بالقل > وذلك لان ءضلات الاطفل ٠مشدودة‏ › 
ولان حرکاہم ک نت ممزوزة و لقد إرتبطت عدم الراحة هذه بکثیرمن‌الحر كات 
ای تدل على عدم السعادة كالشكوى والتنمد واابكاء . ولقد لوحظت عدم السعادة 
هذه عند ۷ أطفال من »ج طلا وذلك فى موقف اللعب الحر ء ولكنا لوحظت 
لدی پم طغلا فى حالة لمر قف الط . 

وبالنسبة لكبار » فقد لوحظ أم أيضا يعانون من اتور واقاق والإثارةة 
وذلك عندما طون أو إشعرون با لتہدىد . 

فلقد لو حظ علیمم [حمرار الوجه وأخذوا فی قوض دم وبسطا. 

ومن النتا ج الاطيرة للاحباط فى هذه التجربة » أن الاطفال ارتدوا ثائيةرلى 
سلوك مص الاصابع وقضم الاظافر » بل أن اابكبار أشسہم اندو إلى إعادة 
قض الاظافر و كذلك ا وا إلى العودة التدخين ومضغ اللبان كتصمر إن أ وقنفيس 
اقيم . 
) — الیدمر آو النذريب ٤‏ 

) من نائج التعرض للاحباط كذلك الیل أتتخریب والتدمير وبرتبط عالة 
وتر الراندة و حر کات عدم الراحة اد اقلق اة ا عضب اتی تقو دل التدمیر 

و إلى امجات العدو اة . ققد اعقب al‏ الاحباط کور ی ارک وإ ہیل أ 
#اطرق والكسر والتدمير أو التحط فيال ا ت مل هذه الافعال الاه 0 ای 
ى رة الالعاب الحرة 1اا ۸ طلا ى الموقف یط من يموع اق ده 
۳ طفلا . 


1 Se 


س العدوان المياشر : 


فى الخالب ما رقرد الاحاط إلى لحد وان ضد المخص أر شىء مصدر هذا 
الاحباط فن ال جربة أا ةة لوحظ هجوم ! لاطفال على ا جر الفاصل نممو بين 
#لالعب الكاملة . فى مواقف اللعية العادية »> عندما بأخذ طفل صغير عة من طفل 
7 خر » فإن اإاخیر تمل أن مجم الول لامترداد لعته . وإن كان مذاالرد 
يا لفسبة للكيار بتخذ شكل عدوان لفظى أ كر منه فز رتيا أو مادا . ولذ كان 
العا ق الذى عو ل بين الطفل وإشراء حاجته عقا sl‏ انه ا لاز لته من 
طر بقه )ا فعل فى أسلوب حل الم#كلات أو التفكير » أما إذا كان هذا العساتق 
شخصا ما فانه مېا جمه بالعدوان , ولكن لست هذه هى ااط بقة ى وراج ما 
(لإإانسان الاحباط داعا . 


ع س العدوان اأزاح أو المنقول : 
يقال أن الإنسان بنقل أو يريع انفعاله بطررقة لا شعورية » فيدلا مسةر ط 
الإإفعال فوق الشخص أو الثىء مصدر الغضب أو الإحباط › فإنه قله إلى شىء 
۴ خر » وذلك إذا كان المصدر الأول قویاً أو خطیرا عزعاء لھ رد »› فريس 
#الموظف 'بسيط إذا أمانه أو أغضبه » فإنه عاف من الرد عليه و إسقاط غضبه 
عليه » بل تراه بکظم غٍظه فی فقسه › سی یود شنا آ خر اضف من الرئیس' 
بو أفل خطرا منه » و مجر فيه ثائرا . 
بالضرط کا دت عندما يعود الموظب إلى مازله عبطا ٠‏ ليوب فى و جسه, 
زو جته اتفه الأساب, ٠‏ 
اسا صد الاجباط غ غر معروف › وأعياناأخريیكون 
غاا ولا ممکن ا لحصول عله » أو غير حسوس . 


ا 


ولذلك فلا عرف آو جد من مہاجم › و لذا فہو پپحمٹ عن . شیء ما صب 

عليه غضبه , عندما و صد ااطرق أمام الفرد لاتعبير عن عدو أتهضد مصدر الإعتداء. 
عاږه فته بلجا إلى ما وسمی, يالحدوان المنةول أو مزاح > وهو عدوان ضلہ۔ 

شخص أو شیء د بریء » فإ طفل قد عصل عل درجات س فی الإمتحان»و لذا 
ود أو سب والطةل الذى يفشل فى اللعب مح أسدقاء الوت > قد عرد إلى 
المنزل e‏ بعنف ذيل قطته . ولةد آمك ن ابات هذا العدوان المزاح فى 
تجارب | نف عل اغران ls.‏ طبع ذا کان موضو ع ااحدوان اد بد شه 
إلى حد كير الموضو ع القدحم فان الفرڊ جد كفا أو منعا من مأرسة العدوأنعاءه 
اشيا اطره . 
هه س البلادة : 

لاشك أن السلوك الإنسالى غاية فى التعقيد والخرابة » .فالافراد الختافون. 
ونتجيبون بطرق عات فة لوقف الوا-د . بيا الإستجابة . الشائعة للاحباط هى 
العدوان "فشط,آو امال » هناك إستجابة ۴ مكس ذاك تماما . كاايلادة. 
واللاميالاة ایا لحان أو انز اء » آى اتعدام لاط ر الإهتام » فى 
دراسة عل كوعة من لاطبال ,تييع أن لاط ال المضطربین کائرا آ کر ترددا. 
قى إلاجوء إلى 'احدوان المباشر بعد الإجاط » بالفياس باذطمال الاسر ياء أو 
العاد بين ۰ 


: س ایال‎ ٦ 


عندما تەجح المشا کل التی تواجہنا آڪ بر مما استطيع أن نحتمل »› انا 
تنحمث عن الل فى عال الاحلام » آی:المل على آساس من الوم والفيال آكثر 


۲4 س 


من الإعتاد على ساس من الواقع أو الموضو عية فالاطفال عندما سحرموا من المياه 
ااتى وصطادون فيما فى تجربة اللعمب النقوصة لجا بحعضمم إلى غيل أرضية الخرفة 
م حيرة ملوءة » بالمياه والاسماك وأخذوا فى الصيد » ما . والشاب العربى ء 
تد عل بأنه تخرج وحصل على وظيفة راقية وأنه قد روج وع تر على مسكن فار 
وآصبح يقود سيارة فارهة و#اس إلى ج واره زوجة حسناء لطيفة . على أن 
الأشياء الحروم منما هى ااتى تصبح موضوع أسلام الفرد . فلقد وجد أن موعة 
بين الر جال فقدت إهتامما بالنساء و بصورهن عندما تعض وا لجاعة شديدة 
حس ك تر عوا صور النساء من فوقا لحوائط وعلقوا مكاما صورآ 'لبعض الاطعمة 
العم.ة والفا كية الطازجة : 


ب س الاوطة فى الوك : 


من الأثار التفسة اى تحرض دا ارد تة للإحباط أن سم بالفطءة » 
حيث بتعرف على مط واد ملتكرز ويعامد ٠‏ فو :.الاجوال ااطبيعية تاج عماية 
حل المشكلات إلى اأرونة واللجوء إلى الميل والطرق.الختلةة فى حالة فشل الطارق 
العا دة فى الوصول إلى الحل . و كن عندما عرض ارد للإحہاط فاته وفةد 
هذه.الرونة فى ااتفكير و يظل الفرد يكرر ةس الساوك الفاشل .ف جال الربية 
قد قو دى صعوبة مناهج الر ياضيات أو اللغة الاعاز 5 إلى الفطية فى ساوك التلبيذ 
إز اما حى وأن کان سلو کا فاشلا . 

هذاه لحات عابرة لسبر آغوار الشعور البغيض :: شحور الإحباط الى صر 
القرد المحاصر فی کشر من سراحل سہاته : طفلا ومر اهة و شاباً و کہلا وشیخاء 
الس الذى دعو نا اامضكير فى مقا و مته والوقاية من أن متاك على الف رد سياه 


و #مسد س هأ دته > 


۳۰ 


وعلى الرغم من أن نيح المؤسسات الإجتاعية آو السيامسية والإقتصادية 
و الدينية والإعلامية تستطيع أن تضرب :سيم وافز فى مقاومة [إحباط أفرادها 
(لا أن المؤسسات التربوية تقع عليما المسثولية الكيرى فى هذا المدد ء بإعتيارها 
المؤسسات المبيمنة على صناعة المواطن الصا وإعداده وصقل شخصيته وتنميتما 
وتدعيمہا وتر رها من کل ما پکہل طاقتہا » و بإعتيار أن تلك المؤسسات تتناول 
الفرد وهو ما زال طفلا قابلا للقشيكيل » وعقله ما زال غطاً تنقش عليه التجربة 
ما تشاء و بإعثبار أن خبراتالطفولة تضرب بجذورها فى أعماق الشخصية و ترك 
آ ثارها الداعة فا بعد . 


و لذا استعر ضس مح القأرىء الكرم مأ یکن لاحر بة أن ققوم 4 لةاأاومة 
الإحباط عالاً بأن تلك الول المةترحة ممكن ترجتما وتطبيقما فى عختلف الجالات 


دور الؤسسبات التعليميه فى هقاومه الأحباط 


تستطيع مسساتنا التربوبة والتعليمية » وقد بلغت وله الجد ء قدرا كيرا 
من التقدم والرق » آس تسم فى حا ية طلايبا من المعاثاة من مشاعر الفشل 
والإحباط وذلك من خلال جيم الممايات التعليمية : إبتداء من نظم قرول ااطلاب 
ول لتحاقہم امد ااعلمة وطرق التدريس و تحد بد امنا هج والقررات الدرأسة 
وأسا ليب تقو أعمال الطلاب فى الإمتحانات وغيرها ومن خلال معاملة الطا أي 
على أسس تربوية وسيك ولوجية سليمة »> وع الإدارة التعليمية الد عقراطية 
ونظم التمويل والإنفاق . إن الجمع المدرسى مثل بجتمعاً كملا يؤر فى أاطا لب 
و يتاثر به » وتترك المدرسة آ ثاأرها البعيدة المدى فى شخصية طلذبما ء تلك الأثار 
الى تنتقل إلى خارج جدرانما : إلى الييةا لحار جية . وممكن إبجاز دور المؤسات 


"ل اة فا ظط وأن کلت ترك الخال القاریء الكرى و رنه أن al‏ دو رهما 
فی إستجال الصور الى قد أءجز عن عرضما كاملة ۾ 


١‏ لستطيع الإدارة التعليمية نفسما أن تسم فى التخفيف من حدة مشاعر 
الفشل دالا حراط وذلك عنطر يت إتسامما ريد سن الروح الد عقراطية فىالتعامل 
مع المعلأدلا ثم معالطا لب ثانية ء ذلكلان ما يتمع به المع من حريةوديةراطية 
1ا رعكسه على طلابه » ولان « فاقد الشىء لا يعطيه » فا ممل المكبل بالاغلال »› 
لا مكن أن يخرس الحرية أو يمحا فى ففوس نششنا العريى . 


۽ - ولا شك أن المعل الحبط المثقل با موم والذى يعالى من الفقر وألعوز 
ي إستطيع أن بکون هسوی أفسه مصدر شياع 6 وأذلك بن رفع المستوى 
لادی وااعلی والہی وااترہوی للہا و تد ید خر اتم والإع راف بدودم 


#لقومی والوطی . 


۽ ولا كان لنوع الدراسة لرا كبيرآ على سيءاة الدارس » فأن نظم 
القبرل بنبغى أن تحةق ميداً وضح الطالب المناسب فى مكانه المناسب » وهو 
ذلك المکان الذى تق مح قدراتااطا لب وذ کائه و[ستهداداته ومیوله وخبراته 
وسمات شخحصيته وظر وفه المادية والإجتاعية ۾ ذلك لان وضع الطا لب فىدراسة 
لا تشع میوله ولا جد فيا ذاله ولا قتا من خلا ما [م! پؤدی به إلى الشہ ور 
بالإحباط ه 


۽ س وللمنا ھج الدرأسءة والاقرر ات دور آہا سین [شباع حا جات اطا ب2 
والمقاة . فعلى واضمى المناهج سراعاة قدرات الدارس المقاية وحدم المباأنة لانى 


٣‏ س 


المعلوماتو حددها ول ف صعو بتبا وعسر ها دی ل اشر بالإحہاطوالنقص 
من راء القفشل فى ل[ستتعابما . 

۵ — آم ف اء ألدرس فتقع مسو ة کری عل الم أو الاستاذ ¢ د 
يتعين عاية عدم صد الطا لب أو زجره أو لومه أو تعنيفه على الإجابة الخاطئةأو 
ألناقمة أو مته ٠ن‏ الاشتراك ف الميافة ء وا عله أن اصحح أ خطا ٿه دو ناهد 
لاذع أو جرح ¢ وأن ار اجو ااب الاجابية ف إجابة اطا اب ¢ وأن إشجحه 
على المضى قدماً فى إعداد الدروس المقبلة والإشتراك ف المناقشة .. 

> س على المعل الحديث أن براعى ما پو جد بین طلابه من فروق فردرة ق 
سر ته الفهم والضم والاستعا ب والاستذ كار وان امل کل سب فدراته 4 
کیٹ ا E‏ طا أب أڈصی ما رل۵ سر أو إهمال , 

۷ - ولماملة جيع الطلاب على قدم المساواة أر طيب فى فوسهم جميعا » 
فلا عا بیدا علی سان الغیرء؛ ولا ep‏ م بالإاناث دون اد کور» أ الاغاأء 
دو ن .لفق أء » ولا يقصر متا فة مح قلة من ااطلاب اکا يقبن » بل عه آن 
بوزح إهتامه وعطفه على ايع على قدم المساواة. اا 

۸ س مم اغاة عدم لكلف الطا لب بواجبات افوق‌قدراته الطبيعية أو جاوز 
حدود رة ألرمنية الفمصة لانجاز عمل ما ۾' 


لر Az‏ شی ا اللاب اا 


۱ س عل لای سسات العامة أن تیم أخولتف ا ی کر . و ا أأط لاب 


المتغوة قبن E‏ ران کتک ب امام ف لو جات الشرذ فی ر آل ح 1 ان 1 “دو م و (a‏ 
شپادات اأثةّد ن 


— AYY 


۱١‏ - لا ينبغى إطلاقا مع ابرة الطالب أو إشعاره اليد وعدم 
االقبول . | 


٢‏ - اوفپر جو الامن وامدوء والاإاستقرار لاطلاب و ااضرط 
: والربط داخل آوچاء اؤ سسة العامة اوشحر کل طالب بالامان وال رة 


f 


.و غدم ا وف :> 
۳ س عدم اللجوہء إل العقاب الہدای مہا كانت الظر وف . 


والقسبوة علييم . 


٥‏ س العمل على (شباع حاجات ااا اڀ ددر المستطاع دف دود 
ء الفقراء من الطلاب بالاحباط . 


٦‏ س جعل !اة الأدرس.ة ماسدة باحو رة والنقاط المتنو ع والحبب لاطا اپ 
و الاحت واأتصو بر E‏ وقرض الد .حر و كتارة القالات والطابة والاذاعة 
والزراءة وجع ااطوابع والعاديات والأثار وما إلى ذاك . 


۷ —- إشباع حا جات الملا أب > وهى متحددة ومتنوعة ء ومنيا الا جات 
از اق كالاج للعطام و اشر أب و أزدفء و منا الاجات فة والاجتاعءءة 
"كالماجة إلى االلامن والامان والحاجة إلى الإحجسرام والقبول الإجتاعیى 


س ۳ 


و الحا جة إلىالشعور بالإاتتاء والحاجةإلىالإعتراف وإلى [حترام ااذات و تقدير ها 
والحاجة إل 7أ كيد ااذات و[ثياتما وتحقيقما والماجة إلى إكتساب العلل والمعرفة. 
وما زلى ذلك . 


و بذلك تصبح المؤسسة التعليمية واحة جد فيا لظ آن اء والجائع غذاء 
والماجعآمناً والحبط إشباعاً . 


| فصلل الحادی شی 


عرلےے الق۔ای أو الإعلاء 


9۷ س 
الفصل ااوی شی 
عراية (لہ ای أو" اللاعلاء و اء اللإنسان اعرف 


ھی تلك ای ٤و‏ جیما ر تفع الإنسان إلى مصاف المللاتكة ور تق سلو که الى 
عل س اتب اللائسانية موأ ورفعة ونلا هى تلات العلبية الى تحفظ على اللإنسان 
فاته » ولولاها لانحدر سلو که إلى اتب اليوان الاعجم > حت ترتضع 
بدوافعه وقواه من السلوك الدالى أو الحيوالى أو الشموالى الحض إلى قن وات 
السلوك الإنسالى الراق والمتحضر » واللتزم والذى يفيد منه الفرد واطاعة م 


فحماة الإدلاء أو السا ممنخوسناطںكء هى واحدة من الاليات أو 
الل الدفاعية صوندمطع هم معوه۲م الى بستبدل فيا الإنسانية تلك ألدوافع 
البداترة أو الحو أنية أو العدوانية الهجة ء أى تلك الدوافع غير المقيولة [جماعيا 
وخلةيا ء وسقبدها بأشكال راقية ومقولة من السلوك المتحضر الذى إقبلها جتمحء 
وتنطبق أ كر ما تاطبتى على الدوافع الجنسية » ولاسيما فى م سلة المراهةة 
Ao escence‏ هله اة ألدفاعية تسأاعد الانسان عل إشياع دوأفع.ه ول 
مش کلاته ومن م فض حدة الو ر عنده و0زووم1 دون أن بکشف ائه آو 
لثنافة النى يعيش فى كنفبا عن تلاك الدوافع ااتى لا رضى عا هو أو تممه 
وهنا يدل الاهداف الثى لا رقيلما ولا يوافق عليما امح با خری قبلا 
وررافق علما ١‏ أى إلى الانشطة الى تقو د إلى النجاح وإلى القو بدلا من الفشسل 
والاحباط فالدو افع غير المقہولة [جت) عا تعد لاسما منافذ فى شكال مقبولة 
[جتاعيا . ۰ 


فا دا فح لجنس إذا . شیع طعي ا عن طر یق الزواج أمکن اعلا ثه زی كقابة 


— ۱۳۸ = 


اطا بات العا طفية أو إلى قنوات من الشعر والادب أو الر سم و لاصو ر أو 
النحت والمثالة د وهنا يصب الدافع مقنعاً حي يد طر ية للتعبير عن ذاته ‏ 
غدافع العدوان عند المراهق مثلا إعلائه إلى انشاط الرياضى أو ااسكشن حيرش 
مص هذا النشاط المشروع والمةبول [جتاعيا الطاقات الزابدة فى المراهق و يدله 
من إستخدام هذه الطاقة فى التخريب إستخدمم-ا المراهق فما رؤدى إلى صقل 
شخصيته و وها وتربيته على الطاعة والإلن ام والتحاون والاخذ وااعطاء وغير 
ذلك من الم اى ترسخما وؤ صاما الانغطة الرياضية كق ول اهر عة برو حرياضية 
وعدم الغر ور عند الإأنتصار . و بالمال عكن إعلاء دوافع حب الإستطلاع من. 
الأجسى حول الامو ر الشخصية للناس إلى البحث و التنةب وا کناب العل والمعرفة 
وإجراء التجارب واابحوث و كتابة المقالات وما إلى ذلك من الاءور ااتى شيع 
حب الإستطلاع فى الفرد وفى تفس الفرد تنمى المارات ااعلبية والمعرفية م 

هذا هو فحوى النظرية آما التجارب الحقلية فتدل على أن الدافع المستيدل 
لاا رول كلية ونا له رواسبه وبقا ياه فالدافع الجشسى لا #حوه د قرص اأشعر » 
وبالمثل فان دافع الامومة لا بى عنه تماما العنابة بأطفال المعيات الي ءة . 


وو فقا لما تنطوى عليه الشخصية الإ سانية من الديناءيكية والمرونة واطركي 
والتفاعل » وةآثر كل عملية من علياتما بكثير من العوامل ‏ فإن عملية الإعلاء 
قساعد فى ااتخلص من عفدة « ودب » عاد الطفل الن كر وعقدة « إأكترأ ع عند 
الإ تی . حيث يكبت الطفل الذ كر شوقه إلى آمه و ينمى عاطفة الحب ااطبياى 
فحوها ينا بعيد توجيه طافته نحو أنشطة آخرى كار باضة أو الإلعاب و 
الجا لات اتی تصلح لکی نوجه ليما شيا بنا ال نشطة اتر و عي ةو الرحلات وار تراد 
أما كن العيادة والإشتراك فى النوادى و مشرو عات الشدمة العامة كمع الثرء ت 
للحجرة و الايتام والشيوخ والمرضى والإشتراك فى نظافة الحى أو فى أ وع 
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المرور واتطوع فى خدمة المرضى ء والإسمام فى مشروعات عوالامية و تشجيع 
الهرايات ف التمثيل واايستنه والرسم واانحت وااتصوبر والخطابة و رض الشعر 
آد فى الإشتراك فى معسكرات العمل الصيفية وإقامة الحضلات والاشتراك فى 
فظا فة المدارس والءاهد والجامعات والةايل على مأ فقم) العامة . 


ویستخدم الإعلاء آو القسای فی علاج کثر من الات الإضطراب 
والاماض الافسية حيث يستخدم لإيحاد منفذ أو مرج أو ريق لثصر ف 
طاقات أأفرد البيسة وخفض حدة التو تر وااقلى عنده » ذلك لان عقا المرأهق 
مثلا علی سلو که الحدوالی لا بجدی تفیاً »> طا لما كان السبب الذى يكن وراه هذا 
العدوان غير معروف » كذلك فإن الوءظ والإرشاد اللفظى قايل الاثر فى 
سلوك المراهقبن . ما [علاء الطاقات فهو وسيلة نأجحة لتو م ااسلوك وتوجبمه 
نحو القنوات اشر عية المفيدة فى حياة الشاب اليو مية ‏ فار جل الذى بفقدزو جته 
دلا من الوقوع فريسة هريلة للام الوحدة القاسية نجده ينخرط فى لعب ال جو لق 
أو ما إلى ذاك ء والطااب اذى يفشل فى الإمتحان قد هتم مع الطوابع, 
والعاديات . ومن خلال مأرسته الانشطة الحو بة وشعر الإنسان بقيمته وبوزله 
وبدوره فى الجتمع بدلا من أن يتجرع مرارة الفشل والاحباط والعزلةوالر كرن 
- الى مشاعر اانقص والدوتمة . 


بل أن علہاء النفس التحليليين الاراثل كائوا بعتثةق_دؤن أن الل والفز 
يعد خرجا أو منقذا للدافح الجنسى الحوط » و لكن تبين أن العلاء والفتانين لديم 
هدا الدافح بصو ره طمدحہ dn‏ ت واه 5 حول كاة ى هذه العمليات الحقلية العاا: 

اى تاج اليما العمل فى العلل والفن . ولاشك أن لعل والفن أهميةو جاذبةحاصة. 


kr‏ دون أن ید فنا ہا دافح ر مل أو سل ت الاب و أب فی طر بق شا عه ت 


مہ ٠١‏ را" سس 


وتخضع عة أ اء لاء لإساوك العدر الى أو سلوك المةاتلة مثلا ضع إلى عدد 
من ااقواءد والإجراءات کا عڊث ذلك فى القواعد المفروضة على لحبة الملا كة 
أو المصارءة بث اننم اللاعب مرا وقد يتحول السلوك الجسدى إلى بدائلعقاية 
عضة . على كل حال ثظربة التساى لا تنجو من اانقد وحاصة فيما تعلق بالدوافع 
اافسىو لوج.ة فى الإافسان ألتى لا تجح اة فى [متصاص طاقتما الزائدة وإعا 
#نجح فى إشباع دوافع آخرى بد له . 
يض للقارىء الكرى أن عملية الإعلاء تشبه إلى حد كبير عماة التعويض 
و لكن علية ألإعلاء رقصد ا قنقبة أو أصفية أو غربلة خوعدصمءءR‏ الطاقة 
الجسمية والعقلية والإنغعالية وإعادة توجيمما الوجمة الصحيحه وخاصة من امنا فذ 
البدائية مبنخزسزعط إلى منافذ غير وراثية أو غير نظرية ولكنماجد يدةومكتسية 
أو متعلىة . وتتدخل هذه العملية فى تديل طرةة إشباع الدوافع الةطرية 
و جعلما طرق حضار بة کاتز ام "طفل بإشياع قواعد وآ داب الماثدة أو إنتظار 
الشاب حى يتزوج ويشبع دوافعه وفقاً للتقا ايد والعادات والاعراف. و تلعب 
الا لعاب العقلية » الشطرتج وها إلى ذلك دورآ فى توجيه الطاقة اإذهنية إلى منافذ 
-مسالمة و كذ لك القراءة فى ااقصص والروايات . 
هذه عملية السام أما عن كيفية دراسة أثرها عند الشياب مثلا » فيمكن 
حو فير بجالات من الأانشطة الر باضية والكشفية والعلية اعات من الشباب > 
و ترك جاعات آخرى منهم ماثلة دون أن تحظى عإارسة هذه.الانشطة وبعد ذلك 
_ كن إ[جراء دراسة مقارةة على مدى شعور كل خمرعة من) بالاخہاط ومدى و جوت 
الدوافع التى تم إستيداها لدى الجموعة التجريبية »> وذلك لاشحةق من س 
#لجموعة الى وجدت فرصة سانحة للاعلاء تعالى أقل من‌غيرهامن‌القاق والإحباط 
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ولاشك أن موساتنا انرو ية فى عالنا عر نى تستطليع أن تقوم بدور 
آساسی و فعال فى تحقرق تسای أو تصعيد أو الإرتفاع بدوافع الطلاب ولةاہا 
من صو رما البداأية أو الشواثية أو العدوانية الفجة إلى صورأكثررةياوتحضرا' 
وذلك عن طرءق إشراك الطلاب فی النداط الریاضی وااترو:حی والثر فیہی 
والكشنى واقيام بالرحلات الملة والإستكشاذة وإشرا كم فى الندوات 
والمناظرات وتوفير افرص آمامہم لتلمعة موا هيم م فى الشعر والامل و ألنحته 
والةصوبر » والإشتراك فى مشر وعات خدمة البيثة و[جراء البحوث ءالما لعات 
و كتابة المقالات وقنظيم المباربات والحفلات والمسابقات الثةا فة والادبية 
والعلبية وإشرا كہم فىحل مشكلات الييئية الحلية وغير ذاك عا بتص فائض 
اطافة عندم ويصقل شخصرا نم وينميم-ا ويغرس فم قيسم المواطة الص اة 
وآ داب الدن الإسلامى الحنيف ويزك الشمور بالإد تراز بال اد ار بية الخالدة.. 


الفصل لذا عمس 


ررد الأو الخاقی 


اأفصل الا اشر 
ر سگ 1 e‏ اخاقی 


لعل الغو الروحى والخلق هما م أوجه الغو على وجه الإطلاق فى شخصية 
الإنسان » ذلك لان ادن عاص من الذال وسبيل إلى المداية والرشاد والتةدوى 
والإصلاح الإجتهاعى والفردى . ولنلك فلا يغب آن يكسب الإتسان العام کله 
و ضسر نفسه . و ذا نهار صلاح الأخلاق فى اجتمع فقد إنہار کل شىء مها بلع 
أجتمع من القوة المأدية . 
مفهوم الاخلاق د 

و يرغي دبد المةصو د ب[صطلاح , الإخلاق » وخزلوإه فمل الاخلاق ى 
ما يقرره المجتمع حتی ولو کان خا ؟ آم أن الاخلاق هی ما تبره الفدرد عدلا 
tice‏ وة kindness‏ دا turism‏ وما إل ذلك من القے الخاقیة 
المطاةة ؟ لا شك أن موم الأاخلاقء كفموم نابح غن المجتصع » هلو مفموم 
دینای فی طبیعته › معی آله تخیر من جيل إلى جيل ومن إججتفع إلى آخر »> 
وينمو و يتطور أو بتحدل و يتن أو إسوء : 

و يعرف هادفيلد 4 هعلو ,3 الاخلاق فيقول : 

« هنال معنيان عر یضان لے طلح « اللاخلاق »> ادها بمعسی الامتشال 
Confornity‏ لاير جەح Norms or mores‏ وعاداته » والمعی الأخر هو 
إتيا ع الخابات وأ هداف الصححة (1) . 


(1) fadfield, J childhood and Adolescence, Tenguin Books, 
1964 p. 141. 


س ۱47 ۰ 


انوع الأول : جعلنا آلا نتم العادات ونتمثل للساوك اجاعى » وزعى 
النقا ليد الإجتاعرة » وطيةا لام عى الثاتى » فإن الغا بات الصحيحة كالكرم والولاء 
والامانة قحد خيرة فى ذاا » و عى تاعا يصرف انار عن عادات اجتمح 
ومعا یره (1) . 

والاخلاق ععنى الا متثال لق الجتمح وباط سلو که تختاف من مبجتمع إلى 
آخر» ما ھو خير فی تمع قد کون شرا فی تمع آخر. 

ویستخدم أحیاا [صطلاح الاق ماموروط٥‏ ليعنى السلوك اللخلقى 
As < Morol behaviour‏ إصطلاح الق يشير إلى درجة انظ الحلى 
الفعال أكل قوى الفرد . ويشير إلى الإستعداد « النفسيض ريق »> ادام الذى يقمع 
البو 'عت يما لمہدا نظ می معن . 


و عى هذا الإشارة إلى الا“ خلاق عزاو رہہ کخاق داخل پکن فی دال 
ألقرد تفه . 

وهکذا :ری أن إصطلاے الق بشير إلى مات ااشخصة اکر من شارت 
إلى الا خلاق اى تتضمن قوة إرادية كافية لنوجيه السلوك نحو نوع مام 
اقم . وتيت الا خلاق بتوع حاص بقوى اافرد الإرادية وأهداف 
وإتعاهاته (۲) . 


(۱) راجح کتابه 0 لافس و مش کلات فر د > مذشاة المعارف با لاسكندر بة 
لحرفة الاجاهات اة ف ل یل أأسوأء والاغ رأف ٤“‏ ) للف ) . 

(۲) تلف معی الا“ #لاق با مەن 2 ّ كمادات فردية وجاعية منالاخلاق 
با عى الفلسن ethyiCcs‏ أو 5< ل الا 
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و يقصد يكلية الا خلاق من الناح.ة السلو كية العادات والتة اليد والآدابن 
والمثل المرعية فى مجتمع ما ء وعلى ذلك فالقى الخلقية تختلف من جتمع إلى آلخرء 
جا تتاف فى نفس اججمع من عر إلى آخر » وتختلف فى نفس اجتمع وفى تقس 
العصر بإختلاف الدلبقات الإجتاعية . فلمبادیء الى تصلح للمجتمع الإشترا ک 
لا تصلح للمجتمع الرأسمالى . كذلك اخلاقیاتانجتمع الد عقراطی تختاف عرى 
آخلاقیات انجتمع الدیکتاتو ری » فالفرد الذی پعیش متکیفاً نی بجتمع رامال 
وصبح غير متكيف إذا ما نقل إلى مجتمع شيوعى مشلا ۾ وطيقا لوجمة النظر 
« اللإمتثالية » ما على الفرد إلا أن قبل ق اماعة التی ینتمی إلیہا حتى عيش 
فى سلام ووئام معا » ولکن رغم و جود هذه الفروق الثقافية فى مفموم الاخلاق 
إلا أن هناك بض المبادىء الخقية (المطةة) العامة تى تصدق ن كلمكان وزمانء 
ومنها الصدق والا مانة والولاء ...الخ . 

ويعرف الات بأنه تكامل اامادأت والإتجامات والعراطف والمشل العايا 
جصورة ميل إلى الإستقرار والثيات » وتصاح للنبۇ بالسلوك المقيل 12> . فالنمو 
ا اق لدى الطفل يسير مى جرد رغبة فى تحقيتى االذة والسعادة إلى التقيد بالمبادىء 
-لخلقرة و الإجتاءية ااسائدة فى الجتمع الذى يعيش فيه الطفل . 

و بتقدم الطفل فى العءمر تتحول القدوى الرادعة من كوا قوى خارجية أى 
صسادرة من الخارج » من الأياء والا "مہات والمدرسين إلى أن تصبح قسوى ذاتية 
الي ھی ضیر ااطفل و یتکون هذا ااضمیر ع طرق [متصاص ق الأباء 
و[ كتسابما و بذاك تصبح معا بير اأطفل افسه . 


0 د 3 از و أد اہی سر٤‏ الاٴسس اة لانو من 1 فو لاخر qz‏ 
دار الفكر الجا معى العر ى بالقاهرة / ۱۹٩۸‏ م ء٠‏ 


س | سه : 


3 ٫قو‏ دنا ھا اأوضوع ال اآشساول 1 ى بج له لاأقوه العلا والطاةه. 
افر د آم ام ٩‏ 

ف وه ادر ات المستمدة من الحتمعات الدمقر اطية والديكتاتورية يتطحم 
أن الا مل الوحيد ف الإصلاح وااتقدم يكن فى النشاط اللر لاأعضاء اقمع 
وإقياع میادیء لشو ری و ايس هناك ضر و رة ااذ مو قف دون آخر ف ۹ LL‏ 
تكو نله ااسبادة : القرد أم اجتمح » إُذ الواقح أ نما «حتمدان على بعض) البمض 
و هناك عاق تا عل ډو ب A‏ أأقرد وأجتمع د فصااح امجح من ملاح أف اده 
وصلاح الا ف راد ادى ى لاح اتح در ممه . 


ومن الناحية السيكولوجية إن مفتاس الاّخلاق هى شعور الفرد بالواجہات. 
والإلرام فى كل من اافكر العمل . 


وعلى ذلك فإن السلوك الذى قوم به الفرد خوفا من عقاب ا#تمع لیس خلا 
بالمحی ااسبیپک ولو جى » و رصبم خلقہا عندما مدر عن شعور الفرد بالواجب أو 
الولاء أو الءطف أو الشففة أو الرحة أو الحب أو الشرف أو ابر والإحسان. 
وااثقوى » وغيرها من الإضعالات المشإبىة . ولكن هذه الإشعالات اليس من 
اأضر ورى أن تكو ن صحبحة إجتاءا > ذ ك لاتا قد تنش صلا عن الا خطاء. 
اتی برتكپما الجتمع ضد آفراده . . 


ولا كن قبول الإفاراض أن الإاسان خير عض أو شر عضء تما تسود 
آراء االكثرة من اعلباء بأن فى الإنسان الشر والخير معا ( ولقد هدپناه 
النجد بن ) ء وتفتح هذه الفكرة الافاق واسعة أمام اجتمسع ومنظ )ته 
لر بو بة ل2 رة الجوااب اليرة فى الإإنسان وممدارتما على جوااب الشرفه › 


و تلعب الا سالب اير بو ية دوراً ماما فی و ضیح مفاهيم الط وااصواب + 


س 4٩‏ ۱ مس 


.وعاصة لداى أو لك الذن ,عترم م الحا وعدم القدرة على التمبن بينها فكثير من 
الاس » و اة الشاب فقون مو قف احير ة زاء الارشاد من فی السكيار من 
ا وان کہم الفعلى والعملى من تاحبة أخرى »على أن جرد المحرفة النظر رة 
فالخير أو الشر لا تتضمن بالضر ورة عمل الغير. المم هر الإرادة التى تفعل اير 
وتتجنب ااشر ( إنما الا "عمال بالنيات و لكل أمرىء ما وى ) إلى جااب ضرورة 
و افر الإامکا يات ية وألاانشما رة وا لجسمة ارس ة الفبر. و جحل ن قو ةألإارأدة 
عتا بر بتعاطی الةرد اض ااعةا قير ()١(‏ و قم وعض أأعلہ___أء التاس 8 أماطط 
ماشه محينة . 
:لاط اللقية : 

بصتف الناس أحيانا إلى آنماط خلةية عختلافة تبعا نوع الاخلاق الذى 
بحو فه : 
سلو كا لقا على آغراضه الذانية > 

۲ اانمط الإمتثال g9 Conforming] typêë‏ انط اذى قعل 
| سجر | رفعله الاخرون > وما يقو لون آنه لجعی عاہ4 أن مله 2 

م س النمط العقلى أو انط ذو الضمير الى 


The rational or Conscientious tyqe 


وزله معا .يره الاصة الداخلية فى الصواب واللخطاً . 


(1) Johnes, V. COhorcter development in children : an objectivê 
approach, iı Mafual of child Psychology, ed, Dy, CornmiCc —- 
hbaêl, L.p. 821. 


ست ٣٥ن‏ | جس 


وتيعاً لمذه المعاير کے على #صرفاته وهو مط ارثاری „JS s altruistic‏ 
أعلى مستو يات الاخلاق » وأصاحبه بمو عة من المبادىء الخلقبة الثابتة المستقرة 
والی توجبه . آنه عقلاای وواقعی بنځوناهه8 فی تقو به لما هو خير له ولغیرەمن 
الناس 1> وهو غير مضطر لعمل كثير من التفسيرات أر ألتأو يلات الللقية لاه 
يبع « حرفية ۾ القانون الخلتق » ما اشخص النسی خوزہن٤وره,‏ فى مذهيه الاق 
فإنه يأخد فى اسان النوايا والدوافع والإصرار أو التحمد والند اج العملية 
لحمله › کا يقول فروم سطع .۳ فى ضوء الاخلاق الساطوية تضع 
ااساطة ي ما هو خير للإانسان » وتضع القوانين والمحا بير للسلوك . أما فى 
الأخلاق الإنسانية فالإنسان افسه هو مو ضوع المعا بير وهو الذى بضع هذه 
الما بير . ائه مصدر المعابير والمسثول والمنظم » وهو أيضا الموضوع الذى 
قنطيق عله هذه العا یر (۲) . 
خصاأص الفكر والسلوك اللقى : 
يضاف إلى المشا كل السابقة مشنكلة عمو مية المرادىء اليه أو خصوصيتہا عدىء 
هل يكون الفرد الامين فى اابيت أمينا فى المدرسة وفى النادى وفى العمل ون 
الإمتحان وى االعب وفى جيع المواقف والاما كن »آم أن الامانة تتو قف عل 
الموقف الذى يوجد فيه اافرد ومقدأر حاجاته إلى « الخش » مثلا ؟ وعلى دوافع 
ألةرد و حاجاته ؟ لد دلت درأسة هارتشون وماى ) ۱14۲۸ ( art shore‏ 


(a) Jerild, A. The Psychology of Ado lescene. p. 368. 
راجح آنواع القيادة وآثر كل ما على الساوك والشخصية » فى كتاب‎ 4 
. >» اؤ ا :: عل نفس الاجم اعى دار أارضة العر به س یروت‎ 
{2) Fromm, Ë,, Man for himself : ai ingüiry for The Psych- 
ology of ethics, Rinehart, Ny. 1947. 
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and May‏ على عدم وجود إرتباط ذى دلالة بين الخشف المدرسة والغش ذال متزل. 
Cheating a home and at school‏ و vii‏ إذا اخذ ا الا خلاق عع أاشعو ر 
يالذنب » لجنبدا الصعاب ألناتجة من الإتعاه الإمتثالى السلوك » إذ من الممكن أن 
عخضغ الفرد لاإغراء رمنخمام ص1 ومع ذلك إشعر بالذنب تقيجة لإمتلاصكه 
معبارآً دالا . پیر ااطفل فی بده حیاته بصت ( اللذة ) آی آنه عل إلى 'تكرار 
الاوك الذى بحاب له االذة المباشرة و نيه الال ٠‏ ويتكون ضمير ااطضل عر 
طر يت مو عة الأأوامر والنواهى انى بتلقاها من الوالد بن لذن رةو مان بوظيفة 
أاضمیر فى دہ اة ااعلفل ء فالطةل لا يسرق لان ل ماما ) تقول لا ت رق ولان 
السسرقة خضب ( ماما ) . 

وهنا ينبغى أن تقساءل عن العوامل ااتى قور فى جرى الهو الحلق ف سيا 
الطفل ؟ . 
العوامل اأ و ثرة فالنمو الخلقى : 

لقد تساءل كثير منالكتاب: هل رجح السلوك الحلت إلى الوراثة 'أم إلى بيه 
والإكتساب ؟ عتوى التراث ااسبيك و لوجى على كلا الإتجاهين » أى الات ٠ء‏ 
الورالى و الإتعاء الإا کا ف وهن بين ألدرأسات العد دة اى تؤ بد العوامسل 
الفطر ية فى الا خلاق ورمام rhe innate‏ دراسة الاسر اى اتشر الجنب وح 
والإجرام بين أعضاما بكثرة كبيرة » عبر الأجيال المتعاقة (1) . 

و لقد إذترض بحعض أأعاءاء قد وجود ( حس خادق داخل الإسان ) » 
ولکن "لذا کان للاخلاق حس مستقل فا بن بقع هذا الحس من الجسم ؟ وف 


(1) Kanner, L., Child psychology,  Ohorlex., Thoms, U.S.A. 
1951; p. 619. ۰ 
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خصون القر ن اشامن عشر الميلادى ساد تح ركه طبة ةبرض آنه تت جة لإصبا بةالرد 
بمرض ما فته بفقد : الس الحخلق » بيا تق قواه العقلية سليمة > وأطلق على 
هزه الحالة المرضية [إصطلاح الجنون الحلق رانصودمة 1وه () . ورش 
هری مودسیلی وهاو رو1 روه أن معظم الجرمين اامخار ضعاف اغلاق فى 
الةو ة الخاصة بتكو ن الحدس الخاقى » وكان يعتقد أن المافل قد بكون ما مسو 
عقلياً » ولكن اع لقا ء وأن هذا الضعف الخلق المرروث يبدو أنه نتشر 
فى أسر معينة عر الأجيال الماعاقية . ومن احية يناء الشخصية وجد أن كثيراً 
من الأأعراض السبكو باتية والعصابية ترتبط يا لجندوح >٩١‏ وكارت لبوروزو 
sare Lom br‏ تقد بورأية الإجرام . وبعتقد يعض الناس بأن الطفل 
وواد مزودآً «ضمير معين يساعده على التميين بين الصواب والخطاً , بل برعم 
البعض أن طفل رث بعض السات الخلقرة المحددة كالامانة والصدق ولكن هذه 
اغكرة تغاص الباء والمعلمين مى مسثو لاتيم إزاء تربيةالطفل تربية فاسفيةسليمة 
حيف لا يعز ون السلوك غير المرغوب إلى فشايمء و [ ما إلى نقص ورااي أو فطرى 
ل کم التغلب عليه . 

الضمير » فى واقع الامر » بتكون خلال ااشعور بالالتزام أو بالواجبات 
الإجتاعية ء تلك العمليات الى تحول الضبط ألخار جى إلى ضط داخلى (۶) . 
يقول و ليم نی جل اا 8 مؤدآ الإتجاه الورالى للعقدل اابشرى ء 


() Burt, C., The young delinquent, utiv - of Londor Press, 
1957 p. 31 — 40. 

(2) Ibid. 

(83) Hawkés, G.R., Behaviour and development from 5—21, 
Tiarpers a Broth ers, N.y. 1962, PP. 122, 
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أن هتاك عات نر بة أو وراثة ی الجا بح الاسامة أو ألو ى ادأ ذحة لکل من 
الفكر وأاسلوك ¢ وھ الاماس اذى نمو عٳ.a‏ حلى وإرأدة الا قرات والا هم 
ا EC‏ ج شوش آو جره الملکاری العقلية C9(‏ ,„ 


أما فرو ند فيرى أن غر رة ا لجنس آو الحا فظة على الذات هى الحنضر الاساسی 
فى الدافعہة السا اة Moti vain‏ nدHum‏ وتضمن غر بزة الحا فظة علىالذات 
من بين ما ت#ضمن ء حابة معايير القرد الخاقية والإجتاعية ء و رض آدار 
۸۵16 و جود لرعتين مسو لين عن إر تباط الإسان بأخه الإنسان وهما. 

١‏ س الرغبة فى القوة ااشخصية والسمو. 

س الشحور الإاجتاعی , 

ولكن مثشل هذه الإتعا هات الى تغتذل الدافعية الإنسائية ف شكل عامل أو 
عاملين بالغ فى ترسيط التنظيم الدافعى فى الإإأنسان » وهو تنظيم بالخ العةيد , 
روتدانا الدراسات لار بو لوجية التى ناو لمت بعض اجتمعات البدائية أن القيم 
االحقية ليست عامة » ومن تم لوست موروثة » وعلى سبيل ال مال فن ججتعع 
الارابيش طءدم وه ليس ف حاجة إلى كثير من الوسائل ال تربويه الثى روضه 
عل ء'رسة السلوك الخلق » ونما يظبر هذا المجتمح كيرا م مظاهر الإيثار 
و الأضح.ة )١(‏ القلقا: ا . 


)۱( 0 تحت فكرة الملكات مقولة فى الفكر السيكو لوجى ادويق › و صح 
ونظر للعقل البشرى على أنه وحدة و لستخدم دلا متا إصطلاے ألةدرة . 
Moad, N, Sex and temparamêent in Thrce primitive‏ )1( 
Societes, Routledge and Kegan palui, 1948 p. 137.‏ 
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وفى جال تأييد وجمة اانظر الوراثية فى مى أاقيم الحقية » ر٤‏ نشير إلى 
الفر وق الملاحظة بين الذكور والإناث فى الا“حلاق . فلقد وجد أن‌الإناث. 
أك تأثيرآ بالنداء الإنفعالى فا اة الدينية ء بنا ااذ كور أكثر جذباً با لشرف. 
والعقاب انلق والنشاط الإجتاعى أو بالنسية لامدوان فلقد أعطى باز و ماريكارد 
Bize and Maricard‏ [ ۴۳۷ ) حقنا من الرمون المنعط للذ كورة لعدد من 
الصيسان الصخار» و وجد زيادة واضحة فى العد وافة فى كل ااعلاقاتالاجتاعية. 
كذ لكأعطى كلارك ورش ء81 4صه :ها0 هرمو نات ذكورة وأو ٿه لقرد | 
ذكر » ووجد أن ألهرمون الذ كرى بؤدى إلى زرادة السعارة الإجتاءءة عرد 
الحيوان » وآن الهرمون الانشوى بؤدى إلى خضوع الحيوان» ويو كد هذا فكرة 
زبادة اأنز عات العدوانية فى الن كور » عنما فى الإناث ء وف جال الفرو قال جنسية 
فى الا "لاق أرضا هناك ما کشفت عنه دراسة تیو دور ۔ هارت ہ]! - T0٣‏ 
حف و جد أن الإثات مأرسن | کشر من الن کورء کثیراً من الا كاذ يب التقليد ية 
مثلا : آبى ليست فى المنزل . 

آنا سعيدة لرؤتك . 

س لقد قضیت وفتاً متعاً فی ٩ ai‏ 


مثل هذه الاكاذوب إعتبر تما نسية آكمر ہن اينات عن البتين « ضر ورية ٠»‏ 
كذلك اعتبرت تسبة أ كبر من البنات الاكاذيب الإجتاعية ر ضرورة » 
ل نسبة ٣٣‏ ب فى مقابل ٠١‏ بم من الن كور » ومن أمثلة الأكاذيب بالاجناء ة 
م المكذب لللاحتفاظ بالاس رار »> و « كدب حا من اادغراءة ۾ وما 


إلى ذلك . 


(1) Jones, V., op. Ûit., 
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وف دراسة شى وإاغعطء ( ۱۹۳۸ ( الى تناو لت ۸۰۰ طفلا راو ج 
اعارم من ۾ : ١‏ م ة» وجد أن الن كور أكير عدوافية وسيطرة » وأقل 
خو فا ء وآ کر تفاخرآء عن الاناٹ اللای کن أكثر شک وخالا وآاڪار 
خضو عا وطاعة للضوابط الا جتاءءة . ولقد وجدت اسبة ااذ كور إلى الا ناثئ 
الا حدات ال جاتحن الا یکین تساوی ۾ س ١‏ . 


ولكن بحب أن نلاسظ أن هناك فروقاً كبيرة فى توع الجراتم اى برتكبهة 
أفراد كل جنس » كذلاك هناك فروق فى المستويات الحلقية تى رضحا أجتمع 
على أفراد كل جنس . فالمءروف أن الا سرة أكثر سناع فى قول الخالفاته 
اتی رتكا الولد الذ كر كذلك فإنه يأترض أن اللاب - أ كثر من الام هو 
الذى مثل الساطة الخلقية الرئيسية فى الا سرة . وآنه أيضا الموضوع الحاق‌الذى 
شېمه الولد واابنت علىااسواء . أن الاب أ كر تملا لمعا ير الإجتاعةء وهو 


أ دهر فدرة عل القيام بحبماءة ااضہط و ار بط ی الا سر ھم 


أت منرا فی ار جال ¢ و ر ع اأسبب فی ذلك فی 2 رھ أف بقاء اتات مد 2 
آطول عن انين گی مرس ڃو د ر ع4 اكير اأ Fjectra‏ « (*( 

ولاف لوج ة اظر رو بد هذه > ,بتار ) تبر مان ولور ( أن الینات تلن 
آ کٹ 4ن لبن ةر أعد الأياء:والساطة . كذلك انی ابات م مشا کل مدرسة 
)=( تشي هذه الحالة إلى إرتباط الفتاة بأ بيا مع كراهية الام والشحور 
بالغيرة نحو ها وتقا بل عقدة أو دوب فى "طفل ااذ كر التى تشير إلى إرتباط اللقل 


پنسا بام واأديرة ھن الاب وما اب ذلا من شحور با لذ نب والصراع 


- و مبزاة أقل من الرنين » دأن فسبة جنوح الا“ حداث بينين أفل من مث لثما عند 
آاہنین - و فی دراسة ارستون و کف rhurstone and chave‏ عن الإ تجاه iحؤ‏ 


الكنية وجد أن الذ_اء أ كثر إستعدادآ للذهاب للكنيسة عن الرجال ٩12‏ . 


وروی فو ند رمم أن الإحساس بالعدل وغيره من القيم الخلقية أفل 
فی انساء منه فی الرجال - ورجح ذلك فى نظره » إلى طرق تكوبن ااذات العليا 
عندهن وقول فرو بد : د إن السمات الخلقية التى أثارها النقاد » فى كل الازمنةء 
- ضد النساء ۔ أی أ ن[حساسن با لعدل أقل من إحساس الرجل وآنهن أقلإستعداداً 
للاحصوع لضرورات الحياة المامة . وین أ کشر تأثیرآً فى آحکامهن عشاعر 
#نلمب والعداوة س کل هذا رفسر بالرجوع إلالثعد لات اتی تحدث فى تكو ن 
٠‏ ذو امن العلا ء ء 
و ېدو أن تعاطف الإناٹث پنتج من جوانب شخصية ا کثر من المہادیء و الق 
لمو جبة . وفى هذا الصدد قال إن النساء يتأرن فى الاحكام الخلقية واجالية 
عالا “سلوب وباشعور أ کر من النأثير با لعقل . 

وقد وجت إنتقادات عدىدة لفكرة وراثية الا خلاق » فعلى سبيل المشال 
و جد ( هارتشون و مای ) أن الا "مانة تلف باختلاف المواقف . فالطفل قد 
يكون أميناً فىالمدرسة عائناً فى المنزل . ويو كد الإتجاء الببىء فى نمر الاخلاق 
لدور اذى تقوم به الا رة والمدرسة والمسجد آو الاعات اابشمرية » كجهعات 
الاصدقاء والرملاء ووسائل الإعلام والإتصال الماهيرى كالرادور والتليفزيون 
واأسينا والمسرح والصحف والجلات › ١ا‏ ور كد آثر المنزل على الا“علاق م 


(1) Thrusté6ne, L. and Chave. E., The measurement of 
attitudes. The UniuérSity of Chicago press 1951. 


سلا ل Yo‏ خد 


ما و جل ف [حدی اندراسات ھن AY‏ ار من الاتأات الجا نحات أ تبن من ہو ت 8 
ع مام ¢ ہم قل تا ایر ازل و قل در ص یدل اب ااطةسل عل اسلو اک 
للخل . 


وف دراسة آخری وجد أن ضعف التدر بب و اانأدیب کان سیا فی« ر 
من الإنعرافات ااسلو كية . ولاشك أن الطفل نى متموهه عن اأصواب والخطا ' 
من الامثلة الى تاها من الكبار الراشدن . وأقد وجدت معاملات () إرتباط 
كير ة نسهيا بين فكرة الأطفال عن الصواب واللطا وبين أفكار الكيار الحيعلن . 
مہم و کانت معاملات الار تباط کا پل : س 


معامل الار تباط 
س الاطفال والاباء ەر 
الاطنال والاصدقاء رە 
الاطقال و معلو الاند ية ۰ INE‏ 
الاطنال والمارسؤن '' e‏ 


و ېدوا أن الأياء هم اکر ق در واا ف نکن د : طفل 5 صن 
الخطاً وااصواب . ولقد تين أنه كلا زاد [تصال الا“ ٣ل‏ [لتص اا بالكبارً راد . 
تاثیر م كليه » و على ساو كه » و تلعب علاقات ا لحب قالعءطف والشان e‏ 
دورآ هاماً فى نة الصضمير القوى فى الأطغال . 


فأ لى ب التربية القاتم على ساس الحب هو الذى بؤدى إلى تنمية الضمير . 


)#( احرف معا مل الارتياط نه ګل دل إ حصا ی ل و ف 5 


ویر ن أو أ در 


0 س 


آما الجا رة الراندة أو اضوع لرغہات الصفل امالغ فما » فام) بژ دان إلى 
زيادة نرعات الطفل فحر العصبان والميالغة فى المطالب . أما الا طفال الاين 
خضموا لسيطرة الا“ممات والفحك الرائد والتأآنيب المبالغ فيه وااذن كانوا 
منحون الکافا ت ضوعم » أصبدر أ مسين وخجو لين (1) . 

ويعتبر المتزل من أقوى ال مؤسسات الإجماعية فى نقل ثقامة الجتمسع لعفل 
الا "نه يكل وظائف المؤسسات اللإجتاء,ة الا خرى » كالحكوم ةوا درس ةو المسجد 
بل [نه بدا نید عله هذا » قبل أن بیدا الطفل فى الإحساس دور هذه المزسسات. 
كذلك تلعب المدرسة دورآً هاماً فى تمو اسلوك والقيم الحةية فى الطفل . 

فاد لوعظ أن السلوك الخلق للاطفال بتدم ور عندما تضحف الإدارة 
المدرمبة . 


ولكى ممارس الطةل السلوك والصواب لاد ءن معرفة امراب والخطا 
والتميز بينها » ليس هذا التمييز سآ سملا » إذ ختلف الا“فراد فى تقدبر 
#لصواب والخطاً . فق إ[حدى الدراسات قررت ۹١‏ ب من بمو عة من الا “طفال 
الصغار أن ٩‏ مواقف من کو ع 4 “مو قفا مدر سيا هى موافف دة أوصواب» 
وعندما حك المدرسون على هذه المو اقب قرروا أن ۳ موقفا صحيحا فط » 
وقرر هذه النتيجة ٠‏ بم من المدرسين أو على الرغم من أن المعرفة النظرية 
بالصواب والخطاً لا تضمن » محد ذاتما » مارسة الصواب وتجتب التطاً إلا أن 
المحرفة مهمة » لا ن ألفرد لا ختار اأصوأب فى موقف لا يعرفه » للجم ٤ش‏ 


(1) Musser, P.II, op. cit. p. 356. 
(2) Ibid. 


۹ن سس 


ومن الحو أمل المؤثرة فى السلوك الدلقى إرتياد أماكن العادة » فاد وجد أن 
للح رة الدينية أأرا كيرا على النمط القيمى لالطنال ولادباب » ولقد وجد 
« هأرتشون وم‌ای » أن مة_.» ار الغش قل بارتياد أما كن العبادة» كذلك 
و جد أن الا طنال الذين رتادون أما كن العبادة عحصلون على درجات أعل فى 
(ختعار « مساعدة العير [ أو ااترعة نحو مسأعدة الأخرين : 

و بالنسبة لا ثر الجتمح والحياة الإجتاعية ككل وقول مال الاجتاع الفر تسى 
دورکام Durkheim‏ إن ارک الإجتاعية المظيمة هى الى تخلق الجرمة د فى 


لاض کان اناس برقوطون بروابط و ق وأسرهم اى 3 أت او جه و ضط 
سلو کہم .(۱) 


ولقد أدى النمو الإجتباع إلى الاوح للندن الكيرىلتحطيم الروابط الاسر ية 
القد٤ة‏ » وأصيحع الوظيفة أو المہنة تمأارس بعدا عن دارة الا سرة ولةد 
تلاي الق القد ءة دون أن تکرر غبرها» و اصح هناك فراغ قیمی تو ی اأفرد 
المعاصر . أقّد اصح آيناء اجتمع ادف ف أ كرعرلة »> ومن شم ضیف 
الا ير الإجتماعن علييم . 


كذ للف ٣ؤ‏ ثر الطبغة الاجتاعية على اوعية الا“خلاق التى تنمو فى الطفل»ء 
فلقد و جد أن هناك أطنال الطبةات الإجتاعبة والاقتصادة الدنيا سلطا فى 
إ#جاهاتهم » فطا ليوا بارال العقاب» كعلاج لعمل الخطا أكثر من أطال ااطبقات 
العليا . کا وجد أن أطنال الطبةات الدنيا ينظرون لاساوكفى ضوءالصحوالخطأء 
بيا عكر أطفال الطبقات العليا على السلوك طبةا نتاه العملية . كذلك وجد 
أن أطعار ااطبقات الاجتاعة الديا كانوا أ كثر فقولا وتساعا أزاء الا“ فال 


(Ll) Ibid. 


ست ٦.‏ س 


الجاطثة » وذ لك بالمةارنة بأطفال الملمات العاما » وعلى سيل المثا لد عند ما سلوا 
عا ذا كان « السكر » خط كانت هناك اانسب الو رة الأقية 'لآى أقرت أن 
السكر خا . 


أطفال مناطنى نصف قذرة 2⁄۱ 
أطقال الطيةة الاجت)عءءة التو سطة 7° 
أطفال الطبقة الاجتإعة اعاعا E‏ 


ولقد فسر هذا بأن أبناء المناطق ااشيعية ا لمتدثية أككثر ألفة مع السكر 


عند زملامہم من آبناء ااطبقات العليا . 


و برح ) بر یکاردج Breckenridge‏ '„ او ال الأقية امتاس لنمو 
الا خلاق ابد ید : 


١‏ س صح جسم جرد ھ لقاورمة الإغراء ¢ ولاتحرر ھن الشعو ر بالمرارة 
آو اة ر ومن و جود دوافع الإنتقام 
س الا“مان الانفعالى لامكان الشعور با لحب تجاه الأخرن . 
.۴ س توفر ؤظيةة مناتية ومنافذ لاتعبي أو القصر اف . 
۽ س لار اب ھسدھر ی ال ق الط اذا ف الساعىة گی ااتخاص من 
آلہر أعث ااطفاءة 1 
۵٥‏ سب و جدود فق اج اعی مستمر الإتساع دة a۔-درة‏ عل | اشاب 
المحارف وعلی ااقساح والتعاطف ® الم ¢ و نمه الرغية الا صيلة لتقد ور ةرق 


انا س الارن وواچپا هم ھ 


س الامو ح اجو ألر غبة "قو ية فى عمل الصواب حف بد الةرد ااأشحور 


. ۱ 


بالر ضا و السعادة ية امل صو اب ٴ دق الا أب ما اهو هد أ امو ‌ لمجا 
للتعا ل الدينية (1) . 


ولا كن تفيل حدودث لنمو الخلقى عحض الصدفة , بل أنه تاج إلى هود 
وآساليب مدروسة » ويتطلب تخطيطاً دقيقاً المواقف تى اضمن التعاون والضبط 
الذای › ومو روح الماعة . كذلك ینعی اشجيح ااطفل على تعمي المیادیء 
الحقيةء ويمكن إشراك التلاميذ فى مشر وعات خدمة اابيئة لتنمية الشعور بتحمل 
امسو اة » وتقدير ااصال العام وحمايته . وإلى جانب الو ترات الحارجية فى 
مر سدلة الراهقة تو جد دو افع دأخلية نعو التعاون » وعو تقدر العدالة » وعو 
اإشعور بالو لاه لاجاعة و لقواعدم وغير ذلك من البادىء السلو كية المل_الية » 
فن الراهة تنمو اانزعاتالمثا رة واانزعة نحو إملاحالمالم واحو البذل وااتضحية 
الذاتيةء وينرغى تو جيه هذه الما لية نحو السلوك الحار جیا قق کا بلبخىإشعار 
المر هين باهم مرغو بو ن مطلو بون › ک) ةى أن يدوا المنافذ الإعجا بي ةااناءة 
لتصريف طاقانهم الر دة . 


وأخيراً فإننا فى معرض ادال بين تأ ثير اابيثة والورالة ,بغى أن اؤ صكد 
بأن الإنسان يأر بكل من ببثة والورالة معا » وأن العلافة بين البيشة والور'#ة 
ھی علافة تفاعل ء آی ہا ٹیر متبادل قوی » و لکنا نى أن نضح مز دا من 
الهم لاحوامل البشية › لان ذلك سوف بوسح من مقدرتنا على مساعدة الاطفال 
قحو النمو الجيد والابيمان بإمكان إصلاح الإعوجاج. إن إرجاع السلوكالإاساى 
إلى العوامل الوراثية وحدها يضبق من [مكانية تعديل السلوك النحرف و تو جممه 


SIRT E ONUN hinhatu MRET™™ 


(1) Breclenridge, M. and Vincent, R. Child development, W.H 
Senclrs Co., 1°49, pp. 483, 


س ۲ س 


و الصوأب»ء ولا شكان ءا دولك به الطفل من إستعداأدات و [مکانہأات عکن صةلبا 
وتشکلما 9 و جا وسن [ستعلاها عن طرِ اف ایر أت ی ly‏ ااطفسل 
والفرصس ای تاح له والإشراف ألذى باقاه ی 

امال والقدوة : 
كيف بتار الطذل الأصغر ماله الاعل الذى إقندى به ٩‏ 

تتيجة اإالتصاق الاطفال بآبامم ٠‏ فاليم ختارون منم مشاهم الأعل . وف 
ٴحدى ألدراسات و جت للاطنال الاسثلة الاقة : 

٣‏ = فن هو ااشخس اذى ل غي أن شمه من SE‏ الناس آأڏ ن ادس م 
أو او أو قرت e‏ ؟ 

و لقّد أ ار الاطنال عار ( سن <٦‏ -— ۷ سنوات ) مشاهم الاعل 
من بين أفراد الدارة الضيقة لمعارفيم كالاباء والاممات . وعلى سد 
قول »3 فا لنتبن € 

- بازداد لسن تآسع خر أت الطفل » ويذلك صح الاشخاص لذن تختار م 
الطفل مثالا أعلى من بين الاشخاص الذين قرأ عنم فى التاريخ أو فى الأدب أو 
ف الكتب الدينية » أو من بين الأشخاص ااعامة الشبيرة (1) . 

عى کل حال » و جد آنه رود سن العا هة عر ة اعود الطفل الاختيارمن‌داءرة 

المعارف المقربين . ومن المعروف آنه با لتقدم فى السن ينمو [قجاه القاح نحو" 


(1) Valentine, C., The Normal Ghildl and somêè of his 
abnormalities, Penguin Book, p. 20l. 


س ۳ س 


ا لمذاهب الدينية الخثلفة وأرباما كا تمو لزعات الشك رالنقد تج_اء العقاد 
الدينية الى تحلمما الطفل من قبل . 

كذلاك کا هدم المراهقی فی اسن ذأدت فذر ته عل التفكير فی الامو راجردة 6 
و كل) قات لرعته نحو , الاخكق الموضوعية » أو الواقعة أو المطلقة وسحلت 


علا الاخلاق » اأأسبة & و کت ازعأات التحرر والار و ق وجات أانظر @ 


هراحل النمو احاقی : 

على الرغم من أثنا نستطيع أن نحدد ماحل معينة لنمو الخلق » إلا أن الغو 
الق كغيره من مظاهر النمو الاخرى » عدث تدرا فجاتيا وليس هناك 
لإفتةال فجالى أو طفرى من صر حلة إلى أخرى » فالطفل لا يتحول من الطفولة إلى 
المراهةة A‏ عة و ضا ها ¢ بل نه من الممكن أن عد وع من اانكرو ص 
YCFFEBSİOI‏ أر الار بدأد من مر احل متقد مةه (ٰ مر ال سا بے عندما رض 

كذاك هناك روق فرد ية واسعة individual differences‏ 3 1 لوصول 
زل آی من هذه المراحل ء ولا تو جد فواصل حا مة وقاطعة بين هذة المراحسل » | 
و لکنا تتداخل فیا پا (1) ۰ ففق المراهقة تظل هناك رواسب من|لاضى''طةولى»ء 
و فى الشاب تبت بعض المراهقة. و يصف و جيرسيلد قازورءل » حركةالإنتقال 


هن مراعل آفل نضو جا إلى المراحل الا كر فضوجا فى النمو الخلق 1١‏ بى : 


(۱) د عد الر من عيسوى ء مالم عل الاس » دار المطيوعات ال جامع.ة س 


الاسكندررة 


E‏ ت 


۳ — العا ویر الد اة عل ندر چيا عسل أأأ ءة لاوامر والواهى , 
اخارج.ة e‏ 
٣‏ و قدراة ماز أ دة واس تحداد أ کر لإاخذااظر وف الح طة بالىلوك' خاطى. 
فى الإعتبار بدلا من الىك الألى على العمل الحلق. 
وبا لف بة للسلوك الإنسالى » ككل » كن الظر له على آنه سیر عا 
ستو بات ار بح ٠‏ مکن أن E)‏ د لاڈ عل التو الخاى لاطةل ٤‏ هذه ااستو بات ھی: 
کک اسلو 3 شیر المع أو إلى 1 لحر ازى و #عدل | ا ج الطب عة 
للسلوك ED‏ أمثلة ذلك ولم اأطفل 7ا ہا آلا إصدم ر اسه صك الاشہاء اد3 


٣‏ س الأواب قالعقاب عمارسم) الاباء والمعلون وغيرم من الکیار » أآی 
اہ ابمل اللارجہة . 


٭ — البو ل وعدم القو ل الاجہاعی وخاصة من قبل أا ء4 اتی ای 
إليما الطفل . 


ت الا تار ٹف وتحرڭ الذرد و آسبره ألر غية فی ل اخیر ااعسام 
وعثل هذا أعلى المستويات الحلقية. 


وفى ااطذولة المبكرة بكون سلوك لاطفل امس خلقا أو لا أحلاق ١‏ إن 
حاجات طفل الرضيع قشبه حاجات الحيوان » عى آنا فبزرقية حسية ومباشرةء 
فيحاول أن عسل على الاشہاع المباشر خحاجاته»رأن وتجنب الال »و فی عا و لاه 
لإشہاع حاياته يكور الطفل الصدير أثانيا ماساطا ومن خلال شحوره 


بالدء و ااہ۔۔ ارد والامتلاد و فس راغ حصل ع اأشحور با یراب دة 


~~ 1 =, 


.و الارات 4 الرديثة : 
وقد مز « بيا جية عواطم > بين وعين من الأاخلاق : 
١‏ النوع الأرل : التى يظبر مبكرا » أو هو ما أطلق عليه [صطلام 
7 الاخلاق المى ضg&“ Objective Morality‏ ( « وهنا تكن الصدة والنطا 
ى بعض مظا هر السلوك » و عکن إدرا کہا مرضوعيا » وها بيثان أو واضحان 
يذاته) » فالطفل الصغير يعتقد أن أى شخص بستطيع أن يدرك ر خط آذ آى 
شیء تخس امیر او خص شخصا آ خر » وتبعاً لرآی پباجیه ء فإن الاطفال فی 
سن ااہالی سنوات حکو ن على آى سلوك تيا لنناتجه بعسرف النظر عن الدوافع 
و النوارا التى تكن وراء السلوك . وعلى ذلك » فالطفل الذى كسر عرضاً أو 
مصادفة أو قضاء وقدرا » عشرة أطباق هو كار « شقاوه , أو طا أو 
مشاغبة من ذلك الطفل الذى كمسر عامدآ متعمدآً كوبا ودا د ورور الزمن 
وصح الطفل قادرا على إستيعاب الافكار الجردة حول اير والشمر يو جه عام . 
و بعتقد بياجيه أن هناك [تتقالا من الضبط الخحارجى و من الواقعرة الخلةة إلى 
الفسبية الخاقية . حبث يصجح e‏ الطفل الخلقى نسبيا ولیس حرفا . 
يبدا الطفل فى تكوبن فسكرته عن الصواب والخطا عن طريق اكتشافه آن 
[شبا ع حاجاته فی الحب والدنیء لا يتآ إلا عن طريق إرضاء آمه ٠‏ وعن طريق 
##صول على موافقتما وهذا يوضع الأسس الاولى نحو التعامل مع الناس . 
فمو افقة أو رفض الاباء تمل الجذور الأول للعايير الخلقية م 


آما عن و ر اجک اخاقی تک الطفل ( ی مر سول اأطفو a‏ الميكر و إسیر اأطفل 


(1) Lngleêby, A., Towards maturity, Robert Jlinle, Ltd, 
London, p. 37, 1966. 


— ۱1 س 


محسب ما أسماه بيا جية ( ااخلقية الموضوعية ) ومعى ذلك أن العا عبارة عله 
نشاهده فقط » و ليس هناك اسبية » فالاشیاء آما پيضاء أو سوداء » صواب أو 
خطاً » فعلى قدر فيم الطفل » فإن الاباء فى نظره يعر فون كل شىء » فاذا قالي. 
« آن هذا خطا ۽ فانه خطا فكل ما يقوله الأباء أو يفکرون فيه فهو صواب . 

فالاٴطفال کون عل الاٴشیاء کا مو ضوعياً أى دون أخذ الدوافع ٤‏ 
الاعتبار » تلك الدوافع اى دفعت ااطفل نحو هذأ السلوك ر دون|عتمارلاظر وفه 
الحطة والملاسات » بل تيعون ( حر فة اأص الخلقى ) و حر فة أاقأعدة في 
العابيم . فالعةاب يتناسب مع حجم الخسارة للمادية القى أحدما الطفل » و ليس 
وفةاً لدوافع الطفل أو نواياه أو ( سيت الاصرار وااترصد) (٭) . 

وعلی کل حال » طہةاً لمنطق بياجية ء فإن الطفل بالتدريج يتعل أن القواعد 
الا خلايقة التى يضما الكبار ليست مطلقة ء و بذلك مكن تعد اها اكى تناسبه 
لظروف الحيطة عوقف معين . ۰ 

فى المراحل المتقدمة تظمر المرونة فى الاحكام الخلاقية » وعندثذ مدرك الطفل. 
أن القاعدة الخاقية بحب أن تتعدل طبةاً لاظروف ء حيث تحقتق ااصالح العمام. 
والخير لا كر فالطفل اذى تأمره الاسرةبا لعودة فور بعد الخروج من‌المدرسة 
والذى بتفذ ذلك ف حالة تحطل المواصلات العامة ( با لشعبطة) فى إحدى سيارات. 
النقل ء و بذاك عرض سحياقه لخطر المرت فى سبيل تنفیذ تعاسمات الأاسسرة بلقى 


(#) يشير الصراع اة نقسية فيما تجحاذب ألفرد بين هدفين أو متیر بن قد 
وکون احداھما مثیں جیدا والاخر ضارا أو کلاهما ضارآء أو كلا هما خيرآلصراع 
الفرد بين الرغية فى اااراء والخوف من العقاب آو 7ا ثيب الضمير . وهناكصراع 
الا قال و الا چام « وصراع الا“فيال ت الا قيال وصراع الا جام Ee‏ 
الا سحجام ۴ 


۷ س 


حقاباً غير مفمو م يالنسية له » فنى هذه المراحل الما خرة ندرك الملفل أن الحكة 
فى طاعة القواثين والقةوأعد ألخاقية تكن فى تنفيذ روح القانون أ كر من عرفية 
القانون <1) م 

وف دراسة د هارآشون » و د« مای » وجد أن الاطءال من سن تسع سنو أت 
معماون طبةاً الخير العام و بتعا و نون فما بينهم وتثيرم دوافع الإحسان . 

و لةررانآن‌الطفل عند سن مان ‌سنوات يستطيع أن عيز بين ااخطا وااصواب 
- الخير والشر» وف ألفترة ما بين ه » ۷ سنوات تحدث زبادة فى ااسلوكالتعاوتى 
وق إدراك قوق الخرن 

وعلى الرغم٠ن‏ أن الجنوح برداد إنتشاره فىمرحلة المراهقة » إلا أن جذوره 
الأولى رجع إلى الطفولة الميكرة ء ولا شك أن النمو الخلقىالداخلى عامل أساسى. 
حدد فى إزالة ااسلوك الجانح . فى الطفولة المہكرة لا يدرك الطفل الصراع بين 
المانة والولاء لالاصدقاء . وكلءا تقدم الطفل فى السن » كان أ كثر وعياً ودرا 
هذا الصراع » وكاما ققدم سن الطفل بيطا كان أ كر قدرة على إدراك المطالي 
الما فة والتوقعات الإاجاعية , 


عااقة الدكاء بالاخلاق : 


فى بعض ‌الدراسات وجد أن ذسية ذكاء مو عة منالاطفال اللا حدات !اجان 
ەر با کات اسه ذکاء كو عة ا ل من شر الا سمداأرفی اج اتن ۹۰٩۹3۸‏ 
إلا آن إخفاض الذکء لیس عاملا آساسياً فی ح-دوث معظم حالات الا حداث 


(1) Brackenridge, M.E. and Vincent, E.E. Child development 
physical and pfychological growth The School years, 
w.B. Sounders Co., London. 1949. 
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OS 
لقد آجری عدد کہبر من الدراسات لتحد د 3 و کف االافة بین الد کاء‎ 
والاٌخلاق . وف مثل مله الدراسات بقارن الاطةال أصحاب الذكاء ال رفع‎ 
فى إحدى‎ ٠ بالا طنال مثو سطی أو یی أذ كاء » بقار نون فى مهستو اتم الخاقية‎ 
الدراسات الى أجراها رمان إصو سه٣ على جه طفلا ذ كيا ريد نسبة ذكاممم‎ 
ن ۳۰ و جد آم شفوقون فى السلوك الخلقى على اج مو عة ااضا بطة من الاطفال‎ 
ا الذكاء المتو سط . ولقد اسئنتج ( بترمان ) أن ألا طقال المتفو قون عقا‎ 
يتقو فون عن الاطنال متومطى الذ كاء على [ختي-ارات الامانة والصدق واسمات‎ 
الخلقبة العامة . وهنا جب‌آن نتحنظ فى تغسير هذه افر وق وإرجاعما [لیالذکاء‎ 
و حده» ذلك ؟نآحدا لا يستطيع أنينكر تأثير البية امنزلية وغيرها منالعوامل‎ 
الإجتاعية على الإنحراف وعل النمو الخلقى . لقد درس تأ ثير الذكاء على المستوى‎ 
الخلقى عن طر رى مقارنة ذسبة الاطنال ضعاف العقول بين ج-اعات الا داث‎ 
الجانحين . وعلى سبيل المثال وجد  دت ) »8 ۸ ب فقط من الاّظفال‎ 
) ب (ء)‎ ۷١ ضعاف العقول بين الا“حداث الجاعين . (سبة ذكاء أل من‎ 
وأقد وجد کل من ( هيل وروند ( فی دراستہ)] عن الا" <__داث فی شکاغو‎ 
من ضعاف العقول » أما هذه النسبة فى اجتمح العام فلا تتجاد ز‎ / ١ وستون‎ - 
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(1) Brooks, A., Child Tsychology; Methueu and Co, London 
1951, [p.. 409. 
. طفل اذى شاوی عبر ه لعفل عره ألزمى‎ 
(2) Jones, V., op. cil., p. 793. 
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وفی فەس الو٥ت‏ و جدل ت اسه اجنو ح ف اصح اأسةة عد ٦٢‏ ر من 
لالات کن ای و چدها ) هار تشون - مای ( مو امل رة ٠ط‏ قدر(. e‏ ەد( 
ہن الذککاء وااغش › ٤نی‏ آنه کا) زاد ااذ کاء قل الخش »٠و‏ کل) قل ااذ کاء زاد 
اليش ۰ و بدو أن ایر الذ كاء على الا“خلاق توع] أ كثر من كونه تآثیرآ عاءاً » 
لاطبال الا در ذکاء کا نوا اک تارا من الا طقال الا ياء والنوسطين 4 
ولكن العلافة بين الكرم والذ كاء كانت ضيعقة ء ما ااعلاقة بين الا مانة والذ كاء 
:وکا ت عة 17 = 

فی إحدی الدراہأات و جج آن طفل التسح سنو ات الموهوب صقلا صل ال 
:ستو ی امو خلاقی بعادل طفل الرا ر ور من ( لا طقال غر المنتقن و كن 
ان کأء وسا ع کی سر ع حدو ت انمو ھا کان لاء الذى رن ھ هذا لنمو ٤‏ 
ا (أخلاق وة اق :ل چرام خطرة ) . كذاك فلاقد وجد أن الاطغال 
اکر ذد کاأء آفل غا ى إمتحا نام ولکن ان بالضرورة ا أ کر لا é‏ 
بل رعا e‏ أ كثر قدرة على حل أسثلة الإمتحان دون الأجوء إلى الغش . 
و يدو نةا أن و ل إن طفل الذدی و الطفل اجى 2 امان فی قدر ا عل اا ‌ 
بتائج أعاطما ء کا عختافار فى قدرات) على الرؤية البعيدة للمزايا البعيددة فى 
الا هداف ار تة ٤‏ و لصيل ذل على الإشہاع الماش ل rl‏ الرأهنة 

وکا) زاد ذكء الفرد كان أقدر على إختار العناصر الصالحة من بيثته وعل 
قشکہ لما و تس خیر ھا ا غخدم أغر أضه ۽ كز الى لا بتع اأ کک و ىبا لقساوی 

(۱) راجع كتاب الؤلف ( القياس والتجريب فى عل النفس التربوى) 
دار "انما أأر ب س لار وت س ينان ) امد رل الإرتيٍاط وألعاية و الفدرق 


ممما ( 


¬ ۷۰ س 


حى من فس الموقف » أو من نةس البيشة والمفروض أن ساعد ااذ كاء الفرد 
على الإستفادة من بيشته إلى أقص د.د » وعلى تعديلما إذا كانت غير موأتيةء 
وعلى تكيمف نفسه ألو أقف ال جد دة . وقد دلت درأاسة م تيرمان » لى أن 
الاطفال الموهو بين يتفوةون على الا"طغال المتوسطين فى السات وال المو جہة 
حو النجاح لذا نی أ کٹ من السہات والقم الموجمة نحو المسثولمات وااخدمات 
الاجتاعة » فالللاحظ بصا أن الاد کہاء براقع عندم مستو ی اأطمو 2 . و ةرد 
قفو قت الجموعة الموموبة على الجموعة المحوسطة تفوةا أ كثر دلالة فى الإدارة 
والمثارة » وققوقت أفل من المشاركة الوجدانة والرفة »> صك زاك وبر 
« هار تشون » - مای ے معامل إرانباط قدره ٦ر‏ » بین‌الذ كاء و مسا عد ةا لاخر بنء 
ومعامل الارتباط قدره ۹٠ر‏ بین الذ کاء وروح التعاون . 

ولكن لا ينيغى الإعتقاد بأن الضف العقلى أو الغباء يؤديان سعد ذانب) إلى 
الجنوح » هناك داتما عوامل متوسطة كثيرة فانخاض الذ كاء مثلا قد قود إلى 
الفشل والاحباط  »‏ قود إلى الكثير من ااصعو بات فى التحصيل الرس »ء 
كذلك فان مستوى طموح ألمرد رنخفض فى حالة الضعف العقلى . 
كيف ينمو ضمر الطفل :-— 

يظر الضمير » أو الذات العليا فى اصطلاحات التحليل النضسىءنفى سلوك لمال 
قدريياً . فنى بدأية حياة الطفل برغب فى الإشياع المباشر لدىافعه أو للاجاته 
يصرف النظر عن الإعتارات اخداقة أو الحملية » فمو يطلب الطمام و يطلبهالآن 
وف هذا المكان , 

وبا لتقدم فى الحمر يتحدى ااسلوك الإندفاعى خلال الخبرة فيتعل الطمل أى 
يعض إستجاباته سوف بعاب عايما » وأن بعضبا الأخر سوف لب له العقاب» 


إ۷ س 


وأن بعض مط له لا مکن قلہيتما فى الخال » وأن بعمضا الأخر > عکن کہ4 
مطاةا ٠‏ و گرور أ لوقت اصح جاب بض مظاهر الس لوك اذى کان #دث فقبجة. 
لقو ة حارجية عءدث الأن نتيجة لاسلطة الداخلية » فيكف الطفدل عن الاقيان. 
بالسلوك الخاط_ء حتىفى غياب الكيار» مى السلطة الارجية لامافل » وهنا وشعر 
ااطفل بالذنب عندما وفشل فى مقاومة الاغراء . 

و تھا لنظرية « التحليل النفسى » هناك فى كل شخص منطقة من‌الدوافع غير 
المستأ اة تشيه الحيوان فى طبيعتما » وعند الميلاد تعتوى هذه المنطةة على مموعة. 
من ال وأعف د لخر بز به ٤‏ وھی ما أطاق ع4 م نذأت الدۃ۔اء ف هذا الدافع, 
قو جحد قو تان عختافتان هما . 
رغية اة أو عر رة اة 

۷ سس والدافع العدی ای ادام 6 وهو مأ آطلی عليه رغه الوت أو ظر بژ 4 
الأوت» والطفل تح « لاا الدنيا » حياته , فو بلا قود أو شعور بالاسف 
9 اسگی حقیقی نا CE aê‏ حار عن دو آذه ګڪو مو صو مات الما الخار جى Ç‏ 

و شیر 1 نا الہ ا اك أأطبرحة ادا اة و ٹیر الأفسكر ةو اللامعة-و له EK‏ ایی 
تشة ,دف إشہا ع لحرا ر مياشرة شاعا 5 و علنےاء و لکن رور ألوقت اممو ی 
اأطفل ¢ ی ادا به کو ل الطفل غير حای و غير إجتاعی 3 ا ەو قف عن اا لی اک 
غير المقجول إلا فى حضور الكبار أصحاب السلطة فى العقاب . 

أما المنصر ااشاتى نى الشخصية الإنسانہة فبى الذات الرسطی مع »> وهى 
عبارة تن اقدرة عل التء امل عقا أو ععةو ية e‏ الواقع ولاو ااذاتالوسطى 


من ٴاڏ أ الد ناء و اسمشی مح میداً الواقح وشل العام الخار جى و وده و تکالہفه 
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٣و‏ فروضه وءستلز ماه » وهى القوة الى تدرك المد ود أو الفواصل الواقعي-ة الى 
تمنع من حدوث الإشباع لمباشر لدوافع ( الذات الدايا ) فتبعا لماطق الات 
الوسطۍ هذه فإن تأ جيل الإشباع يضمن لا إشباع أك جلا فى المستقيل › 
و تحتو ى الذاتالوسطى على آچراء شعو ر دة وأخرى للا شعورية . وهي الى تتصل 
ft»‏ بالعالم الخارجى « دم ( ٭#ری ا و الفرد و علسا|ا أن ق lac‏ ات 
الواقع » ومن ثم فإنها #ادى الطفل الصغير قائلة : إنك إنبغى أن تطيع آمك » 
لها سوف تصفعك إن ل تفعل ذلك » وعليما أن تشبح المطالب الداخلة للذات 
ااا 1 وتقادم ضڪو ط اإذزات ادا ای بل ۴و للانطلاق ت وعل ذلا فلذذأات 
٠‏ لوسطی لات ساد E‏ : 

۾ س البسثة أو الحاة الخارجية أو اجتمع . 

۲ الضمبر م ۳ الذأات الا : 

وعلى ذلك] فكلا نحت الذات الو سطىف التعامل مع هذا المثلت تعا ملا حا 
تسن و ازن الشخصرة أو تراما الأضى . 

أما العتصر الما لت فى تكر بن الشخصية فر الضمير أو الذات العايا . وهنا 

lf 6‏ الطفل می الما ار ال اة تلات اللا لر اى اسما ص وت أأضہ-ير 


انی برشد الفرد فى سلو كه ونی أحكامه الخلقية . 


و مل ال میں معا ار افر د و قمه و ماد که و مثله اعارا ۾ اه ال عة الض ا بطة 
العلا فى الإإنسان ء فإذا لم ستجسب الفرد لنداثه » فاه سو ف بعاقيه عن طرق 


وة دة من خلال الشحور بأل نب و كراهية أإذزات واہذها K‏ و ی مدر سة 


س لل س 


التحابل المفسى اة کمر ی ا أأضمیر ف اج ألقر د فا ةرد بظل عير ناضج 
حى إصبح لدنه ذوق جيد » وإطيع القانون » وترم حقو ق الأ خرن ولشہر 
يالواجب . 


و لحب ااضمير دور اللاب » أو الآمس أو المر'قب أو الملاحظ او الشرطی۔ 
کا آنه پعمل كةاض للڈخلاق ع تيع لابيادىء ر الثالية ‏ أ كش من المہادىء 
« الواقعبة » ء أنه يعمل من أجل الوصول بتصرفاتنا نحو الكال المثالى . ويقال 
نه دد السلوك » يقمعه أو ا و تحک فی ضبطه » وعلى الرغم من طہہ-ة 
الضمير الخحاقية إلا آنه ذا أصبح حاداً أو قاسيا أ كث من اللازم » فإنه يظل عر 
و ونب صاحيه على كل كبيرة وصنيرة بل حتى على جرد الافكار السيشة » حتى 
تاك الافكار التى نج الفرد فى إخفاتما على الاس لا تنجو من ءاب الضمير 
عليما » و تؤدى حدة الضمير إلى تكو بن شخصبة هرأ بة مترددة . فاذاز اد تسيعارة 
الضمير فى الشخصية يصح الفرد عبد الجموعة من العادات والنقاليد» وعيد المشاعر 
الذنب والةا بيب القاسية » الحا ة الشخصية تشه جيل الثاج العام خو ص معظمه 
يحت سطع الماء »> وعلى ذلك فالصراعات الى تحدث بين الذات' لوسطى وااذات 


العلا تحدث على ال وى اللاشعورى غير لمر ى . 


و .حا فظة على وازن الفرد إنيغى أن #كون العلاقة بين‌الذ ات الد او الوس لى 
والع| علافة وتام وانسجام وتوازن . ولا ونبغى أن بكون ااضمير قاسيا أوحادا 
جدآ » لان ضعفه آ كث من الازم وژ دی إلى نشأة الإ نحرافالسېکو بای و صرامته 
الر'ئدة تؤدى إلى الك وال#رف . 

وآ خر | فاا نى أن شير إلى أ4 رغم تسم فر و بد العقل الإاسالى إل 
هذه "«ناصر الثلانة إلا أن المقل الاسالى فى الواةم وح دة دي أمية متكاملة 


س ۷ س 


متقاعلة » بل أن الإسان تفسه وحدة جسمية ية وأجتاعية متكاملة متفاعلة 
وأن مذه العتا صر لأست إلا ر بدات حقاية لوصف أنماط معينة من ألسلوك 
ولیس العقل البشرى مقسما إلى مو جو دات مستقل يعضما عن [اابعض کا تص-ور 
روید . 

ذد ينبغى أن قال مثلا أن الذات الدثيا والوسطى والعايا « كائنات صغيرة »> 
کمن داخل الإفسان » ونما هى جرد جريدات يضما الا حت الالاحظ لوصف 
عاط معبنة من أاسلوك . 

ولاشك أن فم الضمير عماية أساسية فى فهم ساوك الإنسان كله ء وهنا 
تقساءل عن الحوامل المؤثرة فى تمو الضمير » وعلى الغور تبرز أمامنا ثلاثة عباصر 
أساسة هی : 


| حا القافة أو معا بيرها اتی قكون جرءآ اساسا من الشر عة اتی 
قنتةل لاطفل عبر الأباء والامہات » وتختلف تلك القيم من ثقافة إلى آخرى 
فى ين نجد أن العدوان سلوك غير مغوب فبه فى إطار بعض أالثقافات جد أن 
٠‏ عو كيد الذاس ةؤ كده وتشجحه ثقافة أخرى » بي تشجع أةافة ثالثة الإعتراف 
الشخصی . 

٣‏ س امو الطفل العقلى : فالطةل الا كس سنا وال كث نضوجا من الناحية 
الحقلية أ كثر قدرة على دراك وفبم ما لتوقعه منه » إته يستطيع أن يفم أسياب 
بعض القيود والمعا پر  »‏ أنه يستطيع آن بصمم بعض المہادىء » وأن بطيقا 
على العديد من المواقف . كذ لك فاه يستطيع ٤أ‏ كثر من زم له الصغير » أن 
يدرك المغادم اجرد ة التى تكمن وراء المساثل الإجتاعية مثل الإيثار أوالمساواة 


أو الحق أو الخير أو الصدق أو الشفةة . 


س ن( س 


س علاقته وأ بو ده > هتاك حوٹث كثيرة أستمد فت معسرفة السا ٹیر الوالدی 
عل نمو ضمیر ااطفل + فی دراسات (التنمیط) اتی اجراھا کلا من سیرز ۔ما کوب 
ب فين 1957 Sears, Maccoby and Livin,‏ طلب من مہات (لاطفغال 
أن ددن علامات مو الضمير فى سلوك الاّطنال ‏ ولذ لذاك 
معیار ان ہا :ہہ 

آ ارعة الطفل کی عل الدرر الازوى » ی حاو لا ته تعام آسخو أنه ٤‏ 
وأصدقائة معا پر الايا ف 

ب سلوك الطفل ااذى يعقب عمل الخطاً » آى عاو لاقه الإءتراف ذا 
الخطاً أو الإعتذار أى بإصلاح ما أفسده . وحدد مقدار بمو الضمير لاطفسل على 
هذا المقا س المكون من س قاط هی : - 

١‏ لا دليل على النمر إطلاقا : حي نكر الطغل » ولا بدو عايه عدم 
السعادة عندما يكون ( شقا ) . 

٢‏ س أدلة بس طة علو جود ااضمبر 

س امو مدو سط لاضمير : ر٤‏ لا عرف با لخطاً مباشرة » ولکنه مدل 
جو ل أو جانا ونادراً مأ وشکر آ١‏ طا ءہ . 

ه س ضمیر لا يشان به وتام بدرجة كبيرة. 

ھە س ض مار وی : عەث اشر الطغل | اة عندما یکو ن (شقياً) و‌ دا 
عر ف ولا نکر ادا ¢ وڵد به حا جة قو ره لأءقو أو الحص رل عل تسام 
الأخر 0 


د آم عل [م# صا ص "طفل ما اال الكيار عن طر وق عملےة التقہص أو الو سول ۽ 


س بل — 


فااتقمصر .الةو ى لشخصية الأباء يساعءد على تمو ااضمير للطفل › فلةد و جد 
) تیا لر أسات مسون ودر + 4 Mııssen and Distlér‏ ( آن صيدان 
سن ابضاة الذن کانو ا أ کش ذكورة 1 رعا اسوپ مھم أشخصءة آباہم ¢ 
كانوا أيضاً متقدمين فى نمو الضمير. كذاك وجد ( فى دراسة ستين ) بض الادلة 
الجر دة أن ألا *طنال ف مو أف الأغراء بقلدون الفوذج اذى وطح للاغراء 4 
واو کی ها أن إالأباء عملون كنموذج نا er‏ فا کہ ھں ر ا لوكالخلقى 4 
ققد هم اایحث ااملہی بها ماين آماسرين فعا تعاتی بنہو أضمر : 

آ س فوع التأديب الابوى . 

ب دفء علاقة الاب الطفل . 

فما تعاتى با لنشاط الةأدربى فى الممزل . كشا دراسة الندميط أن الاسلوب 
ا لحب ساعد فى مو الضمير أ كر من الاسلوب الما دى اله بز قى المت ثل فى المكافاة 


اسر ممة والحرمان والعقاب فز قى ٠‏ 


وف درا-ة ماك كو نون و0مدنعاعةM‏ على طلاب ال جبامعة و جد أن الذين 
قجا و زوا الممنوعات كاثر أ أو لشك الاأطةف_ ال الذان کان ١‏ باذم بتبعو ن اطا ما 
فز را فى التأد يب أ كثر منه اظاما سيكلو جیا . 


و لکن هناك در أسة سل و تسا (۱ ۹ ۱( ا جراها کل ٥ن‏ یر تون وما کو ی 
وا لٺ dê Rurton, Maccoby and Alingsmith a”‏ أط:ال 2 الاربع 
سنو أت عں مقةأومة الإغرأء فی اقش م او ند هذه تا ج ¢ ى هده الدرأسة 
الأاخرة کن العقاب ہد مر طا ای م4 الاغراء ك *ن لقا تااس کو لو جى 


أو إستيخدام المقل . 


ص ۷۷ — 


وببدو آن الاساوب الفز يقى والمياشر يؤر فى ااطةل ااصغبر »› و لكن تحل 
عله السا لب السيكولوة ك تشجع التقمص هع الأباء يتقدم الطف لل فی‌السن» 
و صو له مز بد من انمو المعر Cognitive development‏ و إشa‏ اهز بی 
مناهج التأديب الفمز يقية والنفسية التميز بينأساوب الإستقراء وأساوب الإحساس 


e induction and Sensitization 


وقد قام ڏه اا ولةأرنو قر بل سنة ۱۹1۱ Arn Free‏ منبينالاسالېب 
الإستقرائية استخدم الاستدلال م لوبقل أو همال أو اسه آي [ستخدام الشرح 
والافسير . وتثير مشل هذه الااساليب فى الطفدل ردود فحل لتجاوزاته ور ٤ا‏ 
تصرح ردو د الفعل هذه مستَةَلة عن المصادر اللاصاة لاعةاب وعلى سبيل المجال» 
فأن الإستدلال مح الطغل أأصعبر شر 2 انتا بج و أالاعر تأت ادلل ما »> 
سوق شه عل فحص و [ختسار صر فات ٤‏ وعل قو ل السو ية E‏ 
هذه الافعال . 


وعلاوة على ذلك فإن هذا المنمج ينمى قدرة الطفل على التعاطف أو وضع 
قفسه فى مكان الخير والإندماج ذهنياً فى موقف الشخصالآخر عن طر يى تحديد 
الأثار الضارة لسلو كه بالنسة لوالديه وللاخرن, 


أما أساوبالإحساس أو الحساسية فبتقمص العقاب البدثى والأجر والتعيف 
والتو بيخ ۾ هذا الاسلو ب مل الطفل شديد القآثير للخو ف من العقاب الخارجى 
النی عقب تجاوزاته أو أخطائه ؛ کا يعطى أهمية كدبرى لطا لب الخ رن 
وتوقعا ېم وعن طريق إستخدام منبج د إستكال القمص » مع أطفال الصف 
السادس فى إحدى المدارس الامر يكية وجدت علاقة بين فو ع الإستجابة الللةرة 


لعلةل و أساوب آمه فی التأديب » فا ”طفال الذنن أستخدمت أمماتمم الأسا ليب 


N 


#لإستقراثية كانو! أ كر ميلا لإستخدام أفكار عن الإصلاح أو اأنرضية وفكرة 
اقول فى قصصمم » بين اللاطغال لذن أستخدمت أمباتيم الاساوب السىعبروا 
عن ناج خارجرة لتجار زاتمم فى قصصبم . 

و إوصدد سلوب اڈیاء التأديى ,ضا ماز « هو ان ¢ Hoffman ۱434 i‏ 
نالتا د یب التو کیدی قر یو الاد وب غر اتو کدی و غير الهوى. الو ع التو کدی 
وتضمن العقاب البدى والرمان المادى ويؤدى هذا الأسلوب إلى تو جيه خلةى 


خارجی قم ع اتا الخوف من الحقّاب ومن الل کتشاف . 


آما النو ع الثافى » فيتضمن سحب الحب» وأءاط من ال أ ديب الإستةراى 
و ۇدى الى قکو بن تجاه خلقى داخلى ماز إشعور قوی بالذنب «„ واقد وجد 
« هوفان » ۶أ يد فكر ته ين المنبج الإستقرالى بؤدى إلى ضمير أ كار قوة من منج 
سبحب اليب » نظرا لفشل هذا الاسلوب الاخير فى تمكير الطفل فى اكلام اى 
يشعر ما الآخرون نتيجة لاحطاثه . إن الإدراك أو الوعى مشاعر الأخر ن 
والتحةق من أن ااطفل هو المأسبب فى عدم راحة الأخر بن پنیغی أن عسل على 


قنمءة ضوابط دأخلاية قو ية م 


لقد و جد أن السا ليب الموجمة با لحب تنتشر بين أمہات الطبة-ة الاإبجتاعية 
الوسطى ٠‏ أما الا ماط الف زيقية من التأديب تنتشر بين أمبات الطبة ات 
الإجتاعبة الدنيا ٠‏ وف دراسة « آرنو فريد» اختارت أمبات ااطبقة الوسطى 
« الإستقراء » بينا اختارت د الإعساس » أمرات الطبقة ادنيا . إن الأسلرب 
الفيزيقى المنتشر فى بيوت الطبقة أدارا لا يشجع التقمص ولا رؤدى إلى تقورة 
أأضرابط الداخاءة ke nue contro‏ ول لسفر ال جہود ء ایی بذلت لرہط 


اأضمير ارات حددة نوعرة لتر بية انل ٤‏ عن اتاج واضحة رعا لان الجوى 


۷۹ س 


رة الطفل . 
لهد و جد أن المد ل بإ نسحاب الحب ۽ وهو منج سک و لوجی ٤‏ س اه 
ہیں کہير إذا كانت الام د باردة تفسياً » أو كانت نابذة لطفابا أصلا . 
وعلى العكس من ذلك فإن هذا المنيج أثبت فاعاية كبيرة عندما كانت علاقة 
الطفل با مه علاف قول و دئء؛ نه طفل غار امقول ليس د وه مأ کسر ھ )رة 
العمل غمر امقول . 
ضمبر قوى بالمقارنة مع وم بر من الجموع المقبول . كذلك وجد أن الاطفال 
ادن عیام آباوم کاریس لدم صمار قو ی عن ال طغال لذن ينيذ م 
الأباء a‏ 
ولةد وجد ان هناك سمتين فى الاسر رتبطاس بتمو اأضمر أو الذات 
الحلا فی الاٴطنال 4 آی بو جود ضمار فعال بوجه السلوك و بوشده » وها#ان 
المفتان هما : 
و س الشات أو الد عو 4 consistency‏ 
م س تاد بن اة المتيا دلة والقبول ٠‏ 
فانط الما بطل لاضرط الابویى وللتوقعأات رعطی مرأقف و أضحة اة لنمو 
السلوك الاجا ى» وءلاوة علىذلك فإنجو الثقة المتبادلة يساعد الطفل لإامتصاص 
قم الأياء و معا ارم فقباما الطفل على نپا محا »ره هو م 
أن مو ااضمير نى أن يفم » لكى يفم بمو الشخصية برمتبا . ذاك لان 
لطر بقة اى ل ما افر د صر أعاته الخلةة ھی جانب ثا بت من جوا ثب شخصرتة. 


+ || س 


ولیس هناك أقوى من آو فار جو من ا لحب والدفه والحنان ف أاعلاقة باه 
الیاء والا*طغال ف گو الضهبر وإمشلاك الوا بطل ألد أ خل.ة وتڊی م الأباء 
ومیادمم لك الت تکس دورها ے اجتمح و معا بره 

ف يدأية المرا َة لعب اليه المتيادلة وألقبول و الشات لحد هع أده 
تلعب دورآ هاما فی مو أأضمبر القرى ٠‏ 


عر بف عل التطبح الاجتاعی و همتا 


لصا الت شر 
تەر وف عیرے التطبح الاجت) عى و آهميترا 


أن تحد بد النمو الاجتاعى مسألة صعبة » وذلك تظرآً لتعدد الدراسات الى 
قثاو لث مو ضوعاتن مکن أن قندر ج حت هذا العنو أن » فدراسة الا فالات 
وااطموح والةى والعادات أاساو كية والجلاقات الاجماعية واللغفةء ودراءة 
مو صو ٿث مسل خضب و أأعد وأن و أأخرة والامانو السعادةوالضحك والتعاطف 
والسلوك الجنسی ¢ کا صل ڀا لنمو الاجتاعی »> کذاك هناك دراسأت متعددة 
تنا ول موضرعات انمو الاجتاعی دون أن عمل هذا اأعنوأن ۾ ومن أمثلةذ اك 


دراسة نونح الاحدارت وڳو الاحلاق 1 


آما الوك الاجتاعى فيقصب د به ااسلوك النى اثر بو چو د الأخر ن 
وبڄاو کہم ۽ أو ذلك الساوك إلى ينظمه الجتمع » أو الساوك الذى يقصد به 
التأثير فى الإخر بن كاأقيادة (+) مثلا فهو سلوك يقصب به الأ ثي فی [تج۔اهات 
الآخرن ونی ساو کہم . آما انمو الاجتاعی طا ٥ہع‏ هزه فپقصد به نمواافرد 
فی ااسمات ای اسہل التفاعل | Social interaction yel‏ ی الإخذواامطا 
والنأثير والتأثر باجماعة م ) 

. آما التطيع الا جتاعی و التنشمة الإجتاعية .د0 1خوعناوزء م8 فيعصد ما العملية 
الى يكتسب الطفل مو جما ال مساسية للمثيرات الاجتاعية » كالضغوط الناتعة مني 


((' للد عن القادة ر اح تاب المۋاف , عل النفس الاجتاعى ۾ دار 
البضة العربية بيروت ه ٠‏ _ 
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حياة الماعة والتزاماتم| » وتعل الطفل كيفية امامل والتقام مع الأخرن »› وأآن 
وسلك مثلم فبى العماية انى يصيح ااطفل مر جما كائ اجتاعياً وتقضمن هذه 
العملية تعليم العادات الاجماعية والإستجاية رات الرمرءة کا تعرف لہا 
الحملية الى #ساعد الفرد على التكيف والتلاقم مع بيشته الاجتاعية د تم [ءتراف 
الجماعة به ورصبح متعا ونا محا وعضوا كفوا فيبا . 

أما التوأفق الاجتاعى ف قصد به قلاؤم الفرد وسلو كه لظروف الجتمسح 
ومتطااته ء بذلك صح التكىف الاجناعی خوەصtءەز‏ ھە 1وزممS‏ سالةتلاۇم 


للنجتمع الذى يعيش فيه أو الييشة الاجتاعية والوفاء وشروطه و متطلباته . 


و رتضمنالتأثبر الإجتاعى 116م روء م8 تو عي ةا لا شخا ص الذ بن بحر فم 
آباء الطفل والذ ن بتبادلون وآبام الزيارة ويقدر الطفل آباءه »> وخاصة طفل 
الطبقة الإجتاعية الوسطى ء لمن يعرفوتيم من أشخاص ولا ييدوله من حكة 
و معرفة يقول الطفل : بابا ليس ضخماً أو قوى الجسم ولكنه عرف الكشر 
وااناس المبمون دعو نه لييو لهم ومحضر أسبوعياً ملفا ضخا من المال () . 
ووا برجع لهذا السبب خضو ع أطفال الطبةات الوسطى للضبط الا بوىو يبدو 
آن التعلم الإجتاعی وما يتقدم أسرع عندما تفوق نسبة التعزيرات الإا بية 
أى المكافأة نسبة الحقاب فى تعليم الطفل . 

كذلك و جد أن الثبات والدعومة فى معاملة الطة_ لل ساعد فى تعلنه حيبف 
تحرف على اسا لیب تعدیل E‏ عیث صل على ما بر بد وتاش ما برغب 


قى تاشيه . 


(1) Mc Candiless, B.R. Children behaviour avd Dèvelopmerıt 
Second - Ed - Halt, inehart and win ston N.y. 1961. 
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آهمية عهلءة الاطبح الأجتماءى 

لا شك أن علية الدطبع الإجماعی هى أ كبر [نجازات الفرد » بيت رودي 
الفشل فيما إلى أن يعيش الئاس حياة يائسة تعسة ويعانورن من سوه امكيف 
utméntز Malad‏ € لون أأبۇس رم من الناس ٠»‏ بل إن الحر وب ليست 
إلا #تيجة لافشل الذريع لعملية التنشثة الإجتاعية فى اجماعات و تحدنااصعو بارت 
والامراض الاتية فتيجة لافشل فى عملية النشثة الإجتاعة : 


و س الذهان ااعقلى آی امرض ااعقلى أو الجنون Psychosis‏ 
٣‏ س ادمان الكحول Alcoho1 addiction‏ 
س اجنوح أو اللإتحراف السلوکى Delinquency‏ 
۽ س السيكوب اة والجر Psychopathy a‏ 
ى الجسية المثلة Homosexuality‏ 
“> س عض 1 نواع الضف ااعقلى Menta! deficiency‏ 
ب س العصاب انى ( الارض النضى ) Neurosis‏ 


ولسوء الحظ فإن أكث الجتععات تقدماً من ناحية العلوم ااطبيعية والإلتاج 
تكنو لوجى ما زال نتةر إلى عل صحيح لاتدششة الإجماعية ء کا عدث فى امجتمح 
الاس يكى الذى تنتشر فيه مثل هذه الأضطرأبات والجرامم أ کر من غیره عل 
الرغم عا حققته من تقدم على وتقى . آنا فى حاجة إلى غل دد معال علية 
نة الاجتاعية ء ولذلك نجد من يقول إن كل عل الدفس و هو عبارة عن عل 
فس اجتاعى » ومن أ كبر الفرو طض التى ينبغى إعتناقا أن عم لية التطيع الإإجتاعى 
علية عل فى الحل الأول » فليس المير أو الشر فطرياً فى الإنسان . وعدث 


هذا التعلم نترجة ل#رجيمات الأباء ء ونتيجة للخرة الشخصة اللطفل › ولتيجة 


— 1۸1 


للنضج اجسمى والعةلى واانفسى والاجتاعى وعدت التعل غل الم تو بن‌الدهورى 
واللاشعورى . 

ومن الميادىء المامة فى عملية القطيع أن هناك فروقاً فرد بة وأسعة فى مدى 
تطبع الافرأد أو خضوةبم أمملية التطابع . ولقد سقطت فكرة « الذرة السيئة 
التی کانت توحی بالإنتقال الو راث لمات ااشخصية الإجرامية وااسيكو باتية ». 
يل اتنا ٹحصل على صلات واضحة بين الحالة الوراثية و معظم اللاس! ض اة اة 
والنفسية .بل حتى ااضعف العقلى » و لكن هناك تفاعلا قو با و فعالا بين الجيلة أو 
الإستعدادية وبين البيكة الاجتاءرة والمادبة . هذا التفاعل قد بعل من ااسہل أو 
الصدب على طفل ما أن نمو راشدآً سوا منضہطآً عافلا . 

ولةد للاسحظ بعض الباحثين 7أ ثير حالة امل والولادة على شخصية الطفل فقد 
الاحظ سوتتاج' ۹۱ آن الاطفال الذین سوا عمل صعب کانو أ کثر اشاطآو ' 
اعا و چا کټ لك کچقت الدرأاسات أأطو اة انهو Longltudinal str lies‏ 
أن التفاعل بين البية المادية والاجتاعية من ناحية واقكوبن الجسى 
Physique‏ و كذ اك وقت الوصول إلى اأنضج ا جسمی ومسٹوی الىشاط ؛ءۇدى 
إلى ”يرات عختلفة على ااشخصية. 

وتلمب العوامل التية دور هاما فى علية التطبيع الاجتاعى : 

۽ س صکر ااطفل او رتیه فی و سط او ته : فالطفل الوحبد غير ألطفل. 
الوسيط والطفل المرغوب فيه غير الوذ » و الوحيد على ء-دد من الپنات خير 
ا مو جود مع عدد کاف ہن البنات غیں ا لمو جود مع عدد كاف من الذكور .. الخ. 

ہ س سن الگہاء فطفل الآباء المنقدمین فی السن غير طفل الباء وااشہان ۔ 


س البيثة المادية والاجتاعية الحيطة يالطفل . 


ت ۷ ست 


۽ س ألذكاء فالطقل ضعيف الذكاء آقل حساسية الؤثرات الى تسق ثر فى 
آله الاجت )عة ه 

ه س التكون الجسمى للطفل » فالطةل القرى البذة غير ااطفل الضعرف ي 

> س العلاقة بين الأباء والاطفال و عط معاملة الطةل م 


ا س الŞستوی‏ الاجتاعی والإاقتصادى الاسر ة 
ب اة الاسرة إلى جاعات الا دمربة أو الاقلة ف اجتمح ۰ 


تنرع الدوافع الاجتماعية من الموامف تى متص فيا القرد المؤثراعي 
الإجتاءية هذه .الم ثرات تكوين فى أول الام خارجية بالنسبة للفرد ومن خلال 
عمل انمو والتعليم والتفاعل الاجتاعی متص الفرد هزر n‏ ء1 لۇ ثر أت. 
الاجتاعية » و بذاك تصبح مثيراته هو شخصياً وذوقه ورغباته هو هذه العملية 
هى علية التطيع الاج اعى(۱) . 

أن النتيجة النبائية لتنسثة الفرد الاجتاعية تظبر ) ى إتجاهاته الاجتاعد 
E‏ اوزمهS‏ وأفعاله وأفواله فى التعر عن هذه الإتجاهات ۰ کا تظمر . 
ماله اليومى مع غبره من الناس وتفاعله مع ماعات اللاشرى » ومع لوات 
لقافته ٠‏ ورؤدى مثل هذا الإحتكاك إلى نشأة إتجاهات خددة نحو هذه الأشياء. 
فالإنسان لا یول رآالیاً آو شیوعیاً آو جور ا آو دع وقر ايالخ .. . وإعامو 
يتعل أن يكون آيا من هولاء بالخبرة والتجربة )١(‏ ء 


.CL) Sherif, M, and Sherif. G. An outline of Social Psycho 10¥ 
Hasrpër and RoW, N.Y, 1956. 
ر اجع باب الاتعامات ف کناب الإۇأف عل لئس اوتا » داو‎ (v) 
٠ه نة أأحر : و ار وت‎ 
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«مراحل النهو الاجتماعى : | 
) یڏھپ أبر کسون Erikson‏ ) ۱۹۰ ) الى القول بان عملي ةالتطبع الإ جتاعی 
تمر بای مراحل أو أطر ار » وهو فى ذلك متأثر بحمتی بإتجاهات فرود فى هذه 
المراحل » ولقد [فترض هذه المراحل ليس بناء على عمال تعر يبية »> ولكن من 
لال عبله ألمطول با لعلاج الافسى » وخاصة همح الا“ طنال والمراهقبن » ومن أبناء 
الطبقات الإجتاعية الدنيا والوسطى والعاءا . وهذه المراحل مرتبطة قل بالنظام 
العضوى عنما عند فرو دد > ولکنہا أكثر إرتباطا با لتعل النى عدت ف المراحل 
تة » وإعتبر ار كسرنأن كل مرحاة عبارة عن أزمة تفسية تتطلب ا لحل قبل 
لوصول إلى المر 8 االاحةة . ويعتبر هذه المراحل كالطوابق المحارية : فالتعايم 
المرضى وحل كل مشكلة ضرورى إذا كان للطفل أن عر بالمراحل اللاحقة بنجاح 
بالمثل فإن ساس المنزل يعد ضروريا با لنسبة للطابق الأول منه ء الذى بنبغى 
أن يكو ن قو بدوره لتعضيد الطا بق الثإلى.. وهكذا , ) 


وهه #لراحل النّما دی ھی : 

) ۱ قعل اة فی مقا بل عدم اة Mistrust - tut‏ و تقايل هذه الر احل 
حرحلة الرضاعة » وتشمل العام الأول أو الثالى إذ تناو لنا ااطفل تاولا تا 
و تمت تځذمته وه » فاته نمي فی تفه الشعور بالة_ة وبالامان والشعور 
(لاساسى بالتفاؤل - وإذا عومل معاملة سيدة - فإنه يفقد الثقة والامان وجدير 
يالذ كر أن فرويد أطلتى على هذة المرحلة إسى المرحلة الفمية (») ٠‏ 


) + — قع(الذا 4 أو الامتةلا .4 ق مةًَاأ بل أاشءو 8 ر لعار 9 وقد ا ر کو ن - 


(*( لحر فة ألمز بد عن مر أل فرو د فى الغو - راجح ڪتاب الولف 


3 معام عل النفس ) 


وآ‘ — 


أن الازمة النفسية الثانية عدف فى الطف ولة المبكرة ( من ۲ س ۽ سنوات ) 
وتقابل المرحلة الشرجية عند فر ويد » وهى المرحلة اتی عحدث فما أ كر مظاهر 
التعام ورا وضبطا » وقعی ا التدروب على مادات الإخراج » ورج 
الطفل الذى بلق معاملة وألديه حسنة من هذه الرعلة متأككدا من ذاه سعدا 
ميذسما بشمكنه من ااض عل ار د ااقوى » وشعر باآفخر ص ار من شعوره 


اة . 


۳ س قعل المہاداة مانم اسوه ف مقابل الشعور بالذنب . 
ويعتقد ابر كسون أن هذه الأزمة تحدث فى سن‌اللعب أو ستوات ما قبل المدرسةء 
وتيداً قةر يا من سن الثلاث سنوات ونصف . وف آشاءها يتعل ااطفل !اذى ينمو 
نموا صحيحا ء أن يتخيل وأن روسع مماراته مى خلال اللعب النشط من كل 
اأأنواع ما فى ذلك اللعب الخبالى > ¥ يتعل التعاون مع الغير » وأن يقود غيره. 
بالمثل کا تيع أو ينقاد للغير ٠‏ آما إذا أعاقه الشعور بالذاب“ فإنه بصہے ضائعا 
وقف داماً على هامش اجاعات » ويستمر ف‌الإعتاد على المكبار مدون حاجة فعلية 


إلى ذلك ويعاق بوه فى مرارات اللعب واه روط رف الخال...٠‏ 


ف ل الإجياد نى شايز اتر الت جم 
و تحدث فى سنو أت المدرسة الإبشدائية » وقد تمتد لتشمل بحعض سنوات المدرمة 
الإعدادية وهنا يقعلم الطفل إتقان المهارات الا كير رسمية "لازمة للح._اة ء 
كالتعامل مع ااعة نما للغواعد » والنقدم من الا لعاب الحرة إلى اللعب المشظم 
مدا أو المشكل طا للقواعد . وقد يطلب فرق للعب و كذلك [تقانالدراسات 
الإجتاعية والقراءة والحساب . وهنا يشعر الطفلى أن عمل الواجبات الم رأة 


أصبح ضر وريا » وأن الثأديب الذاى برداد تدر يا لصح العلفسل اذى فقد 


4 سس 


ةة ر KK‏ ف الأسقيل وااطفل الذى اشر ,| ,اذ ثب من المراحل السا د اش عر 
أن باهز عة ونس 


ه س ھلم اهر ة رہ1۵ فى مقا بل إضطرابات ألو ية ء وتحدث هذه 
٠ألازمة‏ الأفسية فى نظره فى سن ألر اهقة من حو ألى ١‏ س ۲١‏ سلة . ققد اصح 
الطفل الأن ساهةاً » وستطيسم أن جيب إجابة مر ضر سعيده للقس-اؤل من 
کون نا ؟ 

ولكن أحسن الراهقين تكيفا يعاو ن من بعض الإضطرابات فى ألوية 
entity diu‏ و خاصة الٰذ کور » حیث پعانون من جنوح سط 
بظہر فی شکل ءعصیان أو ٣ر‏ د م و111ءطهء ومن الخجل وااشاك وهنا تمو نظرة 
المر اهت للبزمن س ويكتسب اليقبن فى مقا بل الشك والحساسية . فيقوم بأدوار 

.ا ية فى الغا لب بدلا من إعتناق اهو ية السلبية ( كلجنوج ) فيح اول المراهق 

.اناجم أن ع#صل على بعض الانجازات بدلا من الشك من جراء مشاعر النقص . 

ونفى المراهقة المتأخرة ( بكتسب المراهتى الرجولة وتكتسب المراهقة ألائى 

- صفة النسائية ) وأح.اا مسعى للقيادة وبا لتدريج , شى نمطا من المثل المرغوبة ء» 
وق اغالب ما يلعب المراهتى عدة أدوار حى جد أ كثرها ملامة له . 


4 ~~ قعل الصدأدة الميمة رعهصناه1 فى مقا بل الحرلة . للاول صة رش ر 
الراهق الناجح بالصداقة الحيمة والحقة .. اى مكن أن بقوم علىأساسم| الصداقة 
المستدعة . 
ب س تع الإتتاجية واہ نمع فى مقدابل الإستغراق فى ااذات 
د Sef - absorption‏ فى مس حلة الشاب المبكرة بتطلب انمو النةسى قحلم اتاج 
سواء فى ألزواج أو الابوة وفى العمل وف الإيداع أو الإبتكار. 


۹۱ س 


۸ سس اھ - الد۔کامل J: laa & Integrity‏ ا اس Dêpair‏ [ذا مرت 
الازمات ت لماضية بنجاح » فإن الشباب ااناضج صل إلى فة التكيف آى 
النکامل . فہو ان يق فى فغسه ‏ ويشعر الإستقلاال » ووعمل جد ية . ويجد 
فة دوراً دو دا فی الحا ةو نمی فی فسە مفب و ما عنالذات Self » CĞoncept‏ 
یکون دا ذا الوم > و ووا دون اورا أو ذب أو سف أو 
وعد عن الوأةمرة ءُ و اص سح فخرراً 1 کر أو دد مج من رلاد و بحمله أو 
أو هواياته . أما ذا فشل فى حل أى من الازمات السابةة فاته شعر باليس . 

هذه المراحل لوست إلا وصفا لفظيا لكرفية نمو الشخصية . ذلك لان اليم 
ھر اجك رل الظر ورف اة اش وسا عل الطفل عل امو ھ ده الصفات الجا ہے 
وغيرها . 

أن التطبع الإ جماعى هو عاية تعلم تحر يل الكان البشرى من حالة الطفولة آو 
الرضاعءة » ومن حالة الضعف والانانية إلى حالة الراشد الال الذى دين 
بالا مال اقول Sensidle Conformity‏ ^ وجود مات الإستة لال 
والاپتکار (۱) والإيداع ع 

اة الاجتهاعية فى الطفوله الأبكرة : 

تستخدم ال جتمءات طرقا عختافة ى العنا ية بالطفل » بل إنه فى دال الجتمسع 

الوأحد تاف هذه ااطرق من طبةة إلى ا خری »أن الgۇ“رات‏ اللا فة بدا ف 


المأثير فى شخصية ااطفدل فى اليوم الأول من ميلاده .. وقؤثر الم فى الطضل 


gc 


(1) Erikson, Eh., The problem of ego identity, J. Amer 
Psychoanal ism 1956. 4,56 — 121, 


۲ س 


عن طر بق اسلوب معاماتما یاه فی التغذءة وطرق إطعامه والمعروف أن الام 
تسعی لتحقیتی هدفین من وراء تغذ يته هما : 

أ س تخذته . 

ب تدر به على تناو ل أاطمام بطر ةه صحيحة . 

التخذ دة مسألة فسيولوجية و هناك بض المقافات ألتى 7 ضل الطفدل الممتلىء 
الجسم » بنا هناك ثقافات أخر ى تفضل الاطة ال ااداحاين ء وتستبدف د أم > 
أاطبقة المتوسطة فى الجتمعات الخر ية أن تدرب طفاما عل تنا ول طعامه يدون 
ضوضاء أو إحداث أصوات » ويدون أن يسکپه على نفسه » وأن يأ کل کل 
ااطعام من طبةه وأن يستخدم ملعةة وشوكة وسكينا بطر بةة سليمة . بل أن نظام 
قغذ رة الاطمال بتغير داخل الجتمع الواحد عر ور الوقت» فقد تغیرت‌هذهالعادأت 
فی انجتتمع الاٴمریکی منذ عام ٠۹۲۰‏ حتى يومنا هذا عدة مرات» على القلي ل 
فيا ختص بعدد الوجبات وموعد كل وجبة . فف الحعشر ينات كان أطباء الاطفال 
يوصون بتاع ثظام فی تغذ بة الاطفال مکون من ۳ وجبات يوميا ‏ أما 
المستشفيات فكانت تتبع نظام تقد شت وجات وھا کار 


اغا اا اف ا ` 
م س الساعة ۳ بعد ألظمر ۽ ب اأساعة > مسأء 
م الساعة ٠‏ مساء ٠‏ الساعة م صياعاً 


آما لأباء فکائوا بر غہون فی اتبا ع نظام رشبه نظام الکار فى الطعام»و ذلك 
سر فو !أ وجبة الساعة الما ية صباحاًء و لكن المقافة لا ةى أن تجرد نمو اطفل 
عن طريقق وضم أنظمة صارمة فى تغذيته » و بالطہع لم يكن نظام الست وجات 
هذا ملاتما لكل الاطغال ء وكان على الأباء أن يتحملوا بعضاً مز صراح الطغل 
قول الوجہات ٠‏ 


1 


س ۳ س 


وف الاربعينات بذاأً يتحول الإبجاه حو و ظام الطاب اذا ر مورك - رمع 
She‏ » و٤وجب‏ «ذا نظام يقدم تاطعام لاطذل كما بكى طابا له . والتةد 
الو سد الذى و ضبح ف إجدى الدراسات كان ضرورة إنقضاء ساعة كاملة بين أى 
و جبة والإستجابة لطاب الطة لل للمعام . ولقد تين ر معظم الاطنال كانوا 
بطامون ااطءام بعد ثلاث ساعات و ادرا ما كانت صل هذه المدة إلى دح ماعات 
وخاصة فى الاسبوع الأو ل من الميلاد وكات هذه المدة أطو ل أثداء اليل عنها 
آثناء النہار ) رم فى مقابل ۹ر٣‏ ساعة ) وبالابع رتخير اانظام المرغوب بتقدم 
أارضيح فى اسن . وإستمر هذا الإ تجاه ف اامرابد حت أصہے هنك حاجة إل 
الإستفادة من نظام الإنتظام فی الوجپات ومزا یا اطا الذای أى الان بنظام. 
معين دون أن کون عیدآ هڌا النظام سع مراعاة فردية كل طفل . والمقصود 
من خضوح الطفل لنظام الوجيات اثلاث أو الاربع » هو خضوعه لامعا بير 
الحضارية فما بعد » وؤ ر الخذاء تأثيرآ أ كثر عقا فى شخصية الطفل إذا لاق 
صعو بات فما ختص بالغذاء حيث يشعر بعدم الامان . ولا صتاج الطفل فةط 
لتر يخ زجاجات الطعام فى جوفه بطريقة ١‏ لية » بل إنه فى حاجة إلى المص . 
ولقد وجد أن الطذل فى حاجة إلى الإمتصاص لدة ساعتين يوماً وإلا إضطر إلى 
مص أصابعه أو ملابه و له أو أشياء أخرى : كذلك لعملية الفطام آثر افسى 
قوى إذا تمت بطريقة فجاثية أو قاسية تؤدى إلى صعو بارت [نفعالية بعالى ما 


. ١ الطغل‎ 


ي 0 د 


(1) llilgard, E.R. introduction to Psychology Ruhert Hart - 
Davis ondo, 1962. 


س ۹4 س 


1#وسسمات اتی سهم فى عملية !طبع الاجتماعى : 
من أول هذه المؤسسات الثى اؤ فى مو الطفل الأسرة ؟ 


دور الآباء : | 
أن عملية التطيسع الإجتماعى لا تعتمد على الطفل وحسب بل الأاء أيضاً ء 
لاما على القليل بوم الضبط الإجتاعى » لا تعدث إلا [ذا كان الآاء رهززون 
سلوك الطفل » أو يكافث ونه عليه فإذا ل يقم الأباء بدور تقد الت زارات 
والمكافآت لاطفل » فن عملية التطبع الإجتماعى سوف تتأخر أو تعاق ويتحقق 
قعز بز سلوك الطفل عن طريق عنابة الآباء جسمه وبندفثشه وما كله ومشره على 
شر ر ست 2 ذلك بطر ةة رقيقة فى أثناء تغذيته وتنظةه و[ستحامه وتغير 
ملایسه ووضعه فی الفراش على برط ألا يتم ذلك ببرود أو بطريقة آ١‏ لية 
ميكانيكية » ونما يصاحبه تقبيل ااطمل أو التودد إأيه والتربيت عله ولمس يسمه 
و نذلیکه والغناء له خی ينام . 


ولقد و جد رينجولد ( ٠۹٠١‏ ) لاهعمزمط8 أن حا جات ااطفل المصحوة 
مالمثيرات الإجتاعية ما فى ذلك الإتصال الجسمی به ء یژ دی إلى تكو بن طفل كئر 
إستجابة من الناحية الإجتاعية عن قضاء هذه الساجات بطر َة فا ة بأاردة 
ويكفاءة» ولكن دون علاقات شتخصية ومثل هرلا ألاطغال يسر عون فی القو 
الإجتاعى عندما يشير مط مصاملة الام محبم » ولشعروليم بالرغبة والرعاية 
وألرقة والحب » كذلك وجد أن الرضيع بصبح قادرا على الإستجابة الإجتاعرة 
وآزداد عنده عندما إستجيب الكبار وطر ةة [جتاعية لإستجابات أاطة_ل الصو تة 
امبر ة response‏ لوcەV‏ ويلنى تدريب ااطضل على الإستجاية الإجاعية 


ًر و جما ال اقنور أت اأصيح.حة عند ما ودا ف [ظ ار مش هذه الإستجابات € 


وذلك حى تصبح مقبولة لدی الباء والاخوة والاخوات » ثم الجتمع ككل 
حيث بفلمر ااطفل الإستجابات اللامة فى السن الملأم »> فإسةجابات الناء 
و شارات د بای بای » مناسية لسن مام واحد و كينا غير ماامة لسن مدرسة 
الحضانة كذلت تبليل الفراش مقہول فى سن عام واحد » و كذلك غير مقبول فى 
سن الاربع سنوات . و امل الپکاء من آجل الط بام مناسب فی سن ۾ شور › 
رلکنه غر ملا فی سن ٩‏ سنو ات . فہتاك حاجة إلى مز ند من ااضہط راتو جيه 
لسلوك ااطغل منذ الوقت الذى يدا فيه فر عمل الإستجابات الإجتاعية حتى 
ڪه ا أو محر آ عاضا للةأنون ,. و ت راشداً ڪر وغٌ. پرا 
و غر أا . 

وتدأً عملية الضبط الإجناعى والتكيف والتلاؤم مع تغاعل ااطفل مع الأباء 
م مع سر ته م تستمر سح زملاء اللعب والاقاري والمدرسين وينہخى على أى 
مسسة تعمل لتحقيق الاطيع الإجماعى أن تقدم طا من الای  :‏ 


المطيح الجاع 
المكاضآت القسامح القبول العقاب 


ہف کون ااطغل الإاتجاه نو طأعة a‏ نون و الا اقة الإاجماعية فی سر. 
ارشد » وعیٹ ٫صہے‏ سعيدآً وهادثا وقادراً على اقام بد ور الذ کر أو الاق 
الأطلوب گن 2 فی مش سك » وقادراً ا عل ست رژ ه4 
نحط الآراء فى التعز يز : 


لألمرور ن صآحل القر المبكرة هناك حا ج مأسة 4 او دہ "طفل ¿٤‏ وهن 
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لبد ی أن یکو ن‌المنزل هو المصدر الاو ل لقدے مشل هذا التو جیه» و عکن بژ 
متہجین فی مل هذا التو جه هما  :‏ 

١‏ س تجاه سيكو لوجى قائم على الحب والمكافات غير المادية . وهنا إسحب 
ا لحب أو مدد بسحبه ء ک) لا تعطى لاطغل زجاجة ااطع-ام فى تفس اللحظة اى 
رطليما فيما . و[ذا أصبح د شقياً » ,نعزل عن الا باء وهو يشتاق إل الذشاط و اللعب. 
لکن رہقی لبعض الوقت داخل عربته أو حجرته „ رى ااطفل مثل هذه الفاذج 
من العرمان كتہديد بإتسحاب الحب » ولذاك فإنه يعمل »> فما بعد على عدرل 
سلو که لكى لا رفقد هذا لمحب . وهناك أشكال أ كثر تعقداً من التہد ند سحب 
السب كالحرمان من الملاطفة أو العتاق أو التربيت أو الإبتسامة أو کات الدج 
الى يتوق إلا أاطفل . 


۲ ت امك الج لای عل الا شباء الاد و يراوح ما بين[ ٿر اأ ل اعاب 
البدنى ألى حرمان ااطفل من العطعام لقحو يله إلى السلوك الطيب . 


أما المنج المىء » فإله بعلل ااطفل الخوف من الا“شياء العسوسة الم_ادية 
وهنا قول اطفل لنفسه لا بد أن تكون حسن السلوك حى لا نكشف أمرك. 
وتال الحقاب . فالضبط هنا من خلال الشعور بالعار . آما فى منج الحب فالضيط 
من خلال الشعور بالذاب » ولكن إذا كان الشعور بالذنب قاساً جداً فإنه يشل 
محر ااطفل و نشاطه . آما الشءور بالعار فيعتمد على « قوقع رجل الشرطة» فى, 
كل مكان « بترصد » ااطفل للإامساك نه . 

وقد إتضح أن تبج الحب أ كبر فاعلية من الناحية الإجتاعية يث يتجنب. 


ااطفل الط فی عة الكيار أو عمل اا اطة > و مکن یز او عبن من ا2 ٣ز‏ از کی 
معاملة الكياء لاطفل : _ 


— ۹۷ 


١‏ س ازاز إجای Reinforcement‏ و ,ممل فى عيارة الام د ماما حك 
لا نك عہلت کنا و کذا و أو مأما سوف تعطرڭ کذا و کزا اذ عل کذا» ء 

٢‏ س آعزڑ سای ٤‏ و سمل ق قول الام [طافاما « ماما أن غك ذا عرأہته 

و واضح أن التعزبز الإجا عن المكاضآت » أما ألسلى فيعطى العقاب » 
.وھا تساؤل ۰ آہ) أ كر فاعلية فى تعام ااطفل الثواب آم العقاب ؟ 


هناك أدلة ر دة مود ھا أن الطفل بقعم | چ ذا اق کا من ا٣و‏ اب 
CC‏ اأعقاب ق عر ر ۾ دا تعر از الجا ف اتمه مأ اجکی أن رجه له ¢ و لحز 1 
الساىى إعلبه ما لا پنيشى عله . وعلى ذلك فإذا تلقى الطفل تعريزات فى النوعين 


انه عاط لا ¢ إصورة ادر مو ا ۽ عا و لی قعز از أت من وج وأسحد 


وتتضح هذه الفكرة من أحاثف کل من مارآوب ومور وسیجار 
Martup Moore and Seger‏ ( ۹1۳ ( لذن وجدوا أن الاطفال الك كور 
الصغار يتعلىون الادوار الجنسية الملايه إذا منحت لمم المكافآت على الساوك 
وطر وقة فيم ذكورة » و وبحثون عن اللعحب الن كرية » ويعاقيون عندما يعملون 
.أعالا بناتة أو أنثر ية آو حثون عن لعب ود الينات ء وبالنسية للاناث ٤‏ 
على العكس من ذلك » فکانت تعطی هن الکافآت عندما يحون عن الاشياء 
« البناتية » ما فى ذلك اللعب » و كن همان عندما يتصرفن بطريقة « صبيا نية » 
آو لجان للحصول على لحب الصببان 0 إن فاعلءة القعس زر يزات توقف على 
ااطريقة أو الأسلىب الذى عنح به التعزيز » فلقد وجد أن التعزيز سو اء كاف 
le}.‏ آم CL‏ عندما نح مياشرة "و بثبات أو دعومة وأستمرارية وسخاء 


م بکرم فان التعلم م لمر عة أ كر مرك عند ما یکون مۇ بدلا أو يدون بات أو 


— ۹۸ 


دما بکون ضحیفا أو هزرلا أو قليلا و اكن هذا الفرض عتاج إلى كر من 
الدراسات » لان كية اتر زات تبعا لذ الةرض » تخير كية التغيير فىااسلوك ء 
ومعى هذا ننا إذا أرد:ا أن نضاعف من الساوك الحسن فى سلوك طفلى ما ء فإننا 
تضاعف من‌مقدار ما نعطه له من مكافآت. كذلك فان لتر بر الجر جعل الطفل. 
تو اقا إلى المر مد من التدز بز فيواصل ااعمل الجيد » أما إذا حصل على كل التعززء 
انه نقد الإهتام ٤ز‏ ند س اا 


س ۱۹۹٩‏ س 


آثر وجود الاب فى الا "رة 
اجر بت دراسات كثبرة مما درأسة سډرر (۱۹٥1( Sears‏ و و جدرك ان الم.سان 
لذن نشوا ق زوت الباء انوا در عں راتا 6 عل القليل ق خي الام 1 
عن زم لاهم الذن غاب الاب عن منزمم. 


كانوا أكثر ثقة » وكانوأ أ كر إستعدادآ لتأجيل المحصرل عل مكافذآت 
صغيرة فى سبيل الحصول على مكافآة أ كير » ولكنما مؤجلة ء كذلك وجد أن 
الاطفال الا كبر سنا وال كثر ذكاء كانوا أكثر إستعدادآ لأ جيل الإشباع المباشر. 
کذلك وجد مولتون Moulton‏ )1417( أن الأباء ال كثر قوة وبا مم أ کش 


درة عل اج أطنال وضبطون آتفسمم بو أسعاة ضما رهم ٤‏ وان اللاطفال 
الذ كور الذن تاز آباؤ هم با لقو ة والحب انوا أ كر ذكورة عنم عندما تکون 
الام ف اأشخصة الةو وة واحية . كذاف و جد جر وسیڭ بمورu‌G‏ ) ۹ ( 
آن الكيار ادن بکاسشو ن کثبر ا جعلرن الطفل أ کش [ستحداد ا لقف اسه ) اک 
عا يلوم ألاأخرين مثا ) وذلك بالمةارنة بالياء الذن لا يكافثرن أطنالمم سواء 
كانت المكاهاة بالعطاء أو العقاب . 
مصادر اأقوة فى ءملية الإذشحة الاجتماعية : 

ودد ولو ا WoloWwtz‏ (ه ۹٦‏ ۱( مصادر ةو ةا e!‏ ااا تەد م لعز از أ 
بآلا س 

١‏ س القوة الفيزيقية ومد ر كما الطفل ميكرآً ويعتقد أن والده عتلدكما | كثر 
من وألد ته ۰ 


س القوة الجنسية ولا مدركما الطفسل إلا متأخرآ نسياً حيث مدرك أن 


س ٠٠١‏ س 


والده مثلان قوة جنسية » إذا كات العلاقات الإ:سية جرد علاقات شموانية أو 
و بمية »> فان فکر ة أأعفل عن اأجتس نمو سحة , 

۳ الحكة » ولاف فان اة ف تمع الاضر 5 لا لدو خرمة 
کا یہی 

£ الا بر الاج عاعی “3 مضمن و 4 اللأشخاص ألذن اسر فم آیاء 
الطفل و انىن تادلون وأياهم الربارة ء و لقدر الطفل آباءه وخاصة طء ل الطيةة 
ا لاجت)اء.ة الوسطی گن رم من أش#اص » ولا دونه من سک و معرفة »› 
وقول الطمل a‏ ابا لن ضخ|ا 9 قوی الجسم ¢ و که عرف الكشر ٤‏ و ااناس 
ايى هژ مو اه بیو تم ¢ و یں أربت اسو ءا ما ما ض) من الال € 12( 
ورا رجح لا ایب وع أطفال الطبةا تا لوسطى لاضط و ٧کو‏ ن التعلم 
الإ جاعی کو مأ يعدم ا ع ع:دما قفو ق فسية التعز زات الإجابية یال کافآت 
قسبة العقاب . كذلك وجد أن الثبات أو الدعو مة فى المعاملة تساعد فى قعل الطفل 
حیث تحرف عل تہدیل سلو کہ عےث ع صل عل ما برید ویتح۔اشی ما برغب 


ق شا شه ت 
حر alê‏ الطبح الا حتماعی : 

هناك اظر بات كثيرة لتفسير عملية أانطبع الإجتاعى . أن بمو الفرد بترقف 
عل مذدی رو Ar‏ وردة فاه قوی تطح الاجتاعی اتی تخد مما جت مده . 


صح اشح الصور ه ی برغب أن ؛ ول عاسا فساؤه ورجاله . و لصم ع دة 
قو اعد لارشاد ا اء و المعلہين ف ذلك › واکن کف ری الطفل هذه العملية ؟ 


(1) Mc Candless, B.R. op. Cit’ 


س ۷٠‏ س 


.وما هی المفاھے والةوى التى قكن فى داخل ااطنل وااتى دد نوع اإستجابته 
هذه ألئ رات اللاجتاعية ؟ 

هناك إتجاهان نظر بان فى عملية القطيع الإجتاعى هما : 

أولا : نظر ية التحليل النضى و نظر ية التعل الإجتاعی ف کلاهما رى تف 
الراشد ااكبير هو الحصاة النبائية لعماية تحل الاسرة والبيثة کا وراها الطفل وكا 
تۇر فه اى تعا 2 الاسرة والي:ة . فأذا كانت هذه القوى معتدلة كان الطفل 
سعيدآ وإذا كانت مؤذية أو ضارة كان ااطفل تعساً . فالكالن الى تصقله وتشكه 
خبرا ته فیصہح جيدآ أو سيا تيآ لجودة أو سوه مثل هذه الخبرات . 

قصنع النظر ية التحليلية تو كيدا أ كر من نظر ية ااتعل الإجماعى » على بعض 
ماحل النمو انى ؤار فما ارات أ كثر من غيرها من المراحل . وهذہ السن 
تدا من الميلاد حتى سن السابعة . أما قظر ية التعل الاجتاعى فترى أن الطفل 
کائن قابل للتعدیل والتذیر فی أى سن كانت . 

ثانا : يذهب الإتجاه الثانى إلى الزعم بأن قوى النمو فى داخل الكاان 
البشرى هى فى الاساس لافة » فإذا كان الطغل مقبولا وإذا لم توصد الايواب 
آمام إشباع حاجانه » فإنه ونمو شخصاً سعدا خلةي] واجتاعياً . مشل هذه النظ_ية 
لا تقلل من أثر التحل »> و ۴ا هى فقط تدعى أنه [ذا كان ااطفل عش ظرو فا 
بناءة فإنه سوف إر جه ففسه قحو القنوات البناءة ۾ و يتخذ التعل النهط دورآ فل 
فى هذه النظاربة عنه عند فرويد وف نظرية التعل الإجماعى . والعنصر الاساسی 
ق بمشة ااطفل هو القبرل » و كان جان جاك روسو هو أول من قال مسل هده 
النظر بة فى كبا به ) آمل ( وما زال بعٹنقہا کر من علماء النفس من امثال کارل 
رو جرر وماساو وميه ,مائو و جزل اموم وان کانوا عختلفون عنه ی 


o — 


و‌ یمکن شر ها ی ااتظر سن الات من ۽ال اليسشنة »فا لطر û‏ الاو 1 بابق 
علبها الميدآ الةائل : کا شى الجذع مو الشجرة على غراره . 


وع ذلك بوصى بتو فير البية الجيدة ذات ا_ثربة اصالخحة وااضوء والماه 
والتخصيب الضرورى » ولكن التعليم أو التشذيب المعال والتشكيل والتطعيم 
والقسمد لابد من مارستما . واامظر ية اثانية أيضا تطءاأب بيئة ذات ترية 
ملاتمة وضوء وماء ور عا أيضا “ماد » ولكتما ميل إلى الإعشتاد بأن ااطبيعة لسا 
أفضل معرفة ”عن كيف تنمو ااشجرة. ٠‏ 

فا تمل و التطہے والتشكيل والتسميد والتاقيح المجينى اترك علا الجرى 
الطريعى للأحداث ولاطبيعة الفعارية للكان . النظرية الا ولى تنادى ربد من التعل 
النشط كعمل مرغوب » والثالية تمادى بقايل من هذا التعل . 


وطبةاً للنظر ية الاولى » فإن الطفل سرف يصب [جتاعياً وغيرياً وإيشاريا 
واا من تسه لاحد الذی پازمه لکی کف افسه ع الخر بن > وکن شیع 
حاجاتة . وتتوقف سمولة هذه الحملية على مدى كفاءة المع و مار ته ر لى مدى 
ملاتبمة و كفاءة وفاعلية عملية القدريس » وطق للنظرية الشانية فإن بذور علة 
التنشكة الاجنماعية تكن فى الناس » وسوف تصل إلى أقصى درجات النضج فى 
بيثة تاز بالقبول واالطف» ولكنما بيشة سالبة . ورعا وضع جبزل كثيرآ من 
الأاهمية للاستعدادية المور وثة أكثر من كارل روجرز . فجبزل لا قبل القرل 
أن [عطا. القرد البيشة المناسية سوف بؤدى إلى نموه انمو اللات 

والواقع تنا لا نعرف ااصحيس من هاتين النظر يتين » بل رعا لا نعرف إذا 
کان کلاما صحیحا آم خط فكلا يضح و زا ڪپيرآ على جو ااب اة فى 
التنشثة الإجتاعية د فالنظر ية الأولى بمكن وصفما بأنما نر ية تعليمية بنا الغار رة 


س إل س 


الثانة إرتة-اثية . ويمكن إعترار فر ود مثلا للنظر رة الاو لى وجبزل مثلاللما ية 
لنظر ية الفرو دة تو كد داتما النرعة الإجتاعية الفطرية فى الإنسان » معى أن 
ان الطفل الصخیر الا نای جب أن پتحول إلى شخص راشد کہیر زیٹاری قادر عل 
تا جل لذاته . 


وهكذا يكشف فرو د داتما عن فرعته القث.أؤمية حو اللإنسان » فو لتر 
الإسان آنانى بطبعه ء بل إنه يشكك فى كثر من اقيم والمشاعر كحب الطفل 
لابو به أو حب الأباء والامبات لابنامم عندما يفسر هذا الحب بإرجاعه إلى ما 
أسماه عقدة أودإب وعقدة ألكةر | . ونظرية التمل الاجاعى لا تضع إفتراضات 
إزاء هذه المسألة » ولكنما تفترض أن الإيثار وتا جيل إشباع المذات بت تعلمما 
| ڪر من کوني) فطريتين ويضع جزل کا يضح فرو د ہا کید کہیرآطلی توا مع 
وواتج النمو » ولكن فرود لا يضع كل الاهمية -- كايفعلجبزال ‏ للوراثة 
كعامل دد للفروق الفردمة بين النأاس . 


الفصرا ايع عشے 


دور الاسر فى عملية اة الاجا ع . 


الفصل ألر ام می 
دور الاسرة فى عرلية الأإشثة الاجماعية 


عكنورصف علية القنشثة الإجتاعية ونم نواعم8 بأما العماية التىتتشكل ٠‏ 
لاا معا ین الفرد وم,أراته ودر افعه و تاها ته وسل 45 Standards, skill,‏ 
motives, attitudes and behavior‏ لکى تتوافقى وتةفىق مع تاك اتی 
وعت رها الجشمح مرغ وبة ومستحسنة لدوره الراهن أو المستقيل فى الجتمح . 
و تيدأ هذه الحماة اليو ية مذ اللحظة الى رى قبا الطفل الحياة على هذه 
اللأرض ٠‏ ويستقبل الحياة أا عن طربق آم بإرضاعه و تد فته و[شباعه آو 
آم اتر که بہکی . ومؤدى هذا أن عملية المنشكّة الإجتا عة تتضمن ممارات الفرد 
إلى جانب قيمه و مله ومعا یره » وباط سلو که » وهی تيدأ منذ أن رولد الطفل 


وهناك كثير من الجاعات و المؤسسات التىتاعب دوراً ريسا فى علي ة اتذشة 
الإجتاعية » من ذلك اأباء والامم ات » والاخرة والاعرات والاصدقاء 
والمعابين والمعلبات يسممون فى نقل الق ںاو۷ وف توجيه سلوك الطفسل 
وتعديله . ومن الاهية مكان أن اتعرف عل الوسائل اى تلستخدم فى تعديل هذا 
السلوك وذلك الإتأه fs.‏ صكذ لك هذه الحماية مؤمهسات إجتاعية أخرى 
5ااسجد واخمعرات الد ية والماظات القا فو ية بلقل مظا هر االثقاةة Culture‏ 
والاخلاق الإجتاعية وتعمل على الإبقاء على السلوك المقيول خلقيا وقيميا) 


e Vallod 


وعلى ذلك ينظر الرءض لحملية التنشثة الإجتاعة على نما العماية مى يتعسل 


~~ | 


هن علافا الاعضاء ااجدد فق اجتمع قو أعد أعڀ مبارأة إلاة The rırles‏ ` 
سدع مط ٤ه‏ . ومءظم مؤسسات التاشئة الإجتاعية تستمدف جذب أعضاء 
جدد لكى إقوموا بأدوار « اللعية » و فقا للطريقة الى برغبون فيا » و كأن هذا 
الاأز ام هو الکفرل بتنفہذ شر وط العقد الإاجتاعی tعوCo«†r‏ لوزعم د ولکن 
طفل اصغير لا برى هذه العماية »ن هذا المنظور ء وما يعتبرها قوأعد تعسفية 
Arbitrary‏ [ بل فعت ار ها آداة من أدرات الحر مان والمنسع من الإشباع 
grati ication‏ من ذاك الةواعد الى عليه أن ر اعہا فى الا كل والمرب 
والماإس و فى صراعاة قوق الأخر بن وماسكاتهم » وف إتباع القواعد الخاصة. 
ا نظا فة ع:د قضاء الحاجة » وضر ورة الإلتزام بامدوء فى أثناء الإستاع إلى 
شرح لمعل وتتضمن التنشثة الإجتاعية نوما من ااتضحية أو تأجيل الذة 
والمتحة وقول العا بير » ومراعاة سوادة ورفاهة الأخر welfare of others ùi‏ . 


فی ما بل أأسعادة ألذاةة ٠‏ 


و إذا كانت ال سسات التى تسم فى هذه ااعملية تختاف فى دو ارا 
آنا ترك جما فی تشکیل قے ااطفل ومعتقداته وسلو کهء عت نحو نعو النمط . 
ار غوب فيه دينيا وخاقرا وإجتاعيا . وتضم هذه المؤمات قواعد 
وتةرضم-ا عن طريى بسط العقاب على عالفتما ومن الثواب واجزاء 
اخسن على إتباعبا . وكل جاعة من جاعات التشئة الإجتاعية تمارس 
قمطا معينا من الدلوك » وستطيع أن يكتسبه ااطنغل عن طربق ٩2‏ التعلم 
الى سم عن طرق اة ومنمr ea‏ hservationa1ە‏ - فوفر المىزل 


والمدرمة وجمأاعة الانداد وآوفر المواقف ای تتضمن لأر ص السا تة لکی 


(1) Hetherington, E.M., Child Psychology, 1979. 


— ۰4۹ — 


مأرس الطفل الم ارات الإجباعية المرغو بة . وتعمل هذه الاعات من أجل النهمو 
الاق فى ااطةل ومن أجل تنمية قدرته الذاتية على الضبط و اتح فى نفسه »ومن 
أجل قم العدران ههوو وفى ففس الوقت تشجيسع اللوك المرغوب 
اجتاعا » آر الشحصيل » وتشجيع السلوك الملاثم لجنس ااطغل ذ كرا کان أم آثق. 
وعلى الرغم من أن وجمة النظر ااقد عة كانت تنظر إلى عماية التنشئة الاجتاعية 
عل اا عارة عما قوم به الآیاء والامبات والاعاءو ن والمعليات ورجال الوع۔ ظ 
والإرت والدن ء٠‏ من تشكيل لقيم ااطفل وأاط سلو كه » إلا أن وجة النظر 
الحديثة تحتهر أن هذا التشكيل علية متبادلة 1ونانم ذلك لا ن الا سرة مارس 
أعضاؤ ها وظائف معقدة ومتداعلة حت بور کل عضر من أعضامافى وظائفماء 


کا يتا ثر کل عضو بو ظا ئی الا سرۃ ککل . 


تاف أسا أيب التنشمة اللإجتاعية من تمع إلى خر » ومن عصر إلى 
صر ٠‏ کج حتاف داخل الجتمع الواحد » باختلاى الطيقات الاجتاءعية . بل أن 
ما وتر معيارآ مطلوباً فى امع ما قد يعد مرضا أو شذوذا أو [نحرافاً ف جتمع 
خر . و تحن إذا ما قار نا أسا ليب تنشكة الا"طفال فى جتمعنا ألحر ى منذ مائة عام 
وتلك الا مالسب ١‏ .أن لوجدناما عختلفة [إختلافا جوهر ياء 


كذ لك تختاف هذه السا لب باحختلاف الطہة.ات الطبقات الإاجتاعية . 
وہ:اك ظروف إج )عة طرآت على جتمہنا أدت إلى غير هذه الا الیب ؛ من 
يتما [شتغال المرأة » وارتةاع المستوى الإاقتصادى للااسرة» وار تفاع فسةالتعليم 
واهجرة من الريف إلى المدن » وظور الاسر صذيرة الحجم » وأرتفاع مستوى 
الطموح » والا خذ ٤ظاهر‏ الحص ارة الغربية » وزبأدة الإأ#جاه حو قول الساواة 


ا ا جا 2 ال a‏ گی اأحة؛ 9۵ الواجہات ¢ وظہور اضة الصناء.ة ¢ و استقدام 


۱۰ س 


الکن ولو جا الخر بے ¢ وزبأادة وسائل لتقل والمواصلات والإتصال 
وقد آرت هده أأظر وف ۳ أعاط ر اس الطفل اش خت وة اه 
الصرأمة وألشدة والحزم و رض العقاب 1 وزبادةالاتاه حر السا مح و الد ايء 
والاتاه حو قول ا هن أو جه انشا طط الى سکن مق ولة را لاسي لأطفل 
كالنشاط الرباضى والترو عى ء وزاادة الميل نحو أخذ ميول الطفل فى الإعتبار ° 
و زادة الإقيال عل التعا و اص تعاے اينات . 


عل کل حال ,عمل الابہاء بثابة المصفاة اى تصنى أو تنق الم قبل نقلبا إلى 
طفل filters‏ “‘ 9 کل الباء دور المعل ق عم رة الخدشة الاجاعرة ¢ َ5 لی ل 
ادج أو ملا علا models‏ مام اللاطغال امند ون ما و تقمصرما و بقلدو نا ٘ 

ومن هنا کاتت أهمية آر مه الایاء آ نفس ېم ۰ و جسن [ء_ دادم وقکو نمم 
وزو ندم بالل والعرفة والإعان و العقيدة وتعاام إسلامنا الحنیف . 


ولقد دلت اابحوث الى أجربت على أطنال ا# تمع الأمريكى على أن هناك 
عدة أساليب إتبعما الأباء فى اللنشة الإجتاعبة مما الدفء اصروب أو المدوان 
أو الإاعتداء Hostility‏ < وإتجاه التسامح permaissiyeness‏ ولاه اللانضباط 
٠ n2‏ وقد تي أن الأباء الذن يمتازون بالدف. والذين لستخدمرن متجا 
معتدلا فى تقييد سلوك الطفل ء و يتبعون ظامآً ثابتا قا عل ساس المعب مثل 
هزلاء الأباء فينشاً أ ناوم وم قادرون على إطرار و مارسة كير منأوجهالسلواة 
المرغوب فما من ذلك التكرف أو اللاءة وللمرواة واحترام الزات 
Sef - esteem‏ و لاء ة أو المقدرة » وااضوط الذا نى والشحة بالسية لر ملاثه 
و راضمن هنج ألدنء هذا و الاد ب الما م عل الب أ اة مل اشر حو التقصبل 


و اتاد يل وا استدلال أو التعقل کر وارضښاع و سحب الپ أو اأحمأف ~a‏ 


— ((۲ س 


لاطفال بيلىن إلى تقايد عاط كثيرة من سلوك الكباء . ولکن ما اذى ساعد 
على تسررل عملية الئقليد .إساعد على ذلكالدفء ماصعو والسيطر 3 dominance‏ 
من جانب الا بام #ساعد على حملة التقليد ر ثؤثر السيطرة على التقايسد فما بتعلق 
شاط الٹفکیر فی حل الم کلاتٹ ومزہاہء د۔عاظہرم وؤ ار دفء الآباء یلہد 
البنات أ دير منه عند انين . 

امروف أن ال5باء قم عدنلقة بإختلاف الطيغة الاجاعية انى يمون إليما ء 
و قؤثر هذه ألم فى عملية التدششة الاجماعية لدى أبناء كل طبقة . فاذباء الذن 
ينتمو ن إلى الطبقات الاجتاعية الادنى ةدرون الاحترام والطاعة والإمتشال 
والدقة والتأدب 
responibility, ob؟dience,‎ conformity, neatness, and politeness 2‏ 

فالأباء فى هذه الطيقة الاجتاعية بفضلون أن بكسب اناق م هذه الق 
و قدر ونا ریم . وتم مثل هؤلاء اكباء بالنتائج المياشرة لسلوك أبنامم» 
کر من هامرم باد وافع التى تكن وراء هذا السلوك . وأکى قى مولا 
الباء هذه الأهداف فإم بتسمون بالشدة والمحزم ووضع القيود مع أطقاهم 
الصغار بيا بمتازون بالتساميح مع أطناهم الا كبر سنا . 

آما ١‏ باء ااطبقات الإجاعية الوسطى فير كزوى امهم نحو الهو الد'خلى 
لاطةل وعلى مو الشحور بالمسثولية وتحملما » وعلى الفط ااذالى للطذل وعلى 
دوا فح ال#حصيل والإنجاز . 

و لقد دات الاجارب تى آجر يت فى دة العر بية على أهتهام الاسر ة ال اثد 
بتو جيه اأطغل والمرأمق نحو التحصيل الدراسى والتر كيزعلى مذ اال عاط والإاح 


(1) Ibid. p. 466. 


~~ ۲ - 


عل انتجاح به واعتہاره آم جوأ ثب شخصرة ألمرأهق 


وهناك بعض العوامل اانائية والتر كيبرة التى تؤثر فى تو العلةل والمرأهق؛ 
من ذلك حجم الأسرة » ونوع الطفل ذكرا كان أم أنى > وعددالاخوة 
و لاخر أت الذ كور والاناك د ذلك فان ججىء الطفل بعد فبرة طو ية من 
حرمان الاسر ة ءن الإنجاب قر فى عملية النعو » أو وجرد طفل واحد ذ كر 
پين عدد كير من الاانات » أو ميلاد طفل بعد أن تكو ن الاسر ة قدأ صيست وت 


عدد من الاطفال , 


فعاافة الأياء با طفل الأول ہد و أ کر [ تماقا وقرباً (٤‏ و رتالب الياء هله 
كثيرا من التحصيل والإنجاز » ولكن مثل هذه العلاقة قد تؤدى ليل الطفل نحو 


الإصابة بالقلق زمه وتتعرض الاسرة الامريكية مثلا لكثير من المتغيرات 
من أهمما إشتخالى الامرات حارج المنزل ء والإنفصال أو الطلاق , 


٠‏ ودل الدراسات الحديثة على أن الطفل اذى رترب مع أحد الوالدين فةط قد 
يشب سوا » و لكن إذا ظبرت آثار الطلاق أو المعيشة مع أسرة مسكواة من 
أحد البو بن فقط » فإن الأطفال الذ كور سكو تون أكثر 7أبيرا عن الاناثف . 
فلقد لوحظ لدى هؤلاء الا"طفال نقص فى النمو المعرنفى أو العقلى » وأقص فى 
فى الضبط اذا نى فى الا طفال ااذ كور » لضف الإشراف الوالدى من 
قبل الام + 


أما با لنسية لتأثير (شتغال الام فل يلاعظ إتجاهات عامة » ولا تتو قف 
تا یج [شتعَا ها عي [جاهاتب ألا سرة و "ماماو على ااظر وفى ألا جتاعيهو الإفتص |د نة 
انر ل بالذان~ 


سد ۳ س 


هذه الا تج با لطبح لبس من ااضر و رى آن تنطبق عى الا سرة العر ية الى 
تمتاز بقوة الرو أبط الماطفية بين أعضاما » دمن ثم فإن إشتغال الا م الحربية 
ارج المنزل و سرمان ناا من رعايتما وعطةما قد تكون له تتائج سابة خلا 
1 هو عله المحال با لنسية لاسر الا“وربة أو الامريكية التى تاز الحلاقات 
بین أعضاہا بشىء من اابرود أو الفتور العاطنى . 

عل كل حال هذه المسالة جدرة بأن توجه إليا أنظار الباحثين فى جتمعنا 
ااعربى للوقوف على وجه اللحقةة فما واقتراح الرامج الكفيلة عمابة أطفال 
الا مات العاملات . 


— | 


دور جاع آنر فای 
ف عمليه الانشتة الاجتماعية 
فى الأو ة الاخيرة إزدادت أهمية +ىاعة الرفاق ومهم فى عماية القنشة 
الإجتاغية » وذلاك نظرآ لر بادة معدلات إشتغال الام » ومع زيادة إحتال التعلم 
فما قبل المدرسة د و يشير إصطلاس الرفاق إلى لاء الأاطةال النن يشون اأطفل 
و الى الخافي رلامان و ای وف قات أغرى ان :غر 
سد را تاه مداه أنه کن تصنيف اللاطفال فى جاءة رفاق معينة على أسناس من 
تغاء اہم على نفس المستو ى السلوك من التعقيد أ كار من التصنيف على ماس عامل 
السن . وذلك لان السلوك بتوقف على مستوى نضج الملفل آ؟۔ ر ما يتو قف 
على عمره ارم . واذلاك تعد طفلا متقدما نی السن باحب مثلا فى أطنال آصخر 
منه سنا ١‏ وبطبيعة الخال فإن علاقة الطفل بأسرته تاف عن علاقته جاعة 
الرفاق » حيت تسم علاقته بالوالدين بالكثا فة وألد عو مه والإستمرار كر من 
علاقغه بالرفاق . 
ويبدى الطفضل بعض مظاهر المشار كه الوجدااية مع غيره من الاطفال من 
سن مسکرة دآ » قف قبداً ف عامه الأول » حسث بلاحظ غیره من الإاطةال »> 
وقد بکی إذا شاهدهم پبكون . وإ زداد ”اير الرفاق فى سن ما قبل المدرسة م 
حت بطر على سلوك اللعب عند الطفل تغير ظاهر هو الإنتةال من اللعب‌الإنءزال. 
s01ated pay‏ إل اللحب الإجتاعى رورم اوزعمي وبلاحظ أن هناك تفصضيلا 


لأعب مح الرفاق عن ألأعب مح الكبار a Aualts‏ 


أما عن أهمية اللعب يالنية الطفل ء أو الأهداف الى عققما فى كثيرة > 


وهن ذاك سیل لنمو المحرنى Cognitive development‏ 3 ف إشباع 


ن |۳ سد 


سات الطفل حب الإستطلاع ورغبته فی (ستکشاف مو جو دات المالم الخاربجی 
الحيط به » کا اسهم فى تشمية السكماءة الإجتاعية لدى الطفسل . ولعب ابال 
oyاp imaginative‏ هة خاصة » وخدوث أی إضطراب ف تو اللعب امیا 
لدى الطفل ير دى إلى الاوك المضاد المجتمع امہ مداة! لداع ممتاده وللى مى 
الإعتاد على الغير أو التوا كل وإلى عدم اانضوج الإجتاعى . 


و تق أاملاقات مح جاعة الرفاق كثيرا من الأهداف من بینہا تعلیم ااطفل 
كيفية اللعب و فقا لقواص الباريات الإجماعية » وساد ف ترود اطفل 
بالمحلومات والحقاثق » و تقدم للطفل النعز يرات أو المكافآت على سلو كه العليب. 
وتوفر له المثل الاعلى أو النموذج المثالى الذی بقتدى نه › کا تة 
المقارنة الإإجتاعة » ک) تو فر فرصا جيدة للتقايد . 


دم له معا پیر 


وإذا كان لماعة الانداد هذه الاهمية ء فإتنا تقساءل مم ألقارىء الكرم ء 
وما اذى ودی ل مع طفل را عة ۵ ودل آنں أده أ بر E‏ أارأهق 
أو الطفل عبوبا بين أقراله ؟ 


لا تو جيد صفة واحدة أو إجابة بسيعلة على مثل هذا التساؤل » ذاك لاس 
إطفال كل طبقة إجتاعية يقدرون اوعا حاصا من السات فى رفقاء اأعمر . 
فا لسلوك ااعدواالى > مثلا > قد قود إلى الشعبية والمكانة بين أبناء الطبقات 
الإجتاءعية الديا > با نفس هذا السلوك قود إلى النبذ والطرد بين أبناء الطبقة 
الو سای و ولقد وجد أن أسماء الأاطقال › ومام اذز ية و جاذبي تمم بر تہط 
بجو ل الرفقاء . فالن كور أصحاب الاجسام ذات ااعطلات إتمتحمون بشعيية 
آ كر من الأطفال التحاف . با لم تكن معد لات اانضج عند الشاب لا ترط 
بالشعيية و التمتع بالمكانة الإجتاعية ٠‏ و قد و جد أن الإاطفال ال ذابين فز ر 


۹ س 


مقبولون أ كثر من جاتب الأطنال الأخرن ومن جافب الكرار أيضا . و يقدردن 
كر بطربقة إبجابية » أى ينظرون اليم نظرة أ كر إجابية و لقد بدا على هؤ لاء 
الاطنال آلہم يسلكون بصورة أ كثر كفاءة من ااناحة الاجتاعية ٠‏ 

و لقد تمت درأسة ااظر وف اى تؤدى إأى الإرتقاء بالكو بن الجاءة » من بين 
هذه أاظروف التعاون من أجل ققق الأهداف المشتركة . ولقد وجد آرلس 
المنافسة داخل الاعات تؤدى إلى اسك اجاءة » ولكنما تزيد من الء_دأوة 
و الصر اع بين الاعات ٠‏ ولكن عندما تحمل الاعات المننا ف لتحقتی أهداف 
مشتركة » فان معدلات العدواة تنخفض . ولقد وجد أن التنظے المرعی بظہر 
مپکرا بين الاعات » ا تظبر الادوار و تتحدد لكل عضو » فأما أن نحو الطفل 
حو ألقيادة أو حو الإنصياع ليره . 

ومن الاهمية بمكان أن يتعرف القارىء السك رمم على الو امل انى تساعد على 
إمتشال الطفل لاجاعة الشى ينتمى ليما . 

من بين هذه الحوامل سنااطفل»ء حيث لا عفضع جيم الاطفالأرباب الاعار 
الختاغة بتفس الدرجة للجاءة . فاقد وجد أنه فى المواقف الغامضة ء يمتثل الرفقاء 
أ كثر كلما تقد موا فى السن : ولكن تأثير الماعة ,نخنض كما تقدم الطفل فى السن 
وذلك فى المراقف اى يعرف الطفل تماما الاستجابة الصححة . ولجس الطفل 
ومکانته دور فى الإمتثال . فالاطءال يترون أ كار بالافراد أصحاب المكانة 
الإجتاعية المرمرقة أو ألعالية د 


س ۷ س 


فى ,عملية الننشمة الاجتماعية 


لا يوجد أى مؤسسة اجتهاعية تمتلك من افرص مشل ما تملك المدرسة فى 
#شکیل نمو اأطفل وألمراهق . فيعد دخول الطفل المدرسة » تصبح فسبة كبيرة من 
وقته بل من حيا ته ضع ألمدرسة . حتى والطفل بعد عن‌المدرسة »› فإن‌المدرسة 
ر ثر فيه عن طرق ما تعطيه ياه من التعيينات أو الواجبات المدرسية الى تعين 
عله إن جازھl assignments Jjikاl dd‏ مص هط والواجہات الا جاع ةوالروا بط 
الى تر بط الطفل بنادى المدرسة وغير ذلك من الا "زشطة . 


EE‏ دراسة اتا یں ابر :وی ألبدرسة »> درس a‏ ألحدرسة » و الفصل 
: الصو ل اليد بة ٭ه ودوز اہین باعتیار 2 العمو - الفةر ی ادر س و طرِ ای 
ادر وس اة گی ألمدرسة 6 وڪكزلك الكتاب ادر سی ¢ والفصول ا-اصة 


بضعاف العقو ل ولك الاصة با موقن . 


والواقع أن جميع مظاهر المحياة داخل المدرسة عكن دراستما عند تأ ثيرالمدرسة 
فى التنششة اللاجتاعية كالإدارة المدرسية وأو جه شاط الحر والمنظم وإمكانات 
المدرسة من الا"فية والحدائق والمسابح والملاعب والمسارح والمكتيات وأثر 
اجمحيات المدرمة وغير ذلك من مظاهر الحا داخل الجتمع المدرسى ي 

وتتضع أهمية المدرسة من زيادة عدد الساعات التى يقضيم ا أاطالب فیا عن 
ذى قبل » كذلك فإن هناك زبادة فى عدد أبام الدراسة » حيث يبلح متوسطات 


علد ااسأاعات الو هة ٣س‏ ساعات ۾ َة 1۸° وما سنو با بسنا کان عدد هذه 


— ١ = 


منذ نحو مأائة عام ۱۸۸٠(‏ م) ۸٠‏ يوما . كذلك فإن نسية آکیر ٠ن‏ عمو ع اسان 
يذهيون إلى المدرسة کا م عکثو ن فى المدرسة لا*_ار أطول » وببدأون 
النماب إ لہا فی سن ر تيكيرآ . بل ننا الاحظ هذه الزبادة ف ااسنو ات 
الاخيرة » فن عام ۹٥‏ کان هناك ۷م ب ٠ن‏ کموع الاطفال الذن تاراوح 
أعمارم ۳ - ه سنوات كافوا مقيدين با مدارس» وإر تحت هذ ة النسبة إلى ١4ر‏ 
فی عام په ر (1) . 

و ةد ظر ت أهمية المدرسة كقوة م "رة فى عملية التنشثة الإجتاعيةء م خلال 
الحد بد من‌الدراسات من بینہا دراسة استہد فتةم الاطغال وطموحاتمم والمءروف 
أن دراسة كيرت فين Ku Lewin;‏ ۳۹ حول تأثیر الا عاط الختافة من 
القيادة على جو الفصل المدرسى ذات أخمية ك يرة فى جال التنششة الإجتاعية ٠‏ فى 
هذه المدرسة ت تقس م عدد من الاطفال الن کور یں 7۔تراو سح أع۔ ارم حول سن 
السو ات اأعشر إلى جوعات كل بمو عة مكو نة من خعة أطغال وذلك ي أند.ة 
النشاط ار و کی لوده اغوه هه ووزعوا على عدد من اواد » کاف ل قاد 
بأن يتبع فى تامله مع لاء ااصبية أحد ال عاط القيادية الآوة  :‏ 

سے النمط الد کتا تو ری التساطی الفردی إرہنر ہا Au‏ . 

ب س انط الد عقراطى democratic‏ . 

م س مط الحر ية الممالقة مرنو-ره دوزو أو القساح امداق . 

و لقد أسةرت هذه التجر بة على أن النەم ط الدعةراطى أفطل من النمطين. 
الأخر بن . حیت کان ااصبیان أ در إ اجا حتى فى غبة القاند» و کانوا گار 


مبعا دة مح بحم ابض وح قادم 6 وآقل عدوا ا غو بصم اأب#ض. وأدی. 


(1) Tbid. p. D23 


— ۹ 


عط التحرر المطاق إلى حالة من الفوضى و عدم النظام و0زونووعرمزق » وکر 
مالا ء وآقل كفاءة :رعicien‏ عه وأ كثر ميلا للشجار » آما أطفال القيے_ادة 
الاستيدادية فكانرا أ كثر سلپية أو ڪر ردا و عصيااً ون مزلا ممه وكاتوا 
آ کر عدو آنا فی تفاعاہم الجاعی › وآقل إتتاجا فى غيية قاد )٠‏ و لقد تأ مدت 
هذه النتائج من خلال دراساتحدرثة أجريت فى بريطانيا على القصر لالمفتوحة 
وجدبر بالملاحظة أن لتر بية الاسلامة عرفت ما إطلتى عليه الان إصطلاح'انربية 
الفتوحة أو فصول المفتو حة » حیث درس کل طالب عل مستواه وحسب 
رغپاته و ایس من الضروری أن عمل جميع طلاب الفصل فى وقت واد 
فی عل واحد۔ ۰ 

ولقد أسغرت الدراسات الميدانىة أن خجم المدرسة يؤر فى [مكاناتما القيام 
بالا نطة الخارجية عن المنمسج المدر مى ال extracûrricular] activities J‏ 
وأقد و جد أن أطفال المدارس الصغيرة يشر كون أ كثر من غيرهم وعحثاون مكانة 
مرموقة وهامة وسط الجموعة . ج أن ظاهرة تسرب التلاميذ من ألمدرسة قارلة 
فی المدار سالصغيرة ٠‏ ¥ يزداد إسام الطفل فى نشاط الفصل فى الفصو ل الصخيرة 
و كذلك الجلسة فى مقد.ةالفصلأو فى الوسط . ولقد وجد أن التلاميذ بفضاون 
الجاسة فى الوسط أو فى الفصول المفتو حة حیث پتمکنوا من الإسہام فی إتغاذ 
القرارات ٠‏ وآؤدى هذه الاو ضاع إلى زبادة اللعب الخيالى وإجابات التلذ 
ای بدة وإن كان التحصيل المقليدى لا يتأثر . ولكن هذه الاثار ليست مطاقة ء 
ولكنما تتوقف على فوع شخصية التلميذ ففسه . 

و يلعب المعلرن الادوار الأترة فى داخل المجتمع المدرس : 


سے 


{1) Ibid. p. 528. 


mna YY س‎ 


. س التقو م أى تقوم اعمال التلہ.ذ ونشاطه وشخ صيته وسلو که‎ ١ 

ب س التآديب و فرص النظام والطاءة ومنح الثو أب والعةاب . 

م س أن الناذج أو القدوة السنة و المثال الطيب الذى رشتدى به . 

إن توقع المعل وإنطاعاقه حرل إحال نعاح الطا لب تو تر فى تقدم ااط الب 
التلأميذ بنجحون عندما يتوقع م معلمم آم سوف سلون ع اهم وعندما 
يتوقع المعلنون أن تلاميذم سوف برسپون فان آداء التلاميذ ياتى ضعيةا . 

زلا شك أن الإمتحانات وما حيط ہا من ظر وف [جتاعبة وإداريةو ريو ية 
ؤر على آداء ااطالب ٩)1‏ . 

والوافعأن‌هناك حاجة لوضح برا بج لتعديل سلوك الاطما لداخل قاعاتالدرس» 
وتعتمد هذه امراج على تعزيز ااسلوك الجا بی المرغوب و مسح الطالب مكافأة 
كلما مارس اانشاط المرغوب|. 

ويلعب المعل دور النموذج الاجتاعى » ؤلقد أسةرت الدراسات فى هذا 
الصدد » أن لامي مياو ن إلى تقايد ا لمعل أ کر ذا كان يعطى التعز٫زات‏ أو 
المكافآت أ كثر من المعل السايى ٠‏ و يقلد التلاميذ معامهم فى أساونه فى التفكير فى 
سل المشكلات. 

و ذهب الدراسات الحديثة إلى القول بأن هناك نظاما يشر با لير مؤداه 
قعيين أحد التلاميذ ليقوم بدور لمحل موخ - ممع وفى الغ-الب ما يكون 
تآ كير التلاميذ ستا ء ويقوم على مساعدةالمه-ل ويكاف بتعليم صغار التلاميذ 


(١(‏ مشكاة الامتحا نات و لقو ۴ قی اتعاى اجا معی » دراس سوا ج 
ال غاد ااام لجا معأات ألحر ب..ة ۹۷ .1 


۲٣‏ س 


و لستقمد من هذا نظام كل من ااطةل اكير و المعل »> ولاصغير د التليذ » ومن 
الد ر بان کر أن هذا النظام عرفته افر بية الإسلامية و عرف باس , العريف > 
وهو أ كر التلاميذ سنا وأ كهرهم قدرة على ضط سلوك التلاميذ فى غيرة المعل. 
ولقد تين أن الكتاب المدرسى له أهمية كبيرة فى عملاية التعليم و فى تدعيم 
الإتجا هات وم انه والقيم الإجتاء,ة وكشن دراسات كثيرة أن الكتاب 
المدرتى الامريكى غير ملام وغير قادر على تقد صورة صادةة عن الثة__افة 
الامريكية ٠‏ و ایس هذا جرد رای ااکہار » بل إن إختیارات الاطفال فى الكت 


ای برغہون فى قراء تما كدف عن هذه الحقةة . 


ولا شك أن الاطفال محات اأصحو بات الذاصة تا ون إلى مها ملةخاصة. 


1 وضا ء وبالمشل الاطدال المردو بين وع انطع git e4‏ . 


mE Ê Û A ss 


عو الكو ر الق و ضط اأذات 


کیف انمو ال الخلقرة والسلوك ألخاقى لدى الاطفال » و كيف بصب الطفل 
تادر على الضط الذاتى وعلىمقاومة الإغر * temptation‏ › و كيف يصب قادرا 
على »ارسة التضحية مع موك من أجل رفاهة الأخرين ؟ إه العلبساء بدراسة 
ليشار » و ال ا لحل والعلاقة بينه وبين السلوك الخلى م الشعور يالذنب . 
و تساءل العلماء مى بيدا الإيثار فى الظہو ر عند ااطفل . 

من آهم وظائف التنشئة الإجتاعية نقل المعايير الاخلافيه للطفل وتدع مما 
وتز بز السلوك اميد . علىالرغم من [ختلاف القيم الأاخلافية من ججتمع إلى آتخر 
إلا أنجيع اجتمعات لدا معا پیر صر ابوط rightness and wroıgıesa‏ 
:دعل ااطفل أن يشعلم هذه القواعد أو تلك المعابير وإتوقع مته أن يشعر بالذتب 
إذا إنتك هذه الةراعد » و كيف إشعر مار ضا عندما تجح فى الإمتثال ها . 

فى بداية حياة الطفل يابزم الطفل بالقواعد الأخلاقية خر فا من العق_اب 
٣‏ لخارجی أو لإعتبارأت [جتماعية عارجية أو جرد وجود أى من أرباب‌السلاطة. 
و لکن بالتقدم ف الحمر م ضط ساوك الطفل بثأثير ضوابط داخاية أو معإير 
داسلة nterna1ized standard‏ حى فى غية السلطة الخأرجية . وتحرف هذه 
العماية باس عة الامتصاص internation‏ وئ دراسة النمو الاق استطاع 
#لعلباء ييز العناصر الثلالة ألأتية : 


عا صر الاخلاق 


ا 


العنصر المعرفى العنصر السلیک العنصر الإنفعال 


— r — 


يتضمن العتصر المحرى مب نخزرعمء معرفة القواءد الاخلافية و الک عل ار 
والشر فى الاطفال . ويتضمن العتصر السلوك » السلوك الفعلى فى المر أقف ذات 
الطابع الاخلاق. و لقد إتمت معظمالدراسات ببحث 4اط من الساوكلا رضى 
عنما الجتمح مثل  :‏ 


العش cheating‏ 
الکذب lying‏ 
حجر عن [رجاء الإشباع gratificatiof‏ 
مقا و مة الإغر ء temptation‏ 


ضط ااعدوأن . 

و قف CDR‏ الد راس اتاد دة عضا ۸ن مظاهر السلوك الجا ف منہاً ت 

س اأشارصكڪة ۷س ألتما ون 

۳ س الإ تار ۽ س مسساعدة الّير 

و رتضمن الحنصر الإنفعالى دراسة أمور مثل الشعور بالذةب وااقی تاس 
بالااءراف confession‏ › و كاك الور ب لقلی . 

ويعتقد أصحاب مدرسة التحايل النفضمى أن السلوك الللقى وكذلك الشعور 
بالذنب المصاحب لإاتتاك ااقواعد الاخلاقية برجم إلى الذات اعلايا مع6ر٠مںي‏ 
ای تتكو ن من خلال عملية لا شعورية هى عملية التقم س ووزخ ةا اnمق:‏ . 
آما نظر ية القعل الإجتماعى فتفرض أن الاخلاق بم #علمما و فقا لنفس الاس الى 
م ا التدل لأر طى ¢ اذى احیمد عل تقد الک وات والتعز زات e)‏ 
ااسلوڭك اد »> ومن خلال فرض مقاب على السلوك المطلوب إزالةه . 


ولقد إه العلماء بدراسه الملافة بين المىك الداقى وبين السلوك الخلقى ء 


س ٤‏ سس 


ععتى هل لزم الطفل بال لوك الخاقی اليد عندما > نظ را بان هذا الوك 
سلوڭ حید ٩‏ 


وف تسیر عو الج الخلقی بقلل جان با جه Pi‏ من دور لاء 
ولکن معظم الدر امات اؤ کد الاد بب ti‏ ت والاستەر والذی ضهن 'أحعقل أو 
الاستدلال والشرح و آو ده اتام لشاعر الأخرن ودی اد مز بد من‌الاحکام 


ولةد تبين أن الاش تبط بعو امل دافعة مثل الحاجة إلى االتحصيل الدراسى 
و أمكاة الحصول على اللکاسب وبرتيط كذلك بالحوف من [نكشاف أس الطذل 
وهو يغش. وتتاثر الامائة ٣‏ مايير اجاعة اى ينتمى [ليا الطفل ى بسلوك الكخر بن 
احيطين بالطةل . وبذ هب البعض إلى القو ل أنه من اطا اک عل الناس ا 
أخلاقہون أو غير أخلاقين > ذلك لانه ۔ ا دات التجربة - كل من الح الخلقیء 
وااساوك الخلةى وااشعور با لذتب واالوم و كاما جوائب من انو الخلقىء» تقار 
بالمواقف أو بالعواءل الموقفية . فالإنسان فد يكون أمين | فى بعض المواقف 
وغير آءین فی غيرها. و كلا زاد الموقفتعاما كلا مال ااسلوك الخلةىإلالثبات. 
ولقد وجد أن ألثبات إزداد بين عناص مر ااسلوك الخلقى كلما تة دم ألفرد 


قى اأحمر م 


وخلافا ما کان يشاع قد عا » فقد تين أن الوك الإ شارى بظمر منذ من. 
ميكرة جدا فى ااطفل › ت بېدی رغبته فی مشارکه غیره وهو فی عامه ااشالی 
وق مساعدتهم وتظمر على الال علامات الإأهت م عندما ر ی غیره فی حالة غ یر 
مرعة أو فى حالة ألم . وير الآياء فى السلوك الإيشارى عن ريق لدريسبم 


— 0 — 


الكبار و يأقو اهم بصفة عامة د و كلما تو فرت للطفل فرص تمل المعو اة كلا 
ما عنده الشعور بالايثار. ويتار الايثار با لحوامل المقافرة» كلما زاد المنافسة 
کا قل الايثار فى امجشمع . 

و فما يتعلى ينمو النزعاتالعدوانية » فإن غير كبيرآ ارا عليما حت تقل 
ااعدو ان من ألاتاء تجو ألاشياء فىالاطفال الصغار ء إلى المدوان تعاءالاشخاص 
وذلك تيع لتقدم ااطفل فى العمر . ما عن الاسباب اتی تؤدى إلى ميل الطفل 
العدوان » فبقد بؤدى (تياع الأباء منج أاعقاب الفبز يةى أى اليدلى إلى العدوان 
فى الطةل . كذأك فى ءروض العنف فى وسائل المثقرف اجا هيربة كاايفز يون 
والاذاعة وااصحا فة برتيط بز بادة السلوك والاتجاه العدوالى ع أن كرة مشاهدة 
العدو ان علىأاشاشة تجعل الاطنال أ كر ساعا ىقبو لالعدوان فى الي اةالواقحية. 

و لعل هذه اانتيجة تجعلنا نم فى جتمعنا العربى بفحص ما يءرضه التليفز يون 
للا کد من اوه من الشو اتب ومن معه»ن مظاهر العف واامدوان. لاد آنتکون 
ايراج مادفة › ولابد أن ضع لتقو الخبراء فی عل اللفس و لگراء رجال الدن 
والقربية والاجت )ع والةائون . 

وناك بعض ألدراسات الديثة الى ترىأن منمج قصر يف العدةان أو قفريغ 
الشحنات الد وانية فى الفرد عن طر يى إسقاطما على مو ضوعات آمنة هذا المج 
غير جحد ( وزوععطغوه ) وهناك أساليب أفضل من ذالك : 

.p10 س تشجيعالساوك المؤد للجتمعأو السلوكالذى ر ضى|متمع1 وزء مى‎ ١ 

۲ س عرض مواد فكاهية بدلا من ءر وض العثف والحدو أن . 

۴ س تنمية وعى الطفل وإدراكه بالأثار الضارة للحدوان )١(‏ . 


(1) Hetherington E.M., {cbild psychology, Mc. Graw - JLi 
Book Ûo. 1919. 


الاّماط السابية والإجابية 


.ف قربية الطال والسائدة فى المجتمع العربى 


الفصل الخاءس عير 
الا"ماط السابية والإجابية 
فى تربية الطفل وااساندة فى المجةمع العربى 
« دور الأسرة فى عملية لنمو وتكو بن الشخصية » 
#تبع الأاسرة عدة أنماط فى اربية الطفل وااى على موہ وهی :س 
اولا س الافاط السلبيه : 


النمط الأول : 


من الا اط ااسيثة الإسراف فى تدليل الطفل » والإذعان لطا لبه » ما كانت 
شاذة أو غرية » وإصراره على تلبية مطالبة آنا و كيف ومى يشساء دون مراعاة 
لللظاروف الواقعية أو عدم توفر الامكانات . 
م س الإعتاد على الغير . 
عدم تعمل ااطفل مواقف الفشل والإحباط فى الحياة الغارجية حيثه 
معود أن تليى كافة مطا لبه . 

۽ س قوقع هذا الإشباع المطلق من امجتمع فما بعد م 
حت کو نزعات الإا نية و حب التملك للطفل م 


سے + سے 


اانمط الان : 
الإاسرأاف فى الةو ة والصرامة والشدة مح ااطفل » ورال الأب ۋسا 
إصو رة مسيمرة »ء وصدهد وز جره ؛ کل أراد أن يعر عن أفسه ۾ 
مس ضر أر هذا النمط : 
١‏ س فد ۇدى با أطفل ال الإانطواء أو الإاتثرواء آو الإنسد۔اب رہ ے. 
مورك الاة الإاجتاعية ۰ 
۷ س اوؤدی شحو ر اأطفل 7 أنقص ٤‏ عذم هة ۳ أقسه » 
س صعودة کو بن شخصة مستقلة نلسجة منعه مى التحہیر عن نفسه ه 
£ -—— شجوره الاد بالذاب 6 
م س كره أاسلطة الوالد رة » وقد تد هذا الشعرر إلى معارض_ة السلطة. 
٦1‏ فل نمع هور سه مج الصرأمة وألشدة ق حا زه ألمستقلة عن‌طر وقي . 
اہی التقلید أو قمص أشخص.ة آحد الوالدن أو كلد هما . 
النممحذ الما أت : 
هذا االنمط المذبذب بين الشدة وأللين »ء بٿ بعاقب اأطفل #رة فى موففه. 
ويثات مرة آخرى فى تفس الموقف مثلا . 


أضرار هذا النمط : 


. س جد صعوبة فى معرفة الصواب من اللطاً‎ ١ 
. يشا على التردد وعدم الحسم ف الامور‎ — ۷ 


س ۱ س 


۳ س مكن أن يكف عن التعبير الصر یح عن آرأته ومشااعره . 


التمط الرابح : 


الإعجاب الواد يا أطةل مث عار الباء والامرأت إصورة» مڀا ل فا 
عن إعجا مم ب أطفل و حبة _مدسحه وألميأهاه !4 o‏ 


. س شحور الطفل بالغْرور الرأ يد واامقة ألوأيدة بانس‎ ١ 
. كرة مطا لأب ااطفل‎ e ۲ 


س کي ق صو رة أأفرد دن ذاه » ۇدى هذا الى زا اه دك ذلاځه 
بالاسحياط واافشل عندما يصطادم مح غیره ٠ن‏ الان الذن ل نجوه نفس أأقدر 
من الإعجاب . 


التمط الخامس : 


الرعاية الزائدة » والخوف الزاند على الطفل » وتوقع تحرضه الاخطار من آى 
#شاط » و لذا قد تمنعه الاسرة من الذهاب ف الرحلات . 


سسس أضرار هذا انط : 


١‏ س لاتق مثل هذا النمط من التربية شخصا هياباً خشى إقتحام المواقف 
الجدىدة . 


س عدم الإعتاد على الذات . 


— PY — 


خد الط الس ادن 

[حختلاف و جات الاظر فى تربة الطغل بين الام و الاب کان امن الاب 
با لصرامة وألشدة » بيا قۇن الام با لابن و تد یل الطفل أن وۇمنآحدھمابا لطر ية 
الحدرثة والأخر بالطريقة التقليدية . 
ضسر ار هذا الط : 

باو وکر ê‏ الطفل و ألده ى گیل ا الام و قل ع#دث العكس ا ن تمص 
ص قات اشر أ من و أأده . 

٣‏ س ويد مثل هذا الطفل صعوبة فى التميين بين ااصح والطا أو الحلال 
والحرام کا يعانى من ضعف الولاء لاحد الوالدين أو كلها . 

۴ س و قل ودی مله و أرق اطه با مه اى تىس صتةاتپا الانشر ية فتبدو 
عله عءلامأات ألتخارف . 

بتمثل فى إستخدام أحد الطر فين آى الم أو الاب إستخر امه للأطنال سلاا 
#شہره فی و جه الطرف الأخر فيسعى إلى طم الاطفال فى « معسكرة » لكى يقفوا 
فى د حربة » ضد الطرف الأخر » وهو فى سيل تحقيقء هذا التكتل » يدق العطاء 
و التد ليل عل الاطفال وتم اون معېم ويشساهل حی یکسپ رضام . 


ضر ار ھا ارط : 


AR açar inns 


١‏ س قد وتكون لدى الطفل فكرة سيثة عن اة الاسر بة » وقد ا 
2 ا ا 


جرد مدان أ متاس لاال ٠‏ 
٣‏ س قد يكون ااطفل إتعاها معادياً تحو أخد الوالدن أو كااهما , 


e E 


۳ س إضعف مطل هذا الجو من شعور أاطمل بالولاء . 

۽ س شوه مشل هذا المنبج صورة الأب أو الام فى ذهن الطفل . 

ه س يتعل أسلوب دالعالةء والتيعية و كيف بيع تأ بيده لاخير تظير الحصول 
على القع » وعد هذا النمط من سوأ آماط اامرية الاسرية على وجه الإطلاق 
وله آثاره مدمة على شخصية الطفل » وعلى الحياة الأسرىة رمتما . 
النمط الئامن : 

عدم #وخى المساواة والعدل فى معام ة ا أطفال » فلقد ييز الاسرةبين‌الولد 
وااينت » أو الأول والا خر أو اء الرجل من زوجات عتلفة . وتبدو عدم 
المساواة هذه فى من العاف والحب والمحنان والعطاء المادى والإهتام وفرض 
القيود وااتسامح .. الخ . 

اانمطل التاسح : 

و فيه ار بی ااطفل عل الاعتاد على غیرہ نی قضاء حاجاته و شاعا . 
أضرار هذا النمط ؛ 

. س عدم الإعماد عى اللفس‎ ١ 

۳ س الحجر عن مو اجبة مواقف الحياة فيا بعد ء 


٠هد‏ ه۵ إعض ألا اط السسشة ¢ و لکن هنا اط آخری جرد 5 


— 4 


الاساوب المثالى فى الاربية الاسلامية لاطفل 


يتمشل هذا الااسلوب فى امو سط والإعتدال فى معاملة الطفل وتعاثى الةسوة. 
الرائدة والتدليل الرائد » و كذلك تحاشى ااتذبذب بين الشدة واللين والتوسط 
فى إشبا ع حاجات الطةل الجسمية والنفسيةوالمحنو ية . يث لا بعاى منالطرمان 
ول بتعود على الإافراط فیالإشہاع و يث يتحود على قدر من اأفشل والاحباط 
وذلك لان المحياة لا تعطيه بعد ذلك كل ما بريد . ) 


ك ماز انط المثالى و جو ت تقاهم و اللاب و الم عل سلو ب و بيةاأطفل 


وعدم المشاجرة أمامه . 


و وقتطى اانمط المثالى كذلك محرفة قدرأات الطةل "طب حة وعدم كاه U٤‏ 
لا طافة له به و فى نةس الوقت عدم إعمال مطالب انمو حى لا تفوت فرصة 
التعليم على الطفل . ومؤدى ذلك إننا لا نتعجل النمو ٤ى‏ أن ترغب الام مثلا 
أن بمشى أبتها قبل نضوج عضلات وعظام الساقين كذلك لا مل رغبة "طفل فى 
الامساك بالقل وتلم الكثابة »ء ومن ”مات التربية المثالية كذاك الامان ٠١‏ يو جد 
لدى الاطفال من فروق فردية » والتى توجد فى جيم السمات الجسمية كالطول 
والوزن والعر ض ونی القدرات الحقلية مثل الذكاء و كذ لك السات الانفعااية فكل 
طقل له سرعته الاصة فى انمو ومعدلاته اللناصة فى الطعام وما إلى ذلك . 


ومن شأن مراعاة مدا اغروق الفردية أننا لا تثوقع أنيكون جيم الاطفال 
قسخة واحدة » وإعا اتر کل طفل ءالما قا عا ناته واژدى الان ذا الما 
اف أن مكلف کل طفل سب قدر ات4 ¢ ول که ¢\ لا طاقة ره ”٣ی‏ > اسر 


بالخحرمان والفشل ورالاسحاط وحى لا يقد الشعور ,الثةة فى الئاس أو يكره 


a i 


المدرسة والمواد الدراسية من مات التربية الحديثة آنا تريية متكاملة مى أا 
لا تعتى بعقل الطفل وحده » کا كان بحدث فى الماضى وما تتم يحميع جواقيه. 
شخصية الطفل|جسمية والحقاية و النفسية والروحية والخلقية حيث إشب(شخصة 
متنكاملة . ولقد كان فى الماضى بقتصر الاهتام على عقل الطفل › و ذلك كات 
لستمدف ار ية سحشد الكثير من المعلومات فى ذهنه وإعطاثه كثير من المسائلي. 
وااتمر ينات الر ياضية بقصد تدر بب ذهنه على التفکير و اءطا ئه شد سڪبير من 
المحلومات اسحفظما يقصد تدرب ملك الذأ كرة عنده . 

أما الآن فلقد أصبحت الثربية تنظر لاطفل ثظرة تكاملية ودلا من تسكديس 
المعلومات فی ذهنهآصبحت a‏ بتک و نا لاتا هات و تنم ةالقد رات والاستعد أداته 
لدى الطالب . 


۷م تت 


اة عام با مرجع العردية 


الد كدور آ جد الخشاب» عل الاجتاع الدبى مها هسمه أأنظر رة و اطا ته الحلة 
+ ¥ ۱ مكتبة القأهرة اد َة ٠‏ 1 

د كور مد ذز كى صا ء عل اانفس التربوى » مكتبة النمضة المصرية . 

الد كتور جد زک صا ُ العلل اسا و فظر با ته + 14۹0۹ مكتة لض تة 
اد زک مد وعثان لبيب فرأج › عل النفس التعليمى ٠۹١۷‏ مكتبة 
الد كتور أحد عرادة سرحان وااد كتور صلاح الدن طلرة : مقدمة الإحصاء 
۱۹٩‏ دار المعارف . 


آلأد کو زر اج تہ لعز بر سالا مة و د 0 J‏ عك ااسلام ہل العقار € عل اتف 
الاجیاعی داز اة أاعر وہ ۰ 
آاد کور آحد عژت را e‏ م عل النةس ااصناعی ۹۵ ٩ء‏ الدار الوم ةلاطاءة 


ااد کتور آحد عزت داج > عل النفس الصناعى ۱۸٠١‏ مؤسسة الطبوعاته 
“دة ۾ ا ۰ 


الد كتور أحد عژت راجح ۾ اول لل انفش 400 دار“ااظالبٰ النشر 


— ٣۸ 


EE‏ اد کټور آسحق رهزی ۾ مش ارت اللا" طنال السو هة ££ ٥‏ ¢ دار المعارف 
ا » 
س الد کو ر اأسيدك د ری › ع انس الصناعی و طب .ةا ق إلءة » دار أأنرضة 
العربية . 
ت الد کتور اأسيد مد خری > الاحص_اأء فی ادو ثف ااقسة وأانربو ية 
والاجتاعة۔ %۷ ¬ دار الفكر آلعر یی ۰ 
> رآاون ¢ رة ال كةرر سيد رل ری وآخرن ¢ ع نفس الاجماعی فی 


الصناعة ‏ دار المعارف مصر . 


س تاج آندروز أشرف على اافرجمة الد كتور يوسف مراد » مناهج البحث فى 
عل النفس - ٠۹۵٩‏ - دار المحارف بمضر , 
الد کور جار عېد انید والد کتور بوسف تمو د الشيخ > عل النفس الصتاعى 
- = ۹۸ - دار النبضة العربة م 
۔ ‏ جان ماٍرزبلير» ستيورات جوترء سيكو لوجية المراهقة لر بين - دار نة 
العرية . 
- س جوردون أو لورت وليو بوسان » برجة د. صلاح خبمر وعېده میخائیل 
دزق » سيكو لوجة الاشاعة - ٠۹٠ ٤‏ - دار المعارف بمصر , 
س جى سینوآر » ترجحمة د مصطق ز دان وحلمى عزرز قلادة » التو جيه الى 


۱۹1٦1 -‏ - مكتية الانجلو المصرمة . 


تت الد كوو حلب ی الملیچی»؛ سیکو لو جة الابتکار۔ ٠۹٦۹‏ - دار المعارفيمصر. 


س ۳۹ س 


الد کتور لی الما جى » القاس السيکولوجى فى الصناءة ۔ ٠۹۰4‏ - دار 
اللأعارف بەصەر , 

رک نا بت و ھر ر یت » رة 2 ےل عل لجسا والد کور ترک لعز يز 
السام » المدخل إلى عل نفس اد ررش د ٢ ٩۰‏ - دأر اللمصة بخدأد » دار 
الملل بیروت ۾ 

ألد كتور سعد جلال » فى الصحة العقلية » الامراض النفسية والمقاي.ة 
وا لإا بحرافات السلو ك.ة VY“‏ م » دار ال1مطہرعات أجددة . 

الد كتور سرحل جال ¢ ألر جح ف عل الأقس ¢ 44۲ ° دأر المعارف صر »5 
الد كتور صلاح ەر ٤‏ که ما ایل رزق؛ المد خل زد عل الدفس الا جتاعی 
۸ مكثية ألا جلو المصردةء 

الد کتور صمو یل مار ءوس 6 مش کلت أأصحة الف فی ألدرلة الامرة € 
د کثور عل الرجن رل عیسوی الا يد رو لوجرة اأحر عة الجد بدة ووسائل 
ممما » الدار اأقومیة ۱۹٩۹٩‏ ء 

د کو ر عہد الر ہن مد عیسوی وألا ستاذ على عد المد » صحت اك اانقسية 
والجنس 0 

د کڌور عد الرحمن مد عیسوی والد کتور جلال شرف › سيكاو جية الحياة 
الروحية فى المسيحية والإسلام منشأة المعارف , 


د تور عد الر حن رر عيسوى »> ذرأسات مكلو وة ¢ اة لمارف 


کد اة 


س دکتور عید الر ہن ګد عیسوی »› ع ااناس قى الىاة المعاصرة » دار 
المعارق الاسكندربة ء 

دکتور عبد ألر من مد عرسوى » إ[تجاهات جدردة فى دل النقس الحد ين > 
دار الحتب الإا معة الاسكندر ةه 

الد کو ر عبد العزر الةو ى ء عل النةس آمسه وتطييةاته ااثربوية ٠۹۹٤‏ م 
مكتبة النمضة المصربة . 

الد کتور عزیز حنا داود والد کتور ز کریا زک ناسوس »› دراسات فی 
عل النقس - ٠۹۷١‏ - مكتبة النبضة الملصرية . 

س اد كتور عزيز فريد » الامر'ض اانفسية العصابية - الشركة العسربة 
لأطباءة والنشر . 

س الد کتور فؤاد الپہی‌ااسید» عل اانفس الاجتماعی د ٠۹٥۵‏ - دار الفكر العرق. 

الد کتور فاد البہی السید » الذکاء » ٠۹٩‏ - دار الفكر العريى . 

سس الد كتور فؤاد أأببى السيد» الاس اة للنءو من الطةو لة إلى الشخو خة 
- ۱۹۸ - دار الفکر العر نی ٠‏ ۰ 

س الد کور فاد ابي اسيد » عل النذس الاجتاعى وقياس العقل اابشرى - 

۸ - دار الضکر ااعری ت 

س الد کثر ر فو اد آبو حطب والد کتو ر سید أحد تمان » مش کلات فى ار £ 
النتضسى - ٠۹۷١‏ - مكتية الانجلى المصر بة . 

'_ اراھم مرسى . » التخلف العةلى وأثر الرعابة والتدريب فيه - ء به‎ E 


س إ۲ س 


اد كثور وير كامل مليكة » سيكو لوجة الاعات والقيادة ؛ ٠۹۹۳‏ » مكتبة 
اإرضة المصر دة ٠‏ 

س اد کتور عمد لیفه ر کات » تعلبل الشخصية » مكتبة مض ٠‏ 

الدكترر عد علان تجا عل النفس الصناعى» ٠۹٠٤‏ » دار النبضة الأصر ية 

س الد کتور مد عثان نجا ی عل نفس الصناعى ١ ۹ ٠ ١‏ مك ةالنيضة ا لمصر يةه 

س المستشار شبد فتحى › عل النفس ا جناي » ٠۹۷٠١‏ » مكتية النبضة المصردة . 

دکٹوں عمد لای » سیکولوجية رسوم الاطفال؛ ۱۹۰۸ › دار المعارف. 

س الد کتور مصطنی فہمی ء علم النقس الا کینیکی ›» ۰۱۹۷ مكتبة مصر ٠‏ 

س الد کثور مصطنی فہمى ء سيكو لوجية الطفولة والمرأهةة » مكتبة مصر ٠‏ 

مير وهه الخازن » مصطلحات عل اافس دار النشر للجامعيين ٠‏ 

س وارد أو لسون ترجة للد کتور ابرادي حافظ » تط۔-ور نمو الاٴطغال »ء 
۳ عام الکتب . 

الد كتور يوسف عمد ا شيخ > وال کدور صابر عہد اميد صا بر > سكاو ية 
الفروق الفردية » ٠۹٠4‏ دار النبضة الحربية ٠‏ 

س او چان ولف » ترجة الد كور عمد عد الفتاح هدا ء اللشر بح للقا :ة۰ ٠۹‏ 

مكاي النمتضة المضر بة ٠‏ 


ار اوغ 
ھ۵ دأ ٩ ۰٩‏ 
مہ لم ۰ ۰ 


الفصل الاو ل 


الا 
الا أف 
الرابح 
ا خاس 
االسادس 
السايح 


اشامن 


ااشامسح 


و الماشر 


ااا عشړ 


أا أ كر تأ يرآ فى شخحصية 'الف رد : البيثة 


آم ألو رأة ؟ #4 + 
أهسة دراسة نمو اكان اابشرى 


مأ حل الد متي 0 ټ ٠‏ 


: انمو فس حلة الطفولة والمراهقة 


مو الإانفعالات »چ »۰ ٠‏ 


: مو القدرة على الإيدأاعه . 


نوم الأاطضال ه e»‏ 


: المشى آثناء النوم چ + »چ 


: الأمن النفسى فى الطفولة . ء 


کہ قاو . الإحباطن ااطفر له 


: عملة السا أو الإعصلاء . 


برشيد انمو الحلق چ # ۰ 
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الوضوع 
اافصل اللا لتك عشر : تعريف عملية التطبع الاجتماءى وأضميتم | 
رابع عشر ر دور الاه سس مرة في عة اة الاج اعرة 
, الخامس ءعشر 4 الا اط السلبية رالإيجابية فى ترمية الطفسل فى 
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